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血管神经性头痛中医治疗进展的概况

中国中医研究院墓础理论研究所 周超儿 渗丽萍

血普神经性头痛包括偏头痛
、

丛集性头痛
、

紧张

性头庸等
，
类似于中医

“
偏头痛

” ，

可因精神紧张
、

过

度盆劳等因素而诱发
。

本文就����、 ���。 年有关中医

药洽疗血管神经性头痛的进展概况 进行整理如下
。

一
、

病因病机

�一�内伤
�

本病临床以内伤所致者为 最多见
，

其

脚位主要在肝
、

脾
、

胃《 ’ 〕 。

因于肝者
，
主要是肝阳上

尤
、

肝火上炎 《气 或肾阴不足
，
水不涵木， 或肝气郁

播� 成气郁化火
， 其他如肝血不足

，

脉络失养等也可

引致偏头痛���
。

因于脾胃者
，

多由饮食失节
，

脾失健

坛
，
皮沮内生

，
阻遏清阳所致 ， 或由脾胃虚弱

，
化生

气血不足
，
导致脑失所养而成

。
徐氏等 “ ，则认为疲血

粗络为本病的主因
。

�二�外感
�
六樱之邪外袭

，

稚留不去
，

导致气血

逆乱
，

络道阻遏
，
亦可发生偏头痛

。

笔者曾统计本病

���案例
，
属风寒型者有�例

‘ ” 。

二
、

治疗方法

�一�辨证论治
�

经初步归纳可分为 �� 个证型施

治
。

�
�

肝阳上亢
�

本型最 为多见
。

症见头痛如裂
，

心烦失眠
，
舌红苔薄黄

，

脉弦有力
。

王氏 “ ’用川芍定

痛饮加减治疗偏头痛��例
，
药用川芍

、

钩藤
、

菊花
、

白羡龚
、

蔽改仁
、

白葱仁
、

半夏
、

赤芍
、

牛膝
，

显效

�丈例
，

好转��例
。

有报告
‘�，用自拟 芍牛唬拍汤治疗血

管性偏头痛以例
，

方由川苟
、

牛膝
、

珑拍
、

蔓荆子
、

舰蚕
、

生石决明组成
，
结果获痊愈��例

，
有效 �例

。

姚氏���用自拟颅痛饮治疗血管性头痛��例
，

显效��例
，

好转 �例
。

�
�

肝火上抚
�。
症见头痛失眠

，

面红目赤
，
心烦易

怒
，
口苦而千

，
舌红苔黄

，
脉弦数

。

姚氏 ‘�，以苟牛汤

加减治疗��例
，
药用川芍

、

牛膝
、

芜蔚子
、

制香附
、

菊花
、

钩膝
、

桂枝
、

甘草等
，
其中川芍与牛膝的用药

比例为���
，

结果获近期治愈��例
，

好转��例
，
尤以典

型偏头痛效佳
。

本型亦可用龙胆泻肝汤 加减治疗
。

�
�

肝气郁滞
�

多由情志不畅 所致
。

症见头痛游

走不定
，
随情志变动而增减

，

胸胁胀痛
，

妇女经期头

痛加重
，
苔薄脉弦

，
可用柴胡加龙 骨牡砺汤治之���

，

或用逍遥散加味以硫肝解郁�，’ 。

�
�

肝肾阴虚
�

症见头痛眩晕
，

腰膝度软
，
神玻乏

力
，

耳鸣失眠
，
舌红少苔

，

脉细无力
。

王氏���以左归

饮加味治疗��例获满意疗效
。
本型还可用一贯煎或大

补元煎加减治疗
。

�
�

肝寒犯胃
�

表现为嗽顶疼痛
，
遇冷加 剧

，

伴

呕吐痰涎
，
吐后头痛稍轻

，

食欲不振
，
苔白滑

，

脉沉

弦
，
治以当归四逆汤加减“ ’�，

也可用吴茱英汤化裁以

祛寒止痛
。

�
�

血虚头痛
�

头痛隐绵
，
可伴有头晕乏力

，

面

色不华
，
心悸怔忡

，
唇甲色淡

，
脉弦细

。

孙氏���以四

物扬加味治疗偏头痛 �� 例
，
结果获痊愈 �� 例

，
有效

��例
。
有人用圣愈汤加味益气养血

，
通络止痛‘，，。

�
�

痰浊上犯
�

症见头痛昏蒙
，
胸院满闷

，

身重

困倦
，
舌淡胖

，
舌苔白腻

，
脉滑或弦滑

，
治以化痰通

络止痛
，
药用芍芷六君汤加减 ‘” 。

�
�

血殡络阻
�

此型较为多见
。

头痛如锥刺
，

痛有

定处
，
舌质紫黯

，
脉弦涩或细涩

。

徐氏等 “ ，以头痛煎

荆治疗血管性头痛��例
，
获症状缓解��例

，

进步��何
。

治疗后复查脑电图��例
，

均有不同程度改善
，
复查甲

皱微循环��例
，
发现微循环癖血有明显改善

。

郭氏 ‘“ 仓

用血府逐癖汤加减治疗��例
，

显效��例
，

好转��例
。

�
�

气虚夹癖
�

症见头痛绵绵
，

神疲乏力
，

自汗

徽言
，
舌淡红有癖点

，
脉细涩

。

梁氏�’ ，，用补阳还五扬

加减治疗血管神经性头痛��例
，
痊愈��例

，
好转 �例

。

王氏���用东垣顺气和中汤治疗亦获良好效果
。

��
�

风寒外袭
�

症见巅顶及 后枕部疼痛
，
颈项去

硬或牵及后背
，
舌淡红

，

苔薄白
，

脉弦紧
。

笔者���咎

以加味芍辛汤加真本
、

羌活
、

葛根治疗
，
全部获效孟
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�二�基本方加减
�

文献报道中有不少是采用基本

方随证加减进行治疗的
，
也同样取得 了较好疗效

。

笔

者
‘�，在李东垣治疗头痛名方

“
芍辛汤

”
的基础上

，
结合

中药的现代药理
、

药化研究
，
制订成加味苟辛汤

，
治

疗偏头痛���例
。

加味芍辛扬由川弯
、

细辛
、

白芷
、

牛

劳子
、

元胡
、

法半夏组成
。

血癖型加丹参
、

红花
、

桃

仁 � 阳亢型加钩藤
、

菊花
、

石决明� 痰湿型加苍术
、

获芬
、

厚朴 � 风寒型加策本
、

羌活
、

葛根
， 血虚型加

当归
、

夜交藤
、

酸枣仁
。

治疗结果显效 ��例
，
有效��

例
。

李氏 ‘川以自拟方治疗顽固性偏头 痛取 得较好疗

效
，
药用全蝎

、

娱蛤
、

川芍
、

赤芍
、

当归
、

牛膝
、

青

黛
、

木瓜
、

防风
、

荆芥
。

肝血虚者加白芍
、

首乌
、

阿

胶 ， 肝阳上亢者加生石决明
、

生褚石
、

夭麻 ， 肝气郁

结者加柴胡
、

薄荷
、

香附 ， 肝胆火旺者 加 黄岑
、

胆

草
、

桅子
、

香附 � 肝肾阴虚者加生地
、

龟板
、

白芍
、

山

黄肉
。

于氏 《 ’ ‘ ’
选用

《
医林改错

》
的通气散加味治疗血

管性头痛
，
药用柴胡

、

香附
、

川芍
、

葛根
、

羌活
、

蔓

荆子
、 ‘

白芷
、

草菱
、

土鳌虫
、

全蝎
，

病情重者川背可

用至��克
，

草羞用至��克
，
共治疗���例

，
痊愈��例

，

好转��例
。

陈氏�� “ ，以自拟柴胡川芍饮治疗偏头痛��例
，

痊愈��例
，
显效��例

，

好转 �例
，

药用柴胡
、

当归
、

白芍
、

健蚕
、

葛根
、

白芍
、

川芍
、

细辛
、

吴茱英
、

甘

草
。

夹肝火者加龙胆草
、

山桅
、

夏枯草
， 夹湿者加半

夏
、

天南星
、

羌活 ， 夹癖血者加桃仁
、

红花
。

�三�针刺及其他疗法
�

运用针刺疗 法治疗血 管

神经性头痛也取得了较好疗效
。

龙氏�’ �’治疗偏头痛��

例
，
痊愈��例

，
显效 �例

，

好转 �例
。

取穴
�
���率

谷透太阳
、

外关
、

足临泣 ， �幻 太阳透率谷
、

百会
、

外关
、

足三里
、

安眠 �
。

刘氏�’ �’运用子午流注法取穴

治疗�盯例
，

根据辨证施行补泻手法
，

分三组进行比较

观察
。

结果表明
，

循经取穴组治愈率为��
�

��
、

有效

率为��
�

�� ， 逢时开穴组分别为��
�

��
、

��
。
�� ， 拼

证逢时开穴组分别为 ��
�

��
、
����

。

管氏�‘ �》取头部

配穴治疗���例
，

多数患者使用电针
，

分为二组
，

每组

各��例
，
治疗结果

，
循经配穴组治愈率为 ��

�

��
，
灵

龟八法组为“ � ，
两组疗效比较

，
经统计学处理有显

著性差异
。

盛氏等����用头针安神穴及感觉区下 ���治

疗血管性头痛��例
，
显效 �例

，

有效��例， 治疗后脑

率沈图指标亦有好转
。

卜 运用其他疗法治疗血管神经性头痛也 有取得较好

疗效者
。

如李氏���
，运用手掌穴位封闭治疗顽固性偏头

庐
，
其方法为

�

从掌面距第四
、

五指间联合近心端 ”

矛米处进针
，
注射 “ �普鲁卡因 ‘ 毫升

，
左侧头痛取

鑫手掌
，
右侧头痛取左手掌

。

马氏‘，” 根据头痛部位
，

在百会
、

太阳
、

印堂
、

风池四个穴位中
，

一次取���

个穴位
，
皮下注射盐酸川芍嗓 �毫升

，
每隔 �天注射

一次
，
注射 �次为一疗程

，
共治疗��例

，
结果痊愈��

例
，
显效 �例

，
有效 �例

。

此外
，
亦有报告采用地塞米

松
‘�，’或维生素 �

�‘�，’穴位 注射取效者
。

林氏�川采用中

药鼻吸入剂治疗���例
，
显效���例

，

好转���例
，
有效

��例
，
与复方羊角冲荆治疗的��例相无 较有非常显著

性差异
。

陶氏‘川以望江南叶和痰猪肉制成食疗方用治

偏头痛获满意疗效
。

刘氏
‘���以耳穴压迫法治疗偏头痛

��例
，
有效率达��

�

���
。

也有报告“ ，�采用全 蝎宋少

许外敷太阳穴获效者
。

三
、

存在问题

目前在临床上存在的向题主要有兰
，

首先是诊断

和疗效标准有待统一
。

在本病的诊 断方面目前尚停留

在仅凭患者症状诉述阶段
，

缺少明确的客观观寮指标
。

有些学者在这方面进行了不少工作
。

如骆氏��� ’发现偏

头痛发作期���切岁年龄组的�
一

经叫 噪乙酸的乎均浓

度明显高于正常对照组
，
龚氏

‘二 ’发现偏头痛发作期的

血浆
����含量明显高于偏头痛缓解组

，
桂氏

‘���发现

偏头痛发作期可出现明显的血小板聚集现象， 林氏�� ‘ 》

检查了血管性头痛惠者�切例和神经性头痛��� 例的脸

电图变化
，
发现脑电图异常者

，

前者占��
�

��
，

后者

占�
�

��
。

这些有益发现尚有待于 扩大脸证后加以确

定
。

在本病的疗效判定方面
，

有的
‘�，主张以 头痛及伴

随症状消失
，

观察满一年以上不复 发者为痊愈， 也有

人‘ ’ “ ’将头痛及伴随症状消失
、

脑血流图正常
、

半年内

无复发者列为近期治愈， 王氏
‘ ” 提出 显效标准为

�

偏

头痛及兼症消失
，

观察满一年以上无复发者
，
或偏头

痛为重痛或剧痛
，
服药三剂头痛锐减

，

服药六荆头痛

及兼症均消失者
�
或偏头痛程度一般

，
服药三剂头痛

及兼症消失者
。

其次是复发问题有待研究解决
。

本病

经过治疗虽可暂时得到缓解
，

但极易复发
，

现有文献

中鲜有报道治疗两年以 上无复发的病例
。

中成药治疗

本病的近期疗效比较肯定
，
而远期疗效尚有待进一步

提高
。
三是改革剂型

，
方便群众

。

目前治疗本病仍以

扬药为主
，
虽然也已生产了一些丸

、

散
、

片
、

丹和冲

剂一类中成药
，

但显然还远远 不能满足患者的禽要
。

针对上述存在向题
，
目前当务之急是 制订 统 一

的诊断和疗效标准
，
为此觅需通过大�实践

，

确定一

些可靠的客观观察指标
。

鉴于本病易于复发
，

治愈比

较困难
，
我们认为本病疗效目前可分显效

、

好转和无

效三级
，

判定为显效者除需头痛及伴随症状基本消失
，

或头痛偶有轻微发作外
，
同时须具备有客观指标的改

善
。

今后应加强对本病的病理
、

生化等现代医学鉴础
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学科的研究
，
进一步探讨其发病机制

，

并在此基础上

返步实现其诊断依据和疗效评定的客观化
。

其次
，

为

峰低血管神经性头痛的发病率应重视 对本病缓解期的

治疗
。

经解期间应重在益气滋阴养 血以治其本
，
也要

注意祛除疾血
、

痰浊等致病邪气以治其标
。

这期间除

根据娜证给服中成药外
，
也可适当配合服用心得安

、

苯公吮等西药以减少其复发频度
。

此外诸如注意饮食

起居
、

邀免受凉感冒
、

保持乐观情绪
、

消除精神紧张

和过度劳累等诱发因素
，
对巩固治疗效果

，
预防本病

复发也很重要
。

在创制新的有效中成药和推进剂型改革 等方面
，

各地已傲了不少工作
，
取得了一定成绩

，

有人 ‘，�’用川

茸
、
任番

、

延胡素等制成头痛灵糖浆治疗血管神 经性头

痛
。

有膨���将全蝎
、

钩藤
、

紫河车等量
，
共研细末

，
装

胶鑫服用以治疗偏头痛
。

笔者曾将加味弯 辛汤制成偏

头痛冲荆
，
通抬各型偏头痛

，
经临床试用疗效满意

。

虽

然这些新侧荆的疗效尚需经药理实验及 临床的进一步

脸证
，

但都不失为有益的尝试
。

另外
，
也可考虑创制

中西药混合制剂及外用药
，
使血管神经性 头痛的治疗

向缭合治疗方向发展
。
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， �����
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，
等

�
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���， ����

�

����李恒敏
�
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·
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等
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�
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�

����桂平
�
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�

���� 韩英祥
，
等

�
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����裘昌林
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等
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�
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等

�

江苏中医 ������
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出血止汤剂治疗各种鼻出血 ��例

起杆世承尹武中国人民解放军第二六�医院

河 北省 石 家庄市饮食公司

我们自����年 �月至 ����年 �月
，
以自拟 出血

止汤荆为主治疗各种奔出血 �� 例疗效显著
。

一
、

临床资料

本组 �� 例 中
，
男 �� 例

，
女 �� 例

。

年 龄 ����

岁
。

病程 �天、 �� 年
。

鼻出血的原因
，
干 燥 性 鼻炎

� 例
，
葵编性弃炎 �例

，

其他奔炎 �� 例
，
鼻外伤 �

例
，
高血压 � 例

，

血液病 �� 例
，

内分泌失
一

褥 ��例
，

肝硬化 �例
，

脾功能亢进 �例
。

二
、

治疗方法

出血止扬荆的组成
�

丹皮 �、 �克
，

仙鹅草 �、 ��

克
，
香附子 �、 �� 克 ，

阿胶 ���克
。

小儿酌减
。

水煎

服每日 �荆
，
�天为一疗程

。

另外
，

弃出血局部可以

给予凡士林纱条填塞压迫止血
。

三
、

治疗结果

经治疗后出血停止
，

临床检查恢复正常
，

随访 �

个月无复发评为临床治愈者 �� 例 ���
�

���
，
出血停

止
，
临床检查恢复正常

，
随访 �个月内有复发

，
且出

血量及次数较前明显减少评为有效者 �例 ��
�

���
。

平均服药时间为 �
�

�� 天
。

对治愈患 者中的 �� 例作了

停药 ���年后 的 随 访
，
未 再 出现弃 出 血 者 �� 例

���
�

���
，
有轻度鼻出血者 �例��

�

���
。

于

四
、

体会 敬

本方丹皮可清热凉血消肿
，
仙鹤草止血抑菌

，

眷

附可理气而调气血
，
阿胶止血养阴

，
从临床观察来看几

对各种原因引起的鼻出血均 有较好疗效
。

我们曾设西

药对照组以资比较
，

按照常规给予止血敏
、

安络血拼

辅以维 生素 �
、
�、
治疗

。

结 果 示
，
临 床 治 愈 率隽

��
�

��
，
总有效率为 ��

�

��
，
平均用药夭 数 �

�

�
戴

疗效低于出血止汤剂
。

另外
，
在服出血止扬剂 时

，

应

给予局部压迫止血等措施
，
以控制出血

。
琳


