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中 药 治 疗 糖 尿 病 腰 腿 痰 痛

北京中医学院附属东直门医院 王 越

指导
�

吕 仁 和

籍尿病合并 周围神经病变 临床上 比较 多

见
。

本病的早期症抉是以感觉障碍为主
，

常见有

下肢对称性疼痛或�和感觉异常
。

临床辨证可分

为两类
�
一类为肝肾亏虚

、

风寒湿伤
� 另一类

为肝肾亏虚
、

癖滞化热
。

我们对前一类病人运

用中药脊瓜饮治疗��例
，

并对用西药治疗的��

倪进行对照
。

现将治疗结果报告如下
。

一
、

临床资料

凡确诊为 �或 �� 型糖尿病有腰腿 瘦痛
，

中

医排证为肝肾亏虚
、

风寒湿伤者列为治疗观察

对象
，
随机分为二组

。

中药治疗组�简称中药组���例
，
男 �� 例

，

女 ��例 � 年龄 �����岁 ��例
， ������岁 ��

例
，
�����岁 ��例 ， 病程从临床发现 算起

，

�� �年 ��例
， �����年 ��例

，
��年以上��

例
�

其中诊断为 �� 型糖尿 病 患者 �� 例
，
�型

糖尿病患者 �例 ， 血糖控制较满意者 �� 例
，
欠

满意者 �� 例
。

西药治疗对照组�简称对 照 组���例
，

其性

别
、

年龄
、

病程与中药组基本一致
。

其中诊断

为 �� 型搪尿病患者 �� 例
，
�型糖尿 病 患者 �

例 � 血糖控制较满意者 �� 例
，
欠满意者 �例

。

以上两组患者根据病情轻 重程 度分 为 三

级
。

��� 轻度
�

中等体力劳动后出现腰腿痰痛
，

影响劳动
，

下肢沉重
，
舌胖暗

、

苔薄白
，

脉弦
，

归�中度
�

轻体力劳动后出现腰腿痰痛
，

影响

劳动
，
并有下肢沉重

、

怕冷
、

转筋
，

舌胖暗
、

苔白
，
脉滑

， ��� 重度
�

休息时也有腰腿瘦痛
，

影响家务劳动
，
并有下肢沉重

、

怕冷
、

麻木
、

转

筋
，
或有蚁走

、

虫爬等感觉
，
舌胖暗

、

苔白
，

脉弦滑
。

按以上病情分级统计
，
两组各有轻度

��例
，
中度 ��例

，
重度 �例

。

二
、

治疗方法

两组除均给予相同的基础治疗外
，

中药组

和对照组分别加用中药和西药治疗
。

两组均以

治疗 �周为一疗程
，
共观察 �个疗程

。

�
�

基础治疗
�

按照正规 �
、

� 型糖尿病治

法
，

包括饮食
、

药物及体育疗法
。

饮食方面
，
标准体重者根据患者参加重

、

中
、

轻体力劳动和卧床休息的不同分别给予热

量��
�

�召�卡
、
������卡

、
��十���卡和 ���

��卡�公斤体重�日
。

低于标准体重者供给热量

要足够
，

使体重不断增加达到标准水平
，
高于标

淮体重者供给热量要偏低
，

使体重不断下降达

到标淮水平
。

其中尤其是蛋白质的供给
，

对高

于标准体重
、

标准体重及低于标准体重患者
，

一般分别按 �
�

�克
、
�

�

�克及 �
�

�克�公斤体重

�日供给
。

药物治疗方面
，
�型糖尿病患者继续

使用胰岛素治疗
，
�� 型糖尿病患者可根据病情

分别选用降糖灵
、

优降糖及达美康
。

并让病人

选用动静结合
、

紧松结合的体育活动
，
以利经

脉通活
、

气血疏畅
。

此外
，
诸如不要劳累

、

情

绪稳定
、

切忌生气动怒等对配合治疗也很重要
。

�
�

中药治疗
�

在基础治疗的同时加服中药

脊瓜饮
。

处方
�

桑寄生 �� 克
，
狗脊 �� 克

，
木

瓜 ��克
，
川断 ��克

，

牛膝 ��克
，

秦芜 ��克
。

每日一剂
，
水煎 ��� 毫升

，

分二次服
。

�
�

西药治疗
�

在基础治疗的同时加服维生

素 ����毫克
，
一 日三次

� 维生 素 �、� ����微

克
，
每周二次

，
肌肉注射

。

三
、

疗效分析

本文病例以临床症状全部解除
，

劳动后无

腰痰腿痛
，
已不影响劳动

，
为临床痊愈

�
症状

显著减轻
，
已不影响劳动

，

为显效 �
自觉症状
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减轻
，

但影响劳动
，

为有效
� 腰腿痰痛等症状

无改善
，

为无效
。

治疗结果
，

中药组��例获临

床痊愈 ��例���
�

���
，
显效 ��例���

�

���
，

有效 �例���
�

���
，
无效 �例��

�

���，总有效

率为��
� 。�

。

对照组经治四个疗程后无一例获

效
，
症状均无明显变化

。

经分析
，

中药组获临床治愈的��例均为轻

度患者
，
其中多数在治疗 �� �个疗程时即获

明显效果 � 显效的 �� 例中
，

轻度 �例
，

中度��

例
，
有效的 �例中

，

中度 �例
，

重度 �例
� 无效

的 �例均为重度患者
。

治疗结果表明
，

疗效与

病情轻重程度有明显关系
。

四
、

讨论

据报道
，

糖尿病周围神经病变在早期只要

血糖控制特别理想�如用胰岛素泵者�
，

其神经

病变症状可以缓解
。

但在目前糖尿病治疗中
，

血糖往往偏高
，

所以周围神经病变解除比较困

难
。

在胰岛素泵未能普及之前
，

中药治疗有较

好效果
，

很有必要推广
。

用 �族维生 素治疗
，

从西药对照组看
，

与国内外专家意见一致
，
效

果欠佳
。

糖尿病合并周围神经病变按中医辨证分为

两类
�

一类为肝肾亏虚
、

风寒湿伤 ， 另一类为

肝肾亏虚
、

察滞化热
。

临床上前一类型病人很

多
，

治疗效果较好
。

我们对肝肾阴虚
、

风寒湿

伤患者
，

不论病情属轻
、

中
、

重度
，

均用一方

治疗
，

轻度效果最明显
，

提示此类患者应当及

早治疗
，

不要等到重度再治
，
否则效果不好

。

对重度患者可试加娱蛤
、

全蝎
、

山甲片
、

皂刺
、

鹿角
、

鹿茸等
。

表现为后一类型即肝肾亏虚
、

癖

滞化热者临床所见不多
，

治疗较难
，

作者曾用

脊瓜饮加滋阴清热
、

凉血活血药治疗
，
未取得

明显效果
。

糖尿病早期系阴津亏耗
，
燥热偏盛

，

久则

筋骨失养
，

血脉不畅
，

易感风寒
。

风寒湿伤
，

易使经脉阻滞
，

症见腰腿凌痛
，

下肢沉重
、

麻

木
、

转筋
、

怕冷
，

甚则出现虫爬
、

蚁走等感觉
。

脊瓜饮中狗脊
、

桑寄生
、

川断滋补肝肾
，

强腰

脊
，

壮筋骨
，

祛凤湿痹痛
，
配牛膝补肾强筋骨

，

逐癖通经
，

专治腰膝瘦重疼痛
，

筋骨无力
， 秦

芜祛风湿
，
止痹痛

，
治筋脉拘挛

，

骨节烦疼
，

木瓜能平肝舒筋
，

抑木扶土
，
健脾和胃

，

化痰

利湿
，

专治腰膝疼痛转筋
。

经��例临床治疗观察表明
，

中药脊瓜饮治

疗肝肾亏虚
、

风寒湿伤型糖尿病腰腿痰痛
，
效

果良好
。

下 半 身 盗 汗 治 验

上海中医学院 江 克 明

徐 ” 又 ，

男
，
��岁

。

初诊
� ����年 �月 ��日

。

主诉
�

每逢冬天夜卧则 下 半身 出 汗已五年
。

病

史
�

腰肌劳损伴坐骨神经痛 经 常 发作已 十余年
。

于

����年冬季起
，
夜卧则下半身出汗

，
以后春来气候温

暖不药自止 ， 一到冬季气候寒 冷
，
夜卧 即 下 半身出

汗
，
每年如此

。

刻诊
�

青壮之年
，
面色红润

，

久病腰

傀度痛
，
盗汗形寒

，

脉象软缓
，
舌尖红

、

苔薄腻
、

两

侧有青紫
。

证属营血不和
，

卫阳失固
，
下元不足

。

拟

与和营血
、

温卫阳
、

补下元
、

固表敛汗剂
。

处方
�

黄茂 �� 克
，
桂枝

、

赤 白 芍
、

附片
、

芡丝

子
、

续断
、

桑寄生
、

怀牛膝
、

麻黄根
、

缎龙骨各 �� 克
，

坦牡砺 �� 克
，
炙甘草 �克

。

华 剂
。

另 用
�

五倍子粉

��克
，

每天晚上 �克
，
用开水调敷脐眼上

。

二诊��月 � 日�
�

下半身盗汗未发作
，

属掩亦觉轻

健
。
要求进一步巩固

。

改用补肾强身片常服以图根治
。

按
�

自汗
、

盗汗
，
为临床所常见 ， 下半身盗汗

，

犹为希有
。

盗汗与肾相关
，
文献 早 有记载

， 《
内经

·

脏气法时论
》 云

� “

肾病者
，

寝汗 出
，
僧 风

。 ”
弃立裔

云
� “

肾气虚乏
，

盗汗形寒者
，

八味丸
。 ”
该息者

，
久

病腰腿疫痛
，
而见下半身盗汗

，
显然与肾虚有关

。

查

阅病卡
，
前医曾用桂枝黄茂汤

、

参附龙牡汤等沮阳团

表方治之
，
当时有效 ， 但忽略了过去病史

，
没有从肾

虚考虑
。

今凭坐骨神经痛和腰肌劳损史
，

每年冬攀下

半身盗汗
，

从营血不和
、

卫阳失固
、

肾虚论治
。

于茂

附汤
、

桂枝龙骨牡砺汤
、

牡砺散三方基础上加补肾壮

筋骨之品
，

竟然应手获效
。


