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学科的研究
，
进一步探讨其发病机制

，

并在此基础上

返步实现其诊断依据和疗效评定的客观化
。

其次
，

为

峰低血管神经性头痛的发病率应重视 对本病缓解期的

治疗
。

经解期间应重在益气滋阴养 血以治其本
，
也要

注意祛除疾血
、

痰浊等致病邪气以治其标
。

这期间除

根据娜证给服中成药外
，
也可适当配合服用心得安

、

苯公吮等西药以减少其复发频度
。

此外诸如注意饮食

起居
、

邀免受凉感冒
、

保持乐观情绪
、

消除精神紧张

和过度劳累等诱发因素
，
对巩固治疗效果

，
预防本病

复发也很重要
。

在创制新的有效中成药和推进剂型改革 等方面
，

各地已傲了不少工作
，
取得了一定成绩

，

有人 ‘，�’用川

茸
、
任番

、

延胡素等制成头痛灵糖浆治疗血管神 经性头

痛
。

有膨���将全蝎
、

钩藤
、

紫河车等量
，
共研细末

，
装

胶鑫服用以治疗偏头痛
。

笔者曾将加味弯 辛汤制成偏

头痛冲荆
，
通抬各型偏头痛

，
经临床试用疗效满意

。

虽

然这些新侧荆的疗效尚需经药理实验及 临床的进一步

脸证
，

但都不失为有益的尝试
。

另外
，
也可考虑创制

中西药混合制剂及外用药
，
使血管神经性 头痛的治疗

向缭合治疗方向发展
。
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出血止汤剂治疗各种鼻出血 ��例

起杆世承尹武中国人民解放军第二六�医院

河 北省 石 家庄市饮食公司

我们自����年 �月至 ����年 �月
，
以自拟 出血

止汤荆为主治疗各种奔出血 �� 例疗效显著
。

一
、

临床资料

本组 �� 例 中
，
男 �� 例

，
女 �� 例

。

年 龄 ����

岁
。

病程 �天、 �� 年
。

鼻出血的原因
，
干 燥 性 鼻炎

� 例
，
葵编性弃炎 �例

，

其他奔炎 �� 例
，
鼻外伤 �

例
，
高血压 � 例

，

血液病 �� 例
，

内分泌失
一

褥 ��例
，

肝硬化 �例
，

脾功能亢进 �例
。

二
、

治疗方法

出血止扬荆的组成
�

丹皮 �、 �克
，

仙鹅草 �、 ��

克
，
香附子 �、 �� 克 ，

阿胶 ���克
。

小儿酌减
。

水煎

服每日 �荆
，
�天为一疗程

。

另外
，

弃出血局部可以

给予凡士林纱条填塞压迫止血
。

三
、

治疗结果

经治疗后出血停止
，

临床检查恢复正常
，

随访 �

个月无复发评为临床治愈者 �� 例 ���
�

���
，
出血停

止
，
临床检查恢复正常

，
随访 �个月内有复发

，
且出

血量及次数较前明显减少评为有效者 �例 ��
�

���
。

平均服药时间为 �
�

�� 天
。

对治愈患 者中的 �� 例作了

停药 ���年后 的 随 访
，
未 再 出现弃 出 血 者 �� 例

���
�

���
，
有轻度鼻出血者 �例��

�

���
。

于

四
、

体会 敬

本方丹皮可清热凉血消肿
，
仙鹤草止血抑菌

，

眷

附可理气而调气血
，
阿胶止血养阴

，
从临床观察来看几

对各种原因引起的鼻出血均 有较好疗效
。

我们曾设西

药对照组以资比较
，

按照常规给予止血敏
、

安络血拼

辅以维 生素 �
、
�、
治疗

。

结 果 示
，
临 床 治 愈 率隽

��
�

��
，
总有效率为 ��

�

��
，
平均用药夭 数 �

�

�
戴

疗效低于出血止汤剂
。

另外
，
在服出血止扬剂 时

，

应

给予局部压迫止血等措施
，
以控制出血

。
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