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中医治疗手术后尿失常经验
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主题词 尿失禁�中医药疗法 手术后并发症�中医药疗法

小便困难或小便失禁是临床常见病症
，
若因手术

所致者
，

其治疗则较为困难
。

我们运用中医理论
，
紧紧

抓住病因
，

围绕病机进行治疗
，

往往能达到预期疗效
，

现报道如下
。

� 托毒生肌
、

消热利湿法

例 ��杨某某
，

男
，

�� 岁
，

住院号
�������

。

患者因直

肠癌于 ����年 �月 �日行直肠癌切除术
，

肿瘤位于直

肠
、

乙状结肠交界处
，

大小约 ��� � ���
，
已突破直肠

壁
，

浸润能前组织
，

术后第 �天腹腔负压球引出血性渗

出液约 �����
，

第 �天引出 �����
，

第 �天引出 ����
，

第 � 天拔除负压 引流管
，

第 �� 天 出现低热
，

体温

��℃一��
�

�℃ ，

第 �� 天右骼窝们及一肿块约 ��� �

���
，
�超下穿刺抽液约 �����

，

并做细胞培养
，

经化验

证实为小便
。

第 ����� 天再次穿刺抽液 �����
，

留置

导尿管
，

第 �� 天发热加重
，

体温 ��℃ ，

每天引流液

����一 ������
，

于 �月 � 日双输尿管下段 ���检查

示
�

右肾轻度积水
，

右侧输尿管中上段轻度扩张
，
局部

见多囊状改变
，

内为液性信号
，

壁薄
，

水成像显示右输

尿管与囊灶连接
，

关系欠清
，

提示
�

右侧输尿管渗漏致

局部多囊状积液
，

于 �月 �日泌尿科在膀胧镜下放置

输尿管
，

导管进入约 ���� 处
，

但无法放置支架
，

于 �

月 �� 日邀请中医科会诊
。

当时症见腹部隐痛
，

里急后

重
，

大便次数增多
，

采用收涩止泻法
，

方拟金银花炭
、

黄

连炭
、

乌梅炭
、

鸡内金
、

炒谷芽
、

炒麦芽
、

秦皮
、

马齿觅
、

炒积实
、

积壳
、

槟榔
、

苍术
、

白术
、

制大黄
、

炒惹苗仁
，

服

药后大便没有改善
，
�月 �� 日邀请魏品康主任会诊

。

患者主诉大便每天 �一�� 次
，

大便成形
，

小腹隐痛
，

小

便时则想大便
，

弓�流管每天引出 �。 。 。一 ������
，

呈淡

黄色小便
，

动则汗出
，

面色无华
，

舌质紫暗
，

舌体胖大
，

舌苔厚腻偏黄
，

脉数
。

证属肾气不足
，

下焦湿热
，

拟托毒

生肌
，

清热利湿为治
。

处方
�

黄茂 ���
，

慧芭仁 �鲍
，

刺渭

皮 ���
，

贝母 ��
，

白花蛇舌草 一��
，

石韦 �导�
，

防风 ���
，

金银花 ���
，

蒲公英 �帷
，

炒白芍 ���
，

炒谷芽
、

麦芽各

���
，

炙甘草 ��
。

服药后第 �天大便次数减少
，

腹痛减
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��������

收稿日期
�����一��一 ��

轻
，

第 �天大便每天 �� �次
，

腹痛消除
，

引流液每天

�。 。��，第 �� 天大便完全正常
，

引流尿液每天 �����
，

第 �� 天引流 ����
，

第 �� 天 己无引流物
，
经 �超检查

腹腔 �个囊腔留有痕迹
，

无液性暗区
，
��� 示

�
可见 �

个囊腔痕迹
，

输尿管可见一疤痕样影
，

此后患者身体 日

渐康复
，

生活如常
。

� 益气升阳
、

滋肾利水法

例 ��

杨某某
，

男
，
��岁

，

住院号
�������

。

����年

锻炼身体时摔倒
，

右侧肢体着地
，

当时 � 线示
�

腰椎骨

质增生
，

无明显骨折及软组织损伤
。

但此后长距离行走

�约 ������出现双下肢无力
，

弯腰或下蹲休息后好转
。

����年患者再次摔倒
，

此后出现间歇性跋行
，

症状较

前加重
，

行走 ����� 即需休息
，

经卧硬板床
、

牵引等治

疗后有好转
，

但每次活动后症状逐渐加重
。
���� 年 �

月出现行走 ���� 左右即感双下肢无力
，

并自觉双足

底如踩棉花感
，

查体腰部脊柱轻度侧弯
，
双下肢呈拖步

状态
，
���检查示

�

腰椎退行性改变
，

腰 �
、

能 �椎节不

稳
，

腰 ��能 �椎管狭窄
，

腰 �椎体滑脱
。

于 �月 �� 日

在我院骨科行腰椎管减压
、

腰椎后路椎体间融合器植

入融合
、

椎弓根螺钉内固定术
，

手术顺利
，

并留置导尿

管
。

�月 �� 日行导尿管拔除术
，

但因患者有尿急和腹

部膨胀感
，

小便不能自解
，
又重新置入 �后分别于 �月

� 日及 �� 日拔除导尿管均未成功
，
�月 �� 日请中医科

会诊
。

证属元气损伤
，

膀脱气化无力
。

予益气补肾
、

清

热通便为治
，

方拟六味地黄汤加减
。

处方
�

党参 �馆
，

黄

蔑 ���
，

升麻 ��
，

熟地黄 ���
，

山茱英 ���
，

牡丹皮 ���
，

泽泻 ���
，

车前子 �馆
，

制大黄 ���
，

炒积实
、

权壳各

���
，

地骨皮 ���
，

甘草梢 ��
。

服药后 �小时拔除导尿

管
，

再 �小时后小便可 自行解出
，

又拟上方
，

加草解

���
，

乌药 ���
，

益智仁 ���
，

石营蒲 ���
。

服药 �天
，

患

者小便完全恢复正常
。

� 益肾固摄
、

清热解毒法

例 ��宋某某
，

女
，
��岁

，

住院号
�������

。

因宫颈癌

于 �。 。�年 �月 �日行宫颈癌根治术
，

切除全子宫
、

双

附件
，

并行盆腔淋巴结清扫
。

术后留置导尿管
，

未行夹

管及膀脸锻炼
，
�月 �� 日上午 �时予以拔除导尿管

，

下午 ��时有小便 �次
，

量可
，

�� 时再行小便
，

尚可
，
��

时开始至第 �日 �时小便次数增多
，

约有 �� 次
，

不能

自主
，

遂再次直入导尿管
，
后于 �� 月 �日予以拔管又

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2003．01．015



由医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期

未成功
，

其间小便色深浑浊
，

尿常规示
�

白细胞��十 �
，

红细胞少许
。

患者原有右肾萎缩
，

小便长期有少许红细

胞
。

舌质淡红
、

苔厚腻
，

脉弦滑
。

�� 月 �� 日到我科住院

治疗
。

证属肾气不足
、

湿热下注
。

治宜益肾固摄
、

清热

解毒法
。

处方
�

黄茂 ���
，

熟地黄 ���
，

山茱英 ���
，

山药

���
，

获荃 ���
，

泽泻 ���
，

牡丹皮 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

半边莲 ���
，

半枝莲 ���
，

炒三仙各 ���
，

瞿麦 ���
，

石韦

���
，

篇蓄 ���
，

桑缥峭 ��
，

甘草梢 ��
。

服药 �天后予以

拔管
，
巧 时拔管

，

�� 时开始有小便
，
至第 �天 �时共有

小便 �次
，

无尿急尿痛
。

原方巩固治疗 �周后
，

患者每

日小便 ���次
，

夜尿 �一�次
，

能够自主控制
。

� 滋肾利尿
、

活血导滞法

例 ��

赵某某
，

女
，
��岁

，

住院号
�����

。

����年 �

月 ��日因尿毒症在当地医院行右肾移植手术
，

术后恢

复较差
，

时卧床
，

精神委靡
，

食欲欠佳
，

全身乏力
，

小便

每天 �����
，

血液检查示
�

肌醉
、

尿素氮均升高
，

经各种

治疗后未见好转
，

于 �月 �� 日又在我院泌尿外科行左

肾移植手术
，

术后恢复尚可
，

但尿量仍然为 �。 。��左

右
，

服用利尿药后尿量稍有增加
，

查尿酸 ��即�����
，

尿素氮 ��
�

�������
，

肌醉 ���拼�����
，

行 � 超检查

示
�

肾血流不丰富
。

于 �月 � 日在我科门诊求治
，

当时

小便 ���一�������
，

伴有腰酸
，

右胁部作胀
，

似痛非

痛
，
口干

，

不敢饮水
，

大便每 ���日一行
，

舌质紫暗
、

苔

薄白
，

脉细弦滑
。

证属肾气不足
、

癖血停滞
。

以补肾活

血
、

清热通腑为治
。

处方
�

熟地黄 ���
，

山茱英 ���
，

获等

���
，

获荃皮 ���
，
���药 ���

，

牡丹皮 ���
，

泽泻 ���
，

惹芭

仁 ���
，

大黄 ��
，

丹参 ���
，

炒积实
、

积壳各 ���
，

西瓜衣

���
，

甘草梢 ��
。

服用 �天后尿量增加至 一�������左

右
，

尿酸亦有下降
，

仍有 口干
，

大便 � 日一行
，

继续服用

上方加苍术 ��
，

草解 ���
，

炒谷芽
、

麦芽各 �馆
。

�月后

复诊
，

尿量增加至 �������� 左右
，

尿酸
、

肌配等降至正

常范围
，

伴有手足心热
，

舌淡红苔薄
，

脉细滑
。

处方
�

熟

地黄 ���
，
山茱英 ���

，

山药 ���
，

泽泻 ���
，

牡丹皮 ���
，

获等 ���
，

获等皮 ���
，

制苍术 ���
，

黄柏 ���
，

知母 ���
，

慧该仁 ���
，

西瓜衣 ���
，

大黄 ����后下�
，

炒积实
、

积

壳各 ���
，

谷芽
、

麦芽各 ���
，

生熟惹该仁各 ���
，

丹参

���
，

石营蒲 ���
，

草苗子 ���包�
，

甘草梢 ��
。

随访 �个

月后小便基本正常����������
，

一般情况可
。

� 滋肾解毒
、

收敛固涩法

例 ��王某某
，
女

，
��岁

，

门诊号
�������

。

����年

无明显诱因出现小便浑浊
，

呈乳白色
，

时好时坏
，

反复

发作
。

����年 �月因回盲部肿瘤行结肠癌切除术
，

术

后行化疗多次
，

此后乳糜尿症状逐渐加重
，
���� 年 �

月 ��日到我科门诊求治
，

当时小便呈米潜水样
，

排尿

时不爽
，

稍有腰酸
，

无腹痛
，

胃纳可
，

大便调
，

舌质紫暗
、

苔厚腻
，

脉细滑
。

证属肾气不固
、

湿浊下注
。

以滋肾固

涩
、

清利湿热为治
。

处方
�

知母
、

黄柏各 ���
，

熟地黄

���
，

山茱英 ���
，

牡丹皮 一��
，

芡实 ���
，

五倍子 ��
，

金

樱子 ��
，

大蓟
、

小蓟各 ���
，

白茅根 ���
，

穿心莲 ���
，

玉

米须 ���
，

慧苗仁 ���
，

马鞭草 ���
，

泽漆 ���
，

重楼 ���
，

谷芽
、

麦芽各 �馆
，

炙甘草 ��
。

�月 �� 日复诊
，

症状明

显好转
，

继服上方
。

�� 月 �� 日复诊
，

小便基本正常
，

偶

有乳白色小便出现
，

精神疲乏
，

舌质紫暗
、

苔白
，

脉弦
。

处方
�

黄蔑 ���
，

益母草 ���
，

马鞭草 ���
，

重楼 ���
，

泽

漆 ���
，

玉米须 ���
，

惹茵仁 ���
，

穿心莲 ���
，

芡实 ���
，

金樱子 ��
，

桑螺峭 ��
，

五倍子 ��
，

莲须 ��
，

牡蜗 ���
，

炙

甘草 ��
。

随诊半年
，

小便正常
。

� 滋肾去火
、

收敛止血法

例 ��郭某某
，

女
，

�� 岁
，

住院号
�

������
。

患者因左

肾癌于 ����年 �月 �日在我院行肾癌切除术
，

术后进

行化疗
。

后又因肿瘤复发于 ����年 �月行右输尿管肿

瘤切除并输尿管造漏
，

手术后间断性出现小便内有白

色絮状物
，

大便时原尿道有少量出血
，

尿常规未见异

常
，

病情时好时坏
，
于 ���� 年 �月到我科门诊求治

。

当

时尿道出血较多
、

有块状
，

血块紫暗
，

小便急感
，

伴有乏

力
，

舌暗红苔薄黄腻
，

脉细数
。

证属肾虚火旺
，
湿毒下

注
。

以滋肾去火
，

凉血解毒为治
。

处方
�

熟地黄 ���
，

山

茱英 ���
，
山药 ���

，

获菩 ���
，

泽泻 ���
，

牡丹皮 ���
，

知

母
、

黄柏各 ���
，

大蓟
、

小蓟各 ���
，
石韦 ���

，

白茅根

���
，

瞿麦 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

慧茵仁 ���
，

炙甘草

��
，

大枣 �枚
。

服药后出血明显减少
，

后随症加减
，

一直

服用中药治疗
。

同年 �月行膀胧镜复查后出现原尿道

出血
，
�月 �日复诊时出血色红

，

量较多
，

伴有膀胧处

疼痛
，

舌红苔黄腻
，

脉滑数
。

证属急伤致疲
，

予以收敛止

血
。

处方
�

陈棕炭 ���
，

侧柏炭 ���
，

焦艾叶 ���
，

血余炭

���
，

仙鹤草 ���
，

荆芥炭 ���
，

生地黄炭 ���
，

白花蛇舌

草 ���
，

蛇毒 ���
，

沉香 ��
，

蟾皮 ��
，

半边莲 ���
，

半枝莲

���
，

炙甘草 ��
，

大枣 �枚
。

用药半月后出血明显减少
，

疼痛减轻
，

继服上方加女贞子 ���
，

旱莲草 ���
。

半月后

随访病情基本稳定
，

无出血及疼痛
。

� 讨论

小便困难或小便失禁病因较多
，

治疗又较棘手
，

但

是只要认真探本求源
，

往往能取得很好疗效
。

如例 �杨

某某
，

小便致漏是外伤性的
，

造成囊性积液压迫肠腔
，

刺激肠腔
，

而致腹痛
，

里急后重
，

若就事论事解决其症

状
，

不是治本的方法
，

用托毒生肌长好伤口断流截源
，

积尿引流
，

这是治本的方法
。

例 �杨某某
，

高龄患者手
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与常水对照组比较
， 二 �� 。 �
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， 二 ， 尸��

，

�� ，
与阳性药对照组比较

，△尸� 。 �

��
，△△尸� 。 ，
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表 � 各组对醋酸致痛小鼠镇痛作用比较�牙士
，�

组 别 鼠数 潜伏期����� 扭体次数�次� 药前痛闭�
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与常水对照组比较
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组 别 鼠数

康妇消症片大剂量组

康妇消症片小剂量组

阳性药对照组

常水对照组

��

��
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表 � 各组小鼠的抗炎和抗凝血作用比较�牙士
、 �

耳肿胀率��� 肉芽干重����
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�

�士 ��
�

�
� 书
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��士�
�

��
� 怪
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�士 ��
�
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‘ 赞

��
�

��士�
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�士 ��
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苦
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�

��士 �
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�

�士 ��
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� ��
�

��士��
�
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凝血时间���

���
�

�士 ���
�

�
， �

���
�

�士 ���
�

�
�

���
�

�士 ���
�

�
， �

���
�

�士��
�

�

与常水对照组比较
， ， 尸��

�

��
， ， ， 尸� 。

�

��

壳具有抗肿瘤及抗炎
、

消肿
、

镇痛作用
。

地龙有降低血

液粘稠度
、

溶解血栓
、

改善微循环的作用川
。

马鞭草具

有促进子宫收缩
、

止血的作用
。

以上作用是康妇消症片发挥显著的消症作用
，

改

善月经量多
、

腰腹疼痛等症状的药理学基础
。

其上述疗

效均明显优于对照组
。

该药对肌壁间肌瘤
、

浆膜下子宫

肌瘤疗效较好
，

且优于对照组
。

治疗组治疗前后 ��
、

�

含量无明显变化
，

提示雌激素诱导的肌瘤中雌激素受

体����功能性超表达带来的孕激素受体����表达的

增加是肌瘤生长的重要机理之一
。

没有证据证明雌
、

孕

激素直接刺激肌瘤生长
。

治疗组停药后随访半年
，

未发现肌瘤恢复到治疗

前水平的病例
。

即使是未停止生长的肌瘤
，

在停药后生

长的速度也比治疗前减慢
。

那么中药的治疗是否通过

同时作用于 ��
、

�� 而达到缩小肌瘤的结果
，

尚有待

进一步研究
。

在治疗肌瘤的同时
，

我们发现该药对卵巢

囊肿
、

子宫内膜异位症有较好的疗效
，

表现为 �����

大小的囊肿消失
，

疼痛症状减轻至消失
。

这为扩大该药

的治疗范围提供了良好的前景
。
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术以后
，

元气损伤
，

膀肤气化无力
，

那么大补元气
、

通利

小便
，

属当务之急
，

肾气恢复
，

膀胧气化有权
，

而小便自

控
。

例 �患者
，

长期肾病
，

有漏尿现象
，

慢性尿路感染多

年
，

当重大手术后
，

雪上加霜
，

炎症死灰复燃
，

既重补固

涩
，

又清热解毒利尿
，

两者相得益彰
。

例 �患者
，

为第二

次肾移植
，

肾脏移植虽成活
，

但肾功能急剧下降
，

面临

再次透析解毒
，

其根源肾阴不足
，

津液干涸
，

疲血停滞
，

拟补肾滋水
、

活血通腑
、

利尿排毒
，

用六味地黄汤补先

天之本
，

用覃苗子泻肺利水
，

用草解
、

慧茵仁
、

西瓜衣利

水排毒
，

重用谷芽
、

麦芽
、

积实
、

积壳
、

大黄排除毒邪
，

用

丹参和血活血
，

恢复肾脏正常功能
。

例 �患者
，

患乳糜

尿证属肾气不足
，

肾阴亏耗
，

升清降浊无力
，

湿浊积聚
，

因此需要补肾固摄
，

清湿除浊
，

一固一清
，
正复邪祛而

愈
。

例 �患者
，

因肿瘤手术
，

肾虚火旺
，

迫血妄行
，

拟补

肾凉血止血
。


