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中 医 杂
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志
�

李寿山治久泻用运法的经验

大连市友谊医院 李 志 民

笔者随李老临证多年
，

深悟其诊治慢性泄

泻搜用运法
，

疗效显著
。

李老常说
，

暴泻易治
，

久泻难瘩
，
棘手于正虚邪恋

，

寒热交织
。

盖久

泻脾伤
，
多夹湿滞

，

湿由脾虚而恋
，

诸证相继

而生 ， 脾虚易遭肝木侮克而气机塑滞
，

湿遏 日

久易生积滞而化热
，
故使 病情 反复迁 延而难

瘩
。

在治法上李老主张贵在施运
。

大法有三
�

一日健运
，
二日疏运

，
三日导运

。

一
、

牌应湿困
，

治以健运

久泻脾伤
，
中阳不振

，
湿困中州

，

清阳不

得升发
，
脾之运化失常

，
证见大便时塘时泻

，

迁延反复
，
食少难消

，
或饭后即泻

，

完谷不化
，

倦怠神疲
，
甚则面浮足肿

，

面色萎黄
， �

舌淡苔

滑
，
脉细或濡缓

，
治以健运法

，

以温药和之
。

李老自拟健塔止泻汤
，

药用党参 �太子 参�
、

白术
、

炮姜
、

酒大黄炭
、

乌梅
、

炙甘草等
。

如

有畏寒
、

腹痛
、

腹胀
，

加炮附子
、

佛手 ， 如食

滞胃呆者
，
加神曲

、

砂仁 ， 如久泻有后重感
，

或有脱肛者
，
去酒大黄炭

，
加黄连

、

升麻 � 有

面浮足肿者
，
加生惹米

、

获芬， 五更泻者
，
加

吴茱英
、

肉豆落
、

补骨脂等
。

例 �� 尚 � ，
男

，
��岁

，
工人

，
����年 �

月��日诊
。

患腹泻病 �年
，
经常大便软澹 日 ���行

，

或饭后即泻含不消化物
，
常因饮食不当

，

受寒

加重
，
伴腹胀

，
肠鸣

，

腹痛绵绵
，

纳呆食少
，

消瘦倦怠
。

曾经纤维肠 镜检查
，

未见 明显病

损
。

大便常规检查
，
含不消化物及少量粘液

，

龚便细菌培养阴性
。

西医诊为
“
慢性 肠炎

” “
消

化不良
” ，

屡经中西药治疗不愈
。

脉沉细
，
舌

淡苔滑
，

体质瘦弱
，
面色皖白 不华

。

脉证合

参
，
证系久泻脾伤

，
湿伏夹滞

，
运化失常所致

。

予健运止泻汤加减
。

处方
�

党参 �� 克
，
焦白术 �� 克

，
乌 梅

�
�

�克
，
酒大黄炭 �克

，
佛手 �� 克

，
炮附子

��克
，
砂仁 �克

，

炒神曲 �� 克
，
炙甘草 �克

。

水煎服
。

进药 �剂
，
肠鸣腹痛大减

，
大便 日 ���

行
。

再进 �剂
，�

大便成形 日 �行
。

原方加减续

服 ��余剂
，
诸症消失

，
胃纳 日增

。

嘱注意饮

食调摄
，

服参芬白术散和 焦 植 炭 末 �占 ���

量�
，

早晚各服 �克
，

治 �月后
，
面色红润

，

体重增加 �公斤
。

停药观察半年
，

未见复发
。

二
、

脾应气滞
，

治以疏运

久泻脾伤
，
肝木侮土以致气滞湿郁

，
是临

床常见之证
。

常因情绪紧张或忧思恼怒而泻泄

发作或加重
，
肠鸣

，
矢气多

，
腹胀攻痛

，

泻后

痛减
，

反复发作
，
舌淡

，

脉弦
，

治以疏运法
，

疏肝理气
，
和脾助运

，
自拟疏运止泻汤

。

药用

柴胡
、

炒白芍
、

白术
、

炒积壳
、

酒大黄炭
、

广

木香
、

甘草等
。

如屡发不愈者
，

加乌梅
、

木瓜
�

兼里急后重者
，

加或白
、

黄连
。

例 �� 王 � ，
女

，
��岁

，
教师

，
����年 �

月 ��日诊
。

患者平素多愁善感
，
月经失调

，
经常乳胀

伴腹泻
。

平 日常因忧愁恼怒而腹痛腹泻发作或

加重
，
腹胀有气攻冲肠鸣矢气多

，

腹痛泻后则

缓
，
病已 �年多

。

曾经钡剂灌肠检查
，
未见病

变
。

大便常规检查
，

有少量粘液
。

西医诊 为
“
慢性肠炎

” “
肠功能紊乱

” ，
屡经中西医诊治未

愈
。

近因情绪不好而发病
，
腹痛即泻 日 ���

行
，
大便夹有粘液

，
泻后痛减

，

脉弦滑
，
舌红

苔薄腻
。

证属痛泻
，
肝郁气滞犯脾之病

，

予疏

运止泻汤加减
�

处方
�

柴胡 �
�

�克
，
炒白芍 �� 克

，
白术

��克
，
炒积壳 �克

，
广木香 �克

，
酒大黄炭
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�克
，

乌梅 �
�

�克
，
木瓜 �� 克

，
橘核 �� 克

，

炙甘草 �克
。

水煎服
。

服药 �剂
，
痛除泻止

。

再进 �剂
，

诸证消

失
。

继用逍遥散加橘叶
、

香附等
，
调和肝脾

。

每月经前服药 ���剂
，
连服 �个经期

，
先后

服药 �� 余剂
，

月经正常
，
乳胀腹痛泄泻诸症均

愈
。

嘱注意精神修养
，
饮食调摄

。

随访半年
，

未见复发
。

三
、

脾应热该
，
治以导运

久病入络
，

湿郁化热由气及血
，
以致脾虚

热癖
，
伤其肠络

，
证见泻后有不尽之感

，
大便

粘滞不畅
，
或夹粘液血便

，
腹痛如刺

，

痛有定

处而拒按
，�
口干不欲多饮

，
舌质暗红

、

边有癖

点或有紫气
，
脉弦或涩

。

此证虚中夹实
，

既有

湿
，
又有滞

，
湿郁化热由气及血而成热癖

，

经

常反复缠绵而难愈
，
治以导运法

，

清化消癖
，

健脾助运
，
自拟导运止泻汤

。

药用炒积实
、

炒

白术
、

焦植炭
、

炒山药
、

酒大黄炭
、

生地榆
、

延胡索
、

五灵脂等
。

如大便夹有赤白粘冻者
，

加黄连
、

秦皮� 少腹冷痛者
，
加干姜

、

炒小茵 �

久泻不止者
，
加垠乌梅

、

党参等
。

例 �� 范 � ，
男

， ��岁
，
干部

，
����年

��月 �日诊
。

息腹泻史 �年余
，

迭进健脾
、

收敛止涩诸

药而不愈
，

大便时燥时泻
，

泻下不畅
，
有里急

后重感
，
便夹粘液

，

左下腹部经常坠胀刺痛
。

曾经纤维肠镜及病理检查
，
证实结肠慢性炎症

损害
。

大便常规检查
，

有红
、

白细胞及粘液
，

细菌培养阴性
。

西医诊断为
“
慢性结肠炎

” ，
经

治不愈
。

近日病情加重
，

腹痛
，
腹泻

，

大便 日

���行
，
夹有粘液

，
里急后重

，
脉沉弦而滑

，

舌红无苔
，
左下腹部腹结穴

、

腹舍穴有 压 痛

点
、

拒按
，
按之有柔软之条索状物

，

胀痛下坠

感
。

脉证合参
，
证属久泻

，
湿郁 日久化热

，
由

气及血损伤肠络
，
有变滞下之势

，
治以导运止

泻汤加减
。

处方
�

积实 �� 克
，
焦白术 �� 克

，
焦植炭

��克
，
炒山药 �� 克

，

生地榆 �� 克
，
酒大黄

炭 �克
，
黄连 �克

，

垠乌梅 �
�

�克
，

党参 ��克
，

干姜 �克
，
甘草 �克

，
元胡 �� 克

。

水煎服
。
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进药 �剂
，

痛减泻缓
。
�剂后

，

痛平泻止
，

原方加减续服 �� 余剂
，
诸症消失

。

为巩固计
，

嘱服焦植炭
、

生山药等量研末
，
早晚各 服 ��

克
，
红糖引

，

白开水调如糊状吞下
。

服药 �个

月后
，

多次检查大便常规皆正常
，

复查纤维肠

镜
，
炎症损害消失

。

随访 �年
，

未见复发
。

按
�

李老治慢性泄泻用
“
三运法

” ，
意在调

理脾运之功能
，
而达止泻 目的

，

实乃治 本 之

法
。

所用方药温中助阳
、

疏理气机
、

消癖导滞

等均以施运为法
。

所拟三方
，

其主治不同
，
而

皆伍以大黄炭者
，

盖欲止先行
，

邪去正乃安
。

对久泻脾伤
，

多夹湿
、

夹滞
、

夹癖故用之
。

且

大黄经酒制成炭其苦寒之性已去
，

服 用 小 是

�每剂 ���克�
，
变消导而收敛

，
且有祛癖生

新之功
，
泻中有补

，
是一味调理脾胃治疗久泻

理想的药物
。

再根据不同病证配以对药
，
则相

辅相成
，

其效益彰
。

如健运止泻汤中酒大黄炭

配乌梅
，

祛湿助运
，
益阴敛肠以止泻 ， 疏运止

泻汤中酒大黄炭配广木香
，

疏肝理气
，
和脾以

止泻 ， 导运止泻扬中酒大黄炭配焦植炭
，
清热

祛湿
，

化痕导滞以止泻
。

不同证情
，
不同 配

伍
，

寓补于通
，
寓通于敛

，
寓敛为运

，
故能收

到满意效果
。
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新书出版消息
·

中医药管理研究 第一本系统研究中医药 管理工

作的专著
，
最近已由中医古籍出版社出版

，
全书从��个

方面对各种中医药管理内容进行了系统研究
，
还附有

卫生部
、

国家中医药管理局近年发布的有关文件
。
适

合各级各类中医 药人员学 习参考
。

每本 �
�

�元�含邮

费�
。

知名中�年中医药师名录 第一本专门介绍国内

知名的中青年中医药专家的专著
，
已由中国医药科技

出版社出版
。

该书详细介绍了���位中青年名医药师的

简历
、

技术特长
、

学术成果
、

通讯地址等情况
，

是医

疗单位
、

医药爱好者的必备工具书
。

每本 �
�

�� 元�含

邮费�
。

以上两书均为独家发行
，
需要者可汇款至湖北省

麻城市卫生局江河同志处邮购
。
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