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“

产 后 多 疲
”

的 临 床 研 究

丈性军
�

杨梦庚
�

邓明亮
�

张周良
，
刘教知

‘

本文通过对正常产妇临床症征
、

甲皱微循

环
、

血液流变性的同步观测
， “

并与同等例数的

晚期孕妇和健康育龄妇女作对照
，
结果反映了

产后血癖的存在
，

揭示
“
产后多癖

”
的实质

，
是

指产妇机体呈现
“
血虚气弱

、

津液浓粘
、

血液

提结
、

血球积聚不散
、

血液运行迟缓
”
的 病理

状态而言
。

产后血癖影响子宫复旧
，
又有自行

消散的趋势
，
因而有必要运用保健性治疗措施

以促进产褥复旧过程
。

一
、

临床观索

�
�

观察对象和分组
�

分为三组
，

每组各

�� 例
。

��� 正常产妇产后组�下简称产后组�
�

均系我院住院产妇
，

平均年龄 ��
�

�� ����岁
，

素

体健康
，
无妊娠疾病

，

自然分娩
，

从分娩结束

后��
�

� 土 �
�

�� 小时起开始观察
，

连续观察 �

天
。

��� 晚期孕妇组�下简称晚孕组�
�

均为来

我院进行产前检查 的 晚 期 孕 妇
，

平 均 年龄

�魂
�

��土�岁
，
怀孕 �����周

，

素体健康
，

排

除水肿
、

高血压等妊娠疾病
。

��� 健康育龄妇

女未孕组�下简称健康组�
�

为来自我院的工作

人员和血库献血员
，

平均年龄 ��
�

�� 土 �岁
，

素

体健康
，
无明显月经疾病

。

�
�

观察方法和结果
�

根据
“
血疲证诊断标

准
” “ ’重点观察舌

、

脉
、

症状
、

产妇恶露
、

子宫

底距耻骨联合的距离
，

并使用
“ �

”
型超声诊断

仪洲�子宫三径�长径
、

宽径和厚径�
。

产后组产妇
，

产后第一天均有程度不同的

腹痛和阴道出血
，

舌质暗�暗红
、

暗淡
、

淡暗�

者 �� 例�����
，
宫 底 距 耻 骨 联 合 平 均 为

��
�

����
，
� 超测子宫三径之和平均为 ��

�

��

��， 产后第 �天仍有 ��� 产妇有腹痛
，
恶露

是由多�减为中且或少量
、

颇色由红变暗褐或

淡
，
有血块者略有增多

，
宫底由平均��

�

�� ��

降至 �� ��
，
子宫三径之和由平均 ��

�

�� ��降

至 ��
�

�� ��
。

从总体上可考虑
，

正常 产妇产

后第一天有血癖存在
，

产后第四天仍有血癖存

在
。

晚孕组中舌质 暗 者 �� 例
，

占总 例 数的

��
�

��
，
有腹痛者 �例

，

腰痰痛者 �例
，

从总

体上尚不能判断为有血癖
。

健康组中舌质以淡

红者为多
，
舌质暗者 �例

，
腰疫痛者 �例

，

头

昏痛者 �例
，
无其他血癖征象

，

从整体上不考

虑血癖存在
。

二
、

甲皱徽循环观察

本观察与临床观察同步进行
，
观察对象

、

数量与临床观察相同
，

产妇产后第一天和第四

天的检测时间分别在分 娩 结 束 后 的 ��
�

�� 土

�
�

�� 小时和 ��
�

�� 土�
�

�� 小时进行
。

本实验使

用徐州光学仪器厂生产的��
一��� � 型微循环

显微镜
，

按文献
‘ “ ’
方法对甲皱的微血管

、

微血

流及管禅周围等 �� 项指标进行检测
。

检测结果

见表 �和表 ��

裹 � 各组微血管情况比较��士���

项 目
健 康 组 晚
���例� �

孕 组
�例�

产 后 组
���例�

管 祥�条� ，�

��士�
，

通� �
�

��上 一��� �
�

��士 �
�

��� ‘ 。

输入支�卜�� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

��

输出支�卜�� ��
�

��土 �
�

�� ��
�

��土 �
�

��� ��
�

��土 �
�

���

管 长�卜�� ���
，

�土 ��
�

� ���
�

�士魂�
�

� ���
�

�士��
�

�� 。

禅 宽�卜�� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

�‘ 土 �
�

��� �‘ �

��土�
�

��� “
、

与健康组比较 �� �
�

��

与晚孕组比较 �� 。 �

��
吞‘

与晚孕组比较 �� 。 �

��

从表 �和表 �中看出
，

新产妇的甲皱微循

环改变主要表现为视野不清晰
、

微血管渗出多
�

管捧数 目少
、

红细胞聚集出现
、

血流速度缓慢
、
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表 � 各组微血流病理或异常发生

例���的比较

�总����
·
��

·

产‘组�健 康 组
���组�

晚 孕
���组

后 组
�组�

清 晰 度

血 色

像顶淤血

渗 出

出 血

聚 集
‘ ”

流 速
，卜

���
�

��

�����
�

��

�����
�

��

���
�

��

����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��二

�����
�

��
�

�����
�

��二

���
�

��

���
�

��

�����
。

��
�

�����
�

���
�

�����
�

��二
。

�����
�

����
八

�����
�

��二
�����

�

��二
吞 ‘

���
。

��

�����
�

��二

�������二
心

注
�
��� ��根微血管中有 �根血流聚集者为异常界限

�����根微血管中有 �根呈粒状流者为异常界限

与健康组比较 �� �
，

��， ��

与健康组比较 ��
�

�

�� ， ‘
与晚孕组比较 �� 。 �

��
� △ 八

与晚孕组比

较 ���
�

��

微血管禅顶有疲血等
，

与健康人比较差异非常

显著
，
说明新产妇存在微循环障碍

。

甲皱微循环的综合定量分析采用加权积分

方法 ‘名’ ，

通过逐项指标评分
，

计算其积分值
。

计算结果
�

产后 �天组��� 例�的平 均 积分值

为 �
�

��士 �
�

���� 土��
，
下同�

，

产后 �天组

���例�为�
�

��土�
�

�，�，
晚孕组���例�为�

�

�。 士

�
�

��
。

据文献 ‘，，报道
，

健康人的积分值一般在

�以下
，
我们测得的健康组��� 例�的平均积分

值为 �
�

��士 �
�

��
。

上述各组平均积 分 值相比

较
，
产后 �天和产后 �天组均显著高于健康组

�� 值均��
�

���， 晚孕组的平均积分值虽高于

健康组并有统计学意义
，

但与文献报道的健康

人正常高值相接近
，
且均低于 产 后 �天 ���

。 �

���和产后 �天的产妇积分值
，

提示新产妇
，

无论产后 �天或产后 �天
，

均有微循环障碍存

在
，

而晚期孕妇也出现微循环异常
，
但其异常

程度远较新产妇为轻
。

三
、

血液流变性观察

本观察与临床观察
、

甲皱微循环观察同步

进行
。

产后组 �� 例
，

平均年龄 ��
�

��士 �岁，

晚孕组 �� 例
，

乎均年龄 ��
�

�� 土�
�

�� 岁，健康

组 �� 例
，
均为我院献血员

，

平均年龄 ��
�

�土

�
�

��岁
。

产后组 �� 例中
，
产后第 �天检侧 ��

例
，
产后第 �天检测 �� 例

，
平均采样时间与

甲皱微循环的检测时间相同
。

各组采样的检侧

结果见表 �
。

裹 � 各组的血液流变性检测结果比较��士���

健 康 组 晚 孕 组 产 后 组

检 测 项 目

－
���例� ���例�

全血低切粘度��
�

��秒
一 ，
�

全血高切粘度���。秒
一，
�

血浆�比�枯度

低切还原枯度

高切还原粘度

红细胞聚集指数

红细胞压积���

红细胞刚性指数

血沉率�毫米�小时》
血沉方程 �值

红细胞电泳时间

纤维蛋白原�克��

血小板计数�万�毫米勺

�� ��士 �
�

��

�
�

��土 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

�� ��士 �
�

��

�
�

��上 �
�

��

��
�

��土 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

��
�

��士��
�

��

��
。
��士��

。

��

��
�

��土 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
。

��

��
�

��士�
。

��二

�
�

��土 �
�

���，

�
�

��士 �
�

��二
��

�

��士��
�

��二

��
�

��士�
�

����

�
�

��土 �
�

��二

��
。

��士 �
。

��

�
。

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��二

���
。

��士 ��
�

��二

��
。

��士�
�

��二

�
�

��土 �
�

��二

��
�

��士�
�

��二

产后 �天���例�

��
。

��士�
。

��二

�
�

��士�
�

��二

�
�

��士 �
。

��二
��

�

��士��
�

��二

��
。

��士�
�

��二
吞 之

�
�

��土 �
�

��二
��

�

��士�
�

��二
吞吞

�
�

��士 �
�

��申�八�

��
�

��士�
�

��二
‘ 。

���
�

��土��
�

��二
‘ 。

��
。

��士�
�

���

产后 �天���例�

��
�

��士 �
�

��二

�
�

��士�
。

���

�
�

��土�
�

��二

��
�

��士��
�

��二

��
�

��士�
�

��二

�
�

��士 �
�

��二
��

�

��土�
�

��二
‘

�
�

��士 �
。

��

��
�

��士��
�

��二

���
�

��士��
�

���

��
一

��土�
一

��

�
。

��士 �
。

��二

��
。

��士 �
。
��二

与健康组比较 �� 。 �

��
，
二 与健康组比较 �� 。 �

�� ‘
与晚孕组比较 ���

�

��
， “ 与晚孕组比较���

�

�又

如表 �所示
，

产后第 �夭
，

产妇的全血低切

粘度�切变率为 �
�

�� 秒
一 ’
�

、

全血高切粘度 �切

变率为 ��� 秒
一 ’
�

、

血浆比粘度均高出我院所订

正常参考值范围
，

与健康人组比较
，

其差异均

有显著性����
�

���
，

反映产妇血液的粘滞性

增强
、

流动性差 ， 产后第 �天
，
产妇的血沉率

、

血沉方程� 值
、

红细胞聚集指数
、

红细胞电泳

时间均较健康人高 ��� 。 �

�� 或�� 。 �

���
，
反

映产妇血液的聚集性增强
， 产后第 �天

，
产妇

的纤维蛋白原含量
、

血小板计数亦均高于健康



·

��
·

�总����

人 ����
�

���
，

反映产妇血液的凝固性增强
�

产后第 �天
，
产妇的红细胞压积 低 于 健康人

��� 。 �

���
，
反映产妇血液处于稀释状态 � 产

后第 �天
，
产妇的红细胞刚性指数显较健康人

高 ���。
�

���
，
反映产妇的红细胞变形能力下

降
。

综合以上资料说明
，

产后第 �天
，
产妇的

，

血液处于粘
、

聚
、

凝
、

稀状态
� 产妇血液粘度

增高是由于红细胞聚集性增强
、

变形能力下降
、

血浆纤维蛋白原含量增加
、

血浆粘度增加和血

液拢固性增强等综合所致
。

与产后第 �天相比
，

产后第 �天
，

除产妇

的血浆比粘度略有增高以及红细胞压积略有增

加外
，

其他血液流变性指标均有不同程度下降
。

所有血液流变性指标
，
产后第 �天和产后第 �

天相比均无明显差别 ����
�

���
，
提示产后第

�天产妇的血液流变性尚无质的改善
�

�

除红细

胞电泳时间和红细胞刚性指数外
，

产后第 �天

产妇的其他血液流变性指标
，

与健康人组的差

别均有显著性 ����
�

�� 或���
�

���
，

反映产

后第 �夭产妇的血液仍处于粘
、

聚
、

凝
、

稀状

态
。

产后第 �夭
，
产妇的血沉方程� 值显著低

于晚期孕妇
，
而红细胞刚性指数显著高于晚期

孕妇 ��值均�。 �

���
，

反映晚期孕妇的红细胞

聚集性和红细胞变形能力均强于新产妇
，
这可

能就是两者粘度值差别不显著而新产妇微循环

障碍重于晚期孕妇的原因
。

四
、

讨论

本研究结果显示
，

正常产妇新产后血液的

·

新书出版消息
�

现代中医内科 何绍奇主编
，

本书是国内 ��� 多

位举者名流通力合作完成的一部大型中 医内科临床专

著
。

全书分上下两篇
，
共 ��� 万字

，
上 篇 以 综 论形

式
、

从不同角度总结了近四十年来中医内科学术的新

进展和新的成就
。

本书的 病名
，
以 现代 医学病名为

主
，
同时文中的

“
诊断要点

”

中
，
也写进了现代医学的

诊断方法
。

下篇按系统分别列出 ��� 种疾病
，
对治疗

的论途
，
突出中医拚证论治的特色

，
既认真总结古人

的经脸
，
更注重现代医家的新认识和新的治疗方法

，

中 医 杂 志
�

粘滞性
、

聚集性
、

凝固性增强
，

甲皱微循环明

显异常
，

有临床血癖征象存在
，
印证了中医学

“
产后多癖

”
的论点

，

从新的角度反映�了
“
产后

多癖
”
这一论点的客观性和科学性

。

本 研究观

察到新产妇有血虚气弱
、

津液浓粘
、

血液
“
凝

结
” 、

血球积聚不散
、

血液运行迟缓等现象
，

在

一定程度上反映了新产妇机体内环 境 的
“
产后

多癖
”
状态

。

通过本课题对临床血痕症征的观察以及对

甲皱微循环和血液流变性各项指标的观察
，

产

后第 �天产妇
，

其各项血癖症的观察指标均较

产后第 �天产妇有不同程度的改善
，

主要反映

在血液粘滞性
、

聚集性和凝固性有所降低
，

提

示产后血痕有自行减轻或消散的趋势
。

证之于

临床
，
产褥复旧是一个自然恢复过程

，

说明产

后血疲与致病性寮血
，
在其发生与转归方面具

有不全相同性
。

与本课题同步进行的研究证明
，
产褥生理

处于
“
多虚多癖

”
状态

， “
虚

”
与

“
潦

”
可互相影响

。

正常产妇服用活血化疲的生化汤和刘敏如导师

针对补虚化痕治则所拟的
“
产宝方

”
后

，
伴随血

液流变性的改善
，
子宫复旧能力也随之得到增

强
。

鉴于产后血痕在一定程度上会影响正常的

产褥复旧进程
，
因此

，

运用保健性治疗以促进

产褥复旧自是很有必要的
。
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