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汪悦治疗红皮病型银屑病经验

耿 元 卿
’

主题词 银屑病
,

红皮病型 /中医药疗法 @ 汪悦

红皮病型银屑病属 中医学
“

银屑疯
” 、 “

红皮
”

范畴
,

是一种较严重的银屑病
。

该病往往病情顽固
,

较难治

愈
。

南京中医药大学汪悦教授善治疑难杂病
,

余有幸随

师侍诊
,

受益颇多
,

亲见老师用中医中药辨证治疗一红

皮病型银屑病患者
,

效如俘鼓
。

现整理报道如下
,

以飨

同道
。

1 病例介绍

患者邹某
,

女
,

19 岁
,

江西省景德镇市人
。

患者于

2 0 0 0 年 9 月腹部出现一钱 币大小的红色斑块
,

脱屑
,

痰痒
,

在当地医院诊断为
“
银屑病

” ,

口服某诊所中成药
1 周后

,

全身皮肤出现大片红斑
,

剥脱
,

此起彼伏
,

脱

屑
,

癌痒
。

当地 医院诊断为
“
红皮病型银屑病

” ,

予强的

松 7
.

s m g d/ 口 服
,

症状依然
,

遂于 2 0 01 年 3 月 24 日

来宁求治于吾师
。

四诊所得
:

患者头面部鳞屑厚积
,

与头发粘连在一

起
,

头发稀疏
。

全身大片皮肤弥漫性潮红
,

肿胀
,

压之退

色
,

触之灼热
,

大片脱屑
,

仅有小片正常皮肤
,

痰痒剧

烈
,

双下肢水肿
。

口干欲饮
,

喜饮冷水
,

心烦
,

饮食尚可
,

大便偏干
,

日行 1 次
,

小便正常
,

眠可
,

舌质偏红
、

苔黄
,

脉弦数
。

汪师认为患者乃年轻女性
,

身强体壮
,

正气充

足
,

表现一派火毒炽盛之象
。

故治以清营解毒
、

凉血祛

风之法
。

处方
:

水牛角 30 9 (先煎 )
,

生地黄
、

紫草各 1 59
,

当归
、

赤芍
、

白芍
、

牡丹皮
、

丹参各 1馆
,

白鲜皮
、

地 肤

子
、

土获菩
、

苦参各 15 9
,

生甘草 59
,

14 剂
。

二诊
:

全身皮损有所好转
,

红斑颜色由红转为淡

红
,

仍有大量脱屑
,

痰痒依然
,

双下肢水肿消失
。

饮食
、

二便
、

睡眠如常
。

舌质红
、

苔腻微黄
,

脉细
。

汪师认为患

者毒热未净
,

应酌加清透疏散之 品
,

如荆芥
、

防风
、

蝉

蜕
,

使毒热由表而发
。

处方
:

荆芥
、

防风
、

蝉蜕各 6 9
,

连

翘 159
,

水牛角 3 0 9 (先煎 )
,

当归
、

牡丹皮
、

赤芍各 1 2 9
,

一

苦参
、

白鲜皮
、

土获等
、

地肤子各 1 5 9
,

60 剂
。

三诊
:

全身皮损明显好转
,

脱屑和痛痒大大减

轻
,

但有时腹泻
,

舌质红
、

苔黄腻
,

脉细
。

汪师考虑到

南京中医药大学 37 号信箱
,

江苏省南京市汉中路 2 82 号

( 2 1 00 29 )

收稿日期
:

20 0 2一 0 8一 1 3

夏月暑湿当令
,

人易感受湿热之邪
,

导致脾胃运化失

常
,

水反为湿
,

谷反为滞
,

发为泄泻
,

故要在上方中加

强清热利湿之法
。

处方
:

黄连 39
,

获等
、

车前子各 1 2 9
,

白鲜皮
、

地肤子
、

土获荃
、

苦参各 1 5 9
,

荆芥
、

防风
、

蝉蜕

各 g6
,

牡丹皮
、

赤芍各 1鲍
,

水牛角 3 0 9 (先煎 )
,

生甘草

5 9
,

6 0 剂
。

四诊
:

患者大片皮肤光滑细嫩
,

仅腹部有皮疹
,

略

感疹痒
,

余无不适
,

舌淡胖
、

苔薄白
,

脉细
。

汪师继以祛

风
、

清营解毒为法
。

处方
:

荆芥
、

防风
、

蝉蜕各 6 9
,

白鲜

皮
、

地肤子
、

苦参各 1 5 9
,

紫草
、

丹参各 10 9
,

水牛角 30 9

(先煎 )
,

生甘草 5 9
,

6 0剂
。

五诊
:

药后患者皮疹全部消退
,

无疹痒
,

舌淡红
、

苔

薄白
,

脉细
。

患者此次来诊与初诊时外貌判若两人
,

恢

复了正常的学习生活
。

予四诊方药继服
,

巩固治疗以善

其后
。

2 体会

红皮病型银屑病的发病原因不明
,

中医认为
,

本病

多由于脏腑积热
,

感受毒邪
,

毒热入营
,

熏蒸肌肤而发
。

热蕴血络则发红斑
;
热盛伤阴

,

肌肤失养则大量脱 屑
;

毒热忧心则心烦
;
舌质红为热盛伤津之象

,

脉弦数主毒

热炽盛
。

治疗大法当宗《素问
·

至真要大论 尸热淫于内
,

治

以咸寒
,

佐以甘苦
”

之旨
,

将清营解毒与透热养阴之品

配伍组方
。

一诊时患者表现一派火毒炽盛之象
,

故治疗

重在清营解毒
,

药用水牛角苦咸性寒
,

清热凉血解毒
,

寒而不遏
,

且能散疲
; 生地黄凉血滋阴

;
紫草解毒凉血

,

长于消斑
。

二诊时热毒减轻
,

皮肤痰痒明显
,

痒自风来
,

故止痒必先疏风
,

药用荆芥
、

防风
、

蝉蜕疏风止痒
,

祛除

在表之风邪
。

连翘清宣透邪
,

使营分之邪透出气分
,

此

即叶天士所说
“
入营犹可透热转气

”

之理
。

三诊时考虑

患者湿热内蕴
,

故予黄连去中焦湿热
;
获荃

、

车前子淡

渗利湿
。

前人云
: “

治风先治血
,

血行风自灭
” ,

在整个治

疗过程中均予当归养血
,

芍药敛血和血
,

牡丹皮清热凉

血
、

活血散寮
,

丹参清心以防热与血结
;
并配伍白鲜皮

、

地肤子
、

苦参
、

土获菩清热燥湿
、

祛风解毒
。

总之
,

处方

以清营解毒为主
,

配伍祛风
、

祛湿
、

养血之品
,

如此则祛

邪与扶正兼顾
,

既能使毒热清
,

又可养血以助疏风
,

使

血脉调和
,

则皮损自愈
。
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