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仰山馆于享保十六年辛亥刊刻
。

现有昭 和 五 十 四年

�����年�日本盛文堂据此版的复刻本
。

四
、

诊治实录一
《
其懊集 》

《
其慎集

》
共五卷

。

书前三序分别署平君舒
、

源昌

言
、

城门章 � 书后一跋乃郡山落侍医橘正燎所撰
。

在

此书的引言和凡例中
，
周南根据两年的实践

，
对他为

日人看病的经验体会
、

诊治大法
、

用药特点以及医案

收录的原则和目录的编排等都作了说明
。

首先
，
他认

为日本和中国虽然地理环境和气候不同
，

方音各异
，

然有相通之处
，
如

� “
目不经见之貌

，

耳不曾闻之声
，

望闻似难
，
然神之衰旺

，

音之壮祛
，
其理一也

” ， “
切

脉之法同
，
此经络脏腑即同

” 。

由于两国风俗 人情以

及饮食习惯
、

起居劳逸各有不同
，
这些因素既影响着

人民的体质
，
也影响着所患疾病的性质

。

因而在具体

治疗时
，
又应根据

《
素问

·

异法方宜论
》 、 《

方盛衰论
，

和明代医家李中梓的教导
，
因人

、

因地制宜
。

他对长

崎的山川风物
、

人民的卫生饮食习惯
、

情志及用药特

点等
，
作了如下的概括

� “
崎邑山川秀

，
幅员人总林

。

平生皆好洁
，

过半爱椒墓
。

水土亦非薄
。

七情倍六淫
。

所需之药饵
，

大概用茂参
” 。

他在诊断时
，
四诊中以

向切为主而以望闻为辅
。

间诊重视病因新久及症状
，

言语不能悉达者
，

不惮再三发问
，

必得其情而后止
。

切脉则注愈脉理合参
，
倘有脉症不合处

，
尤必委曲求

之
。

在用药方面
，
他尊重当地习俗

，
注意使用习惯剂

�
。
日本汉医处方一般用量偏小

，

有的总剂量只有一

二钱
。 “
予询崎阳通例

，
药剂不过一二钱

�
若有重症

，

一昼夜服可二三剂
。

予仿此意以制方
。 ”

他 的 处方一

付药总量有时达五六钱
，
病重时

，

甚至到一两
。

总之

是既不违背俗情
，
又根据病情用药

，
务期洽当

。

再就

是处方用药不好奇求异
，
不用冷药

。

认为冷药非常用

之药
，
购求难且不易得真品

。

只要辨证明
，·

用药当
，

平凡药能治大病
。

因此他往往用药无奇
，
而能收惫外

之效
。

医案中每有
“

三年之病
，

半日而收八分之功
” ，

“
经年难愈之病

，
一月二然

”
的记载

。

《
其慎集

》
前四卷共收病案六十二例

，

其中本镇即

长崎三十一例
，
别地�主要是长州

、

萨康
、

肥前
、

肥后
、

种子岛等地�十例
，
以内科杂病为主

。

此外
，

尚有酒病

四例
、

外科三例
、

女科七例
、

目科三例
，

僧人 三例
、

唐馆一例
，

治疗范围和接触面是比较广的
。

其中患下

疮疮毒者有十四五例之多
。

收录原则是奇病久病难治

之症苦心良思而获全效者
，
详载方案

，

其余易治老不

及概录
。

说明所收主要是疑难重症
。

卷五是附录
，
为

有关医药方书答日人向
，

共十二条
。

有答药性方治
，

答妇人养胎法
，

答痘疮治疗及痴后护理法等
。

并对国内

未传而为日人所重视的明
·

秦景明
《
幼科折 衷

》
加以考

证
，
阐明其与

《
医学折衷

》
之关系

。

可以想见
，
当时日

本医生质疑向难者
，
当不在少数

。

可能是为了适合日

人阅读
，
此书的文字通俗晓畅

，
引言还用了五言欲诀

体
，
使之上口易记

。

周南命其书为
《
其慎集

》 。

谨懊是他的座右铭
。

他

以此作为别号
、

斋号
，
以此名书

，
告诫弟子

，

也以此

贯穿长崎之行的终始
。

像这样一本辨证精审
，

疗效突

出
，
专事收集本人治疗城外疑难重症的医案实录

，

诚

不数靓
，
在中日交流史上应占有一席之地

。

周南及其

前后赴 日的中国医家
，
对待日本同道和患者那种敬业

仁爱
，

平等互重
，
和睦友善的品格

，
也值得我们学习

。

强 刺 人 中 平 狂 笑

南京中医学院 王启才

笔者最近在临床工作中
，
以针灸治疗一例不明原

摘而狂笑不止的病人
，
获针到笑止之效

，
现报道如下

。

芝 孙某
，

男
，
�� 岁

。

中风后遗症患者
，
因左侧肢体

偏瘫
、

语言鑫涩半月
，

于 ���。 年 �� 月初收住入院
。

妞者从
、�月 �。 日起

，

常常出现不明原因的发笑现象
，

比 日数次
，

时作时止
。
�� 月 �� 日

，

竟然连续狂笑十几

势钟不能终止
。

时值笔者当班
，

病员家属急呼诊治
。

毅病人狂笑不止
，
舌淡

、

苔白
，
脉弦

。

间其发笑原因
，

电笑边答
�“
不知道

” 。

即取人中一穴强刺激
，
狂笑顷刻

安

停止
。

在留针过程中
，

患者受人挑逗
，

曾有数次小的

阵阵轻笑
。

每遇笑发
，

就大幅度提擂
、

捻转
，
予以强

刺激
，

愈
。

发笑即平
。

共留针三十分钟
，

间断行针四次而

在以后的数月之中
，

按
�

人中为督脉要穴
，

一直未再出现过类似发作
。

被孙思遴列为十三鬼穴之

首
，
名曰鬼宫

。

以镇静宁神
、

醒脑开窍为特长
，

能治

多种怪病
。

对于本例不明原因的狂笑不止之症
，
强刺

人中并间断施行大幅度提插
、

捻转
，
即能发挥较好的

镇静宁神作用
，

使狂笑得以平愿
。
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