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大定风珠治疗瘾病经验

雍 履 平
’

主题词 庶病 /中医药疗法 大定风珠 /治疗作用

大定风珠出自《温病条辨 》
,

由牡砺
、

生龟 甲
、

鳖 甲
、

阿胶
、

生白芍
、

生地黄
、

麦冬
、

五味子
、

火麻仁
、

生鸡子

黄
、

炙甘草 n 味药组成
,

原 治温病热邪久羁
,

吸灼真

阴
,

虚火内动而出现神倦虞疽
、

脉气虚弱
、

舌绛苔少
、

时

时欲脱之症
。

笔者在临床治疗瘪病
,

常用以随证化裁
,

疗效较好
,

现介绍如下
。

1 症状性瘫病— 液亏风动

周某某
,

女
,

38 岁
,

1 9 9 8 年 6 月诊
。

咽阻伴院胁满

闷 2 年余
,

加重 1个月
。

患者于 2年前不明原因而感到

喉咽部阻塞
,

吞吐不出
,

并伴院痞胁胀
,

尤其不时 自觉

周身筋惕肌麻
,

曾经中西药治疗
,

效果不显
。

形体瘦削
,

性情急躁
,

腰膝酸软
,

性事不遂
,

大便多结
,

小便涩少
,

寝食尚安
,

咽部及 X 线胸部检查
,

均无异常
,

舌 红苔

薄
,

脉虚数
。

诊断为症状性瘾病
,

辨证阴液亏虚
,

内风动

跃
。

治宜滋液熄风
。

药用
:

牡蜗 15 9 (先煎 )
、

鳖甲 (先

煎 )
、

龟甲 (先煎 )
、

白芍
、

生地黄
、

阿胶 (佯冲 )
、

麦冬
、

天

冬
、

获神
、

柏子仁
、

火麻仁
、

麦芽各 1 0 9 ,

石解
、

玫瑰花
、

绿尊梅各 6 9
,

全蝎 29
,

小麦 50 粒
,

水煎
,

每日 1 剂
。

上

方先后连服 15 剂
,

咽阻及筋惕肌麻等症均见减轻
,

仍

以原方加量研粉水泛为丸
,

续服 3个月后
,

诸症悉除
。

2 痛病性昏厥先兆— 肝郁动阳

朱某某
,

女
,

28 岁
,

1 9 9 8 年 1 1 月 1 2 日诊
。

患者性

格内向
,

多愁善感
,

平生无他疾
,

唯时觉胸闷气短
。

近 1

周来
,

常莫明其妙地独 自悲泣
,

且自觉一缕冷气贯隔冲

咽
,

以致频频暖气
。

刻诊
:

神志清醒
,

情感抑郁
,

口干咽

燥
,

目涩
,

便干
,

经水如期而至
,

舌绛少津
、

苔薄黄
,

脉细

微数
。

X 线胸透肺野清晰
。

心电图检查示
:

窦性心律
,

电

轴不偏
,

心房室率 81 次 /分
。

诊断为瘾病性昏厥先兆
,

证属肝郁动阳
,

化火化风
。

治宜柔肝熄风
。

药用
:

牡砺

1 59 (先煎 )
,

龟甲
、

鳖 甲
、

阿胶 (洋 冲 )
、

白芍
、

生地黄
、

麦

冬
、

石斜
、

五味子
、

火麻仁
、

获神
、

麦芽
、

橘核各 10 9
,

全

蝎 g2
,

炙甘草 6 9
,

小麦 50 粒
,

大枣 5 枚
,

水煎
,

每 日 1

剂
。

4剂服后
,

胸腹冲气见止
,

暖气亦缓
。

效不更章
,

原

方再投 4 剂
,

悲泣等症消除
,

前方继服
,

先后共服 20 余

剂
,

病愈后一如常人
。

安徽省天长市中医院
,

天长市新河路 15 号 ( 2 3 9 3。。 )

收稿 日期
:

2 0 0 2一 0 4一 1 1

3 疮病性激情发作— 风阳上冒

潘某某
,

女
,

45 岁
,

1 9 9 9 年 4 月 2 5 日诊
。

四肢抽搐

3 次
,

头摇 5天
。

患者 5 天前
,

因与人争论
,

突然倒地四

肢抽搐
,

经针刺急救
,

抽搐止息
,

但神呆不语
,

呼之不

应
,

且伴不时地摇头
,

连发 3次
。

就诊时
,

已能言语
,

自

诉倒地抽搐前一刹那
,

头痛欲裂
,

心胸躁热
,

肌肉刺痛
,

心中明白
,

欲叫不出
,

欲言不能
。

平时口唇干燥
,

时时手

指微颤
,

头部摇动
,

心烦不寐
,

有阵阵饥饿感
。

询知患者

平素善言
,

情感丰富
,

颇有显示性和幻想性
。

舌红少苔
,

脉细弱
。

诊为疮病性激情发作
,

证属阴虚肝旺
,

风阳上

冒
。

治宜滋阴定风
。

药用
:

牡砺 2 09 (先煎 )
,

阿胶 (洋

冲 )
、

生地黄
、

夭冬
、

麦冬
、

白芍
、

龟甲 (先煎 )
、

鳖 甲 (先

煎 )
、

五味子
、

柏子仁
、

酸枣仁
、

获神各 1 09
,

炙甘草 g6
,

黄连 g3
,

全蝎 29
,

大枣 3枚
,

小麦 60 粒
,

水煎
,

每 日 1

剂
。

药服 5剂
,

头摇渐止
,

已能入睡
,

饥饿感亦失
。

再服

上方 5 剂
,

诸症消除
。

并以前方倍量研粉过筛
,

水泛为

丸续服善后
。

病愈后 2 年
,

未见发作
。

4 庶病性昏厥— 阴虚肝逆

张某某
,

女
,

52 岁
,

2 0 0。 年 8 月 20 日诊
。

发作性昏

倒 3次
,

失眠 3 周
。

患者与夫离异数年
,

心情多郁
,

于 3

周前
,

曾因家事惹恼
,

旬 日内断续 昏倒 3 次
。

多在情感

暴发时突然倒地
,

喘气
,

不言不语
,

双眼紧闭
,

面色潮

红
,

全身僵直
,

当每次医者检查时
,

似故意逃避
,

眼球活

动尚好
,

无病理反射
,

肌键反射正常
,

提示意识并未完

全丧失
。

约在 10 分钟或 1 小时左右苏醒
。

自述发病开

始时突感清窍如蒙
,

想言而不能言
,

发音不出
; 醒后心

中焦烦
,

时感饥饿
,

尤其偶闻雷鸣身即汗出
,

暖气频繁

时则昼夜不能入眠
.

。

刻诊
:

忧郁貌
,

形瘦
,

口干喜凉饮
,

时而头 昏头晕
,

大便干结
,

小便正常
,

舌红少津
、

苔薄

黄
,

脉沉细微弦
。

血压 1 2 8 / s o m m掩
。

心电图
、

脑电图

及头颅 C T 检查
,

均无异常
。

诊断为发作性瘾病昏厥
,

证属阴虚肝逆
,

风扰神明
。

治宜养阴潜镇
。

药用
:

牡蝎

20 9 (先煎 )
,

阿胶 (佯冲 )
、

白芍
、

生地黄
、

龟甲
、

鳖 甲
、

麦

冬
、

玄参
、

石解
、

火麻仁
、

五 味子
、

菊花
、

旋覆花 (布包 )
、

获神各 2 09
,

炙甘草 69 ,

全蝎 2 9 ,

鸡子黄 z 枚 (搅冲 )
,

大枣 5 枚
,

水煎
,

每 日 1 剂
。

5 剂服后
,

头昏头晕减轻
,

暖气减少
。

再投 5 剂
,

失眠及心烦等症均有好转
,

原方

续进
。

共服 19 剂
,

诸症悉除
。

又以原方制丸连服 3 个

月
,

观察 1 年余
,

昏厥未发作
。
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疮病 以女性患者为多
,

病因尚未完全清楚
,

古今医

家学说不一
,

可能与体质
、

心理因素和遗传基因有关
,

但多数是在精神因素作用后起病
。

中医认为
,

素体阴液

亏虚是其本
, “

离愁苑结
”

情志 自病是其标
,

惊恐恼怒动

肝生风是发作的诱因
。

肾为先天之本
,

主液藏精
,

肝为

风木之脏
,

主筋主疏泄
。

肝肾同源
,

阴阳维系
,

动静相

洽
,

若阴虚则阳亢
,

液亏则风动
。

乃用大定风珠中牡蝎
、

龟甲
、

鳖 甲育阴潜阳
,

生地黄
、

麦冬
、

白芍滋阴柔肝
,

阿

胶
、

鸡子黄养液熄风
,

炙甘草
、

五味子酸甘化阴并安中
,

火麻仁养阴润燥
,

诸药合用
,

具有滋液填阴
、

柔肝熄风

之功
,

治疗本病
,

甚合机宜
。

其中或加天冬
、

石解
、

获神
、

柏子仁
、

大枣
、

小麦
,

意在增强滋 阴熄风
、

养血安 神之

用
,

并加全蝎以加强定惊止痉
。

因其上述 4 例既有相同

病理基础
,

又有临床表现不同特点
,

故在运用本方中亦

当随证稍事加减
。

如周案始见咽阻
,

结合脱痞胁胀
、

筋

惕肌麻等症
,

以
“

梅核气
”

为主
,

故诊为症状性瘾病
。

依

据形瘦性躁
、

脉虚数
、

舌红
、

便结溺涩少
,

辨为阴液亏

虚
、

内风动
,

用大定风珠滋液熄风
。

不用五味子
、

鸡子

黄
,

因其睡眠犹可
,不用炙甘草

,

乃有院痞
,

以防滞塞气

机
;
加麦芽

、

玫瑰花
、

绿粤梅轻清疏理肝气之品
,

皆为咽

塞
、

胁胀之肝气不伸而没
。

如朱案以悲泣和腹中冷气冲

逆为主
,

兼见频频暖气
,

又诊见脉细数
、

舌绛少津
、

口干

目涩
、

便硬
,

可知
“

自觉冷者非真寒也
” ,

乃阴虚而阳气

变化为风
、

五志过极化火所致
,

故诊为瘾病性昏厥先

兆
,

用大定风珠柔肝熄风
,

从肝郁阳动治疗
。

不用鸡子

黄
,

因无明显失眠
;
加用麦芽

、

橘核
,

以其疏肝理气
、

悦

情开郁
。

如潘案已昏倒抽搐
,

并有争论情绪波动诱因
,

故诊为庶病情激情发作
;
兼之脉细弱

、

舌红少苔
、

口唇

干燥及头摇等阴虚风动表现
,

选用大定风珠滋阴定风
。

不用火麻仁
,

因未见便结
,
加用酸枣仁

,

为有心烦不寐

而善安心神
;
少佐黄连

,

取其微泻心火
,

以减轻剧烈头

痛
、

心胸躁热及饥饿阵阵感发作
。

如张案突然倒地不

语
,

全身僵直
,

神志虽未完全丧失
,

仍可诊为瘾病性昏

厥
;
诊得脉沉细弦

、

舌红少津
、

口干喜凉饮
、

头昏头晕等

症
,

故用大定风珠养阴潜镇
,

从阴虚肝逆
、

风扰神明论

治
。

因其暖气则不眠
,

加旋覆花以降逆
,

又有头 昏头晕

见症
,

而加玄参
、

菊花养阴并清头目
,

标本兼施
。

新药保健品研发
、

申报
、

政策咨询服务
·

征 文
·

中医杂志社东方岐黄科技服务中心多年来致力于为业界提供专业

化服务
,

依托优质资源
,

信誉卓著
,

现特向制药行业和保健品生产企业

提供全方位的新药及新保健食品研发
、

申报
、

政策咨询等服务
,

其宗旨

是降低企业成本
、

缩短新品开发周期
、

规避项 目投资风险
、

提高企业效

率
。

业务内容包括
:

1
.

中药新药的研制与报批
:

将按照企业要求
,

对其组方和剂型邀

请新药评审专家进行咨询和调整
,

联合国内权威中药研究机构进行预

示试验
、

临床前研究及资料总结
,

申报临床批文
,

进行临床管理并组织

临床总结
,

申报新药证书
、

生产批准文号及后期的转正等
。

2
.

西药新药的临床前研究与报批
:

将根据企业所确立的项目内容
,

查询专业情况
,

联合国内权威西药研究机构进行临床前研究及资料总

结
,

申报临床批文
,

进行临床管理并组织临床总结
,

申报新药证书
、

生产

批准文号及后期的转正等
。

3
.

中药保护品种的申报
:

根据中药品种保护条例的有关要求
,

对企

业拟申报品种的相关申请资料进行规范整理和补充
,

并代理申报
,

直至

获得保护证书
。

4
.

仿制药品的申报
:

根据国家药监局新药管理有关规定
,

对已通过

G M P 认证企业的拟仿制品种提供全程的技术服务
,

直至获得证书
。

5
.

保健食品
、

化妆品
、

消毒产品的申报
:

按照卫生部对健康相关产

品的管理规定
,

对企业拟生产的上述产品自处方起提供全面的技术咨

询和服务
,

直至获证
。

6
.

进 口药品
、

医疗器械
、

保健食品
、

化妆品的代理申报
:

按照国家药

监局
、

卫生部的相关规定
,

对国外企业或国内代理经销的进 口产品的申

请资料安排具体检验事宜
,

进行规范整理和补充
,

并代理申报
,

直至获

得进口证书
。

此类工作将依照国家有关政策
,

按程序申报直至获得相关

结果
。

热忱欢迎广大医药界朋友与本中心联系 !

地址
:

北京东 1 门内南小街 16 号中医杂志社
,

邮编
: l 。。7 。。

,

电话
:

( 0 1 0 ) 6 4 0 1 3 00 9
,

传真
:

( 0 1 0 ) 8 6 4 7 20 13
。

网址
:

w w w
.

j t e m
.

n e t
.

e n ,

E 一 m a i l
:

jt e m @ p u b lie 3
,

b t a
.

n et
.

e n

. 为反映中医药治疗疑难病的现状及前景
,

拟于 2 0 0 3 年 5 月在上

海召开
“

姚难病中医药治疗与研究学术研讨会
” ,

现征文如下
。

征稿内容
:

中医药治疗疑难病的经脸总结
、

研究成就
、

现状及前景
;

治疗疑难病的理论探讨
、

中西医认识
、

诊断要点
、

中医辨证治疗
、

专方专

药及专家验案等方面
.
与疑难病相关学术研讨的其它论文

。

要求
:

稿件

资料完整
、

观点新顺
,

具有学术性与实性
.

来稿加盖单位公章并附第一

作者简历
.

来稿请于 2 。。3 年 3 月 28 日前寄至江苏南京市鼓楼邮局 271

信箱南京聚杰医药信息科技中心 汪文和收
,

邮编
:

21 。。。8
,

电话
:

(0 25)

8 8 20 6 5 6
.

请在来稿信封上注明
“

疑难病
”

字样
。

. 中国人体科学会防治肝炎专业委员会定于 2。。 3 年 4 月在四川

省成都市召开
“

全国防治肝炎学术研究讨会
” 。

大会将交流与推广防治

肝炎医药科技成果
,

研究讨论防治肝炎规范方案
,

组织编写《防治肝炎

临床理论实践 》普及防治肝炎健康教育
。

现征文如下
:

防治肝炎的基础

研究与临床应用
,
防治肝炎的医药

、

卫生
、

生物制品现状及发展趋势
,肝

炎医疗
、

康复
、

护理
、

养生等经验总结
;
行为

、

环境
、

运动
、

饮食
、

文化等在

肝炎康复中的作用
。

全文 4。。 。字左右
,

注明作者
、

单位
、

通讯地址
。

优秀

论文将编人《防治肝炎临床理论实践 》正式出版
。

征文请在 2。。 3 年 3 月

3 。 日前挂号寄至
:

北京市东直 门内南小街 16 号肝炎学会
,

邮编
:

10 0 70 0
,

电话
:

( 0 1 0 ) 8 4 0 4 6 00 4
,

联系人
:

柳立新
、

王岚
。

. 为了使医药科技人才信息资源得到充分利用和共享及反映我国

特色医疗资源现状
,

拟编著《中国特色专科名医辞典 》 .

旨在为国内外求

医间药者提供医疗资讯的实际联系
,

进一步促进国内外医学界专家相

互交流与合作
。

现将入编有关事项通知如下
:

从事医学临床
、

教学
、

科研

工作
,

具有副主任医师
、

副教授以上职称
,

或高年资历并有较高的学术

经验与技术专长的医药专家均可入编 (含特色专科医院
、

门诊介绍 )
。

资

料要比较详尽地表述入编者的学识成就
、

重点介绍临床搜长及入编者

单位
、

联系方式
。

截稿日期
:
2 。。 3 年 3 月 28 日

。
(凡不具备以上条件但确

有一技之长者
,

均可入编《中国著名特色医生辞典》 ,

详见 2。。2 年第 10

期《中医杂志 》 )
。

入编资料请寄
:

江苏南京市鼓楼邮局 2 71 信箱南京聚

杰医药信息科技中心学术部收
,

邮编
:
2 1 0 0 0 5

,

电话
:

( 0 2 5 ) 5 5 2 0 6 5 6
。

请

在来稿信封上注明
“

名医辞典
”

字样
。


