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丹桅逍遥散合耳穴贴压治疗视神经萎缩 51 例临床研究

杨 海 燕
’

摘要 目的
:

观察丹桅逍遥散合耳穴贴压治疗视神经萎缩的临

床疗效
。

方法
:

对服用丹桅逍遥散合耳穴贴压法的治疗组 51 例

( 5 8 眼 )与单纯服用西药之对照组 43 例 ( 49 眼 )的视力
、

视野进

行观察
,

共 3 个疗程
。

结果
:

从视力变化分析
,

治疗组有效率

79
.

3%
,

对 照 组 44
.

89 %
。

从视野变化分析
,

治疗 组有效 率

61
.

9%
,

对照组 22
.

6%
,

治疗组疗效均优于对照组 ( 尸 均 < .0

。 5 )
。

结论
:

丹桅逍遥散配合耳穴贴压法治疗视神经萎缩
,

对增

进视力
,

改善视功能有较好的作用
。

主题词 视神经萎缩 /穴位疗法 视神经萎缩 /中医药疗法

丹桅逍遥散 /治疗应用

视神经萎缩是常见的致盲原因之一
,

也是眼科的

难治病症
。

为了探索简便易行
、

疗效可靠的治疗方法
,

笔者于 1 99 3一 2 0 0 。年 12 月用丹桅逍遥散内服配合耳

穴贴压法治疗本病 51 例 ( 58 眼 )进行临床观察
,

取得

了较好的疗效
,

现报告如下
。

1 临床资料

本组 94 例 1 07 眼为在我院就诊的患者
。

按随机分

配卡分为治疗组和对照组
。

其中治疗组 51 例 ( 58 眼 )
,

男 2 4 例
,

女 2 7 例
;
年龄 6一 6 5 岁

,

平均 3 1 岁
;
病程 3

个月一 10 年
,

平均 12 个月
;
按病因分

:

视神经炎后 18

例 (1 8 眼 )
,

外伤后 9 例 ( 9 眼 )
,

血循环障碍 13 例 ( 19

眼 )
,

压迫性 5 例 ( 5 眼 )
,

青光眼 4 例 ( 5 眼 )
,

不明原因

2例 ( 2 眼 )
。

对照组 4 3例 ( 4 9 眼 )
,

男 2 9例
,

女 1 4 例
;
年龄 8~

6 0 岁
,

平均 30 岁
;
病程 5个月 ~ 8年

,

平均 n 个月
。

按

病因分
:

视神经炎后 10 例 ( 10 眼 )
,

外伤后 12 例 ( 12

眼 )
,

血循环障碍 5 例 (7 眼 )
,

压迫性 5 例 (5 眼 )
,

青光

眼 7例 ( 9 眼 )
,

不明原因 4 例 ( 6 眼 )
。

两组病例在年龄
、

病种
、

病程
、

病情轻重程度等方面
,

经卡方检验
,

差异无

显著性 (尸> 0
.

05 )
,

具有可 比性
。

2 治疗及观察方法

治疗组
:

本组 51 例患者用丹桅逍遥散内服配合耳

穴贴压法
。

( l) 中药组方
:

牡丹皮
、

炒桅子
、

当归
、

红花
、

柴胡
、

炒白术
、

薄荷 (后下 )
、

石解
、

积壳各 1 09
,

构祀子
、

莞蔚子
、

女贞子各 1 59
,

炒白芍 18 9
,

石决明 (先煎 ) 2 4 9
,

每日 1 剂
,

煎汤内服旧服 2 次
。

20 天为 1 个疗程
,

共

徐州市中医院
,

江苏省徐州市中山南路 16 9 号 ( 2 2 1 0 0 3)

收稿日期
:
2 0 0 1一 04一 2 5 ;

修回日期
:
2 0 0 2一 0 6一 1 1

服 3 个疗程
。

( 2) 耳压治疗
:

取穴
:

眼
、

目
, 、

目
2 、

肝
、

脾
、

肾
、

皮质下
、

内分泌
。

操作
:

先将耳部用 75 %酒精消毒
,

以探棒找阳性反应点
,

然后将准备好的带有王不留行

的胶布
,

准确贴于阳性反应点处
,

手指按压
,

使耳部有

发热胀感
。

每日 4一 6次
,

每次 5 分钟
。

3 天换药 1次
,

左右耳交替
。

10 次为 1 个疗程
,

共治疗 2 个疗程
。

对 照 组
:

本组 43 例给予维脑 路通 。
.

2 9
、

肌 昔

0
.

2 9
、

地巴哩 l o m g
、

维生素 B
l z o m g ,

每日 3 次口服
。

2 0

天为 1疗程
,

共服 3 个疗程
。

3 治疗结果
3

.

1 疗效标准
:

依据 《中医病证诊 断疗效标准 l})[ 〕及

《中药新药临床研究指导原则 》图而定
。

显效
:
( l) 视力

进步大于或等于 4 行
,

视野扩大大于或等于 1 50
。

( 2)

0
.

1 以下视力
,

或眼前手动增至 0
.

04 以上
,

或 3 c3 m 指

数增至 0
.

08 以上
,

或 。
.

02 增至 。
.

1 以上
,

或 。
.

03 ~

0
.

0 5增至 0
.

2 以上
,

或 0
.

0 6~ 0
.

0 8增至 0
.

4 以上
。

有

效
:
( l) 视力进步大于或等于 2 行

,

视野扩大大于或等

于 o5
。

(2 ) O
`

1 以下视力
,

或眼前手动增至 0
.

02 以上
,

或 3 3e m 指数增至 0
.

0 4 以上
,

或 0
.

0 2 增至 0
.

0 6 以上
,

或 0
.

0 3~ 0
.

0 5 增至 0
.

0 8 以上
,

或 0
.

0 6 ~ 0
.

0 8 增至

0
.

2 以上
。

无效
:

视力
、

视野无改善或退步
。

3
.

2 视力分析
:

按对数视力表检查治疗前后视力情

况
。

治疗组 51 例 58 眼
,

显效 2 眼
,

有效 44 眼
,

无效

1 2 眼
,

有效率 79
.

3%
。

对照组 43 例 49 眼
,

显效 1眼
,

有效 21 眼
,

有效率 4 4
.

8%
,

无效 27 眼
。

两组有效率

比较
,

差异有显著性 (尸< 0
.

05 )
,

说明治疗组疗效好于

对照组
。

治疗前后视力分布
:

表 1 示
,

治疗组治疗前

视力多集中于 0
.

2 以下
,

治疗后视力分布较集中于

0
.

25 ~ 1
.

。 段
;
对照组治疗前后视力分布变化不大

。

3
.

3 视野分析
:

治疗组接受视野检查的 39 例 (4 2 眼 )

中 1 6 眼周边向心性视野缺损扩大 10
“ 。

8 眼中心性暗

点缩小
,

弓形视野缺损缩小 2 眼
,

有效率 61
.

9%
。

对照组接受视野检查的 27 例 ( 31 眼 )中
,

5 眼周边

向心性视野缺损扩大 10
“ ,

2 眼中心暗点缩小
。

有效率

22
.

6%
。

经统计学处理 ( P < 0
.

05 )
,

说明治疗组疗效优

于对照组
。

3
.

4 致病因素与疗效的关系
:

表 2 示
,

治疗组有效 眼

数高于对照组
,

有效眼且以血循障碍
、

外伤后
、

视神经

炎后效果较好
,

压迫性及青光眼性疗效不佳
。
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表 1 两组治疗前后视力分布

组别 眼数 光感~ 3
.

7 3
.

8 ~ 4
.

0 4 1 ~ 4
.

3 4
.

4 ~ 4
.

5 4
.

6 ~ 4
.

8 4
.

7l5148治疗组 58

58

2 0

1 0

对照组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

4 9

4 9

2 l

14

1 4

1 7

表 2 不同原因视神经萎缩疗效比较

致病原因
治疗组 ( 58 眼 ) 对照组 ( 49 眼)

显效 有效 无效 显效 有效 无效

视神经炎后

外伤后

血循障碍

压迫性

青光眼性

不明原因

0 2 0 2

3 0

4 讨论

视神经萎缩属中医学
“

青盲
”

范畴
。

其病因由七情

内伤或外伤所致
。

诸多因素均可导致阴阳失调
,

气血失

和
,

脏腑功能紊乱
,

气机疏泄不利
,

精血不能荣养目窍
,

目之玄府闭塞
,

神光泯灭
,

盲无所见
,

发为
“

青盲
” 。

故治

疗上
“
以达之之药发之

,

无有不应
’

,3[ 〕
。

本病病程较长
,

多有肝郁的表现
, “

气郁化热
”

故选用丹桅逍遥散清热

疏肝
,

行气活血
。

柴胡疏肝解郁
,

当归
、

白芍养血调肝
,

白术健脾益气
,

薄荷发散郁热
,

牡丹皮
、

桅子清肝泻热
。

同时加用拘祀子
、

女贞子
、

石解
、

石决明滋补肝肾
。

既防

苦寒伤阴
,

也可促进视功能恢复
。

积壳
、

红花
、

莞蔚子行

气活血散察明目
。

诸药合用
,

使得气机畅达
,

目养有源
,

复明有望
。

在治疗组中还采用耳穴贴压方法
,

《内经 》曰 : “
耳

者宗脉所聚也
,

五脏六腑十二经络有终于耳者
。 ”

通过

耳压可以疏通经络
,

调节和治疗相应的脏腑功能与疾

病
。

现代医学表明
,

耳廓上有丰富的神经血管淋 巴分

布
,

并相互交织成丛
。

利用耳压刺激
,

通过耳廓神经体

液途径与机体各部发生联系
,

改善器官功能
,

推动气血

运行
,

从而疏通经络
,

扶正祛邪
,

调整脏腑功能
,

达到防

病治病 目的闭
,

所选眼
、

目
1 、

目
2 、

肝
、

脾
、

肾
、

皮质下
、

交

感等穴具有增视明目之功
。

近代名中医陆南山在 《眼科临证录
·

视神经病 》

曰
:

基于视神经萎缩乳头色淡或苍白
,

视网膜血管变

细
,

辨证为血虚不能养目
,

而 目得血而能视
。

现代医学

认为
,

视神经萎缩的发生与轴浆流阻滞有关圈
。

本研究

表明
,

耳穴贴压局部刺激
,

配合丹桅逍遥散内服以疏肝

清热
,

行气活血可以扩张血管
,

改善血行
,

以营养神经
。

从视力分析以及从不 同的致病原因治疗效果来看
,

治

疗组疗效明显优于对照组
,

说明丹桅逍遥散内服配合

耳穴贴压
,

内外合治
,

畅行气血
,

目系得养
,

神光自复
。

对治疗视神经萎缩
,

改善视功能
,

恢复视力有较好的临

床效果
。
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重用党参
、

黄茂养心益气为君
;
辅以葛根

、

川芍
、

丹参
、

赤芍
、

山檀
、

降香活血脉为 臣
,

君臣相配
,

旨在益气活

血
,

稗气足则助血行
,

血行则血癣除
;
佐以微寒之决明

子
,

既可防君臣之药辛燥太过
,

又取其力薄气浮之性
,

疏通上下气机
,

以增活血之力
;
使以营蒲引诸药入心

,

开窍通络
。

诸药合用
,

共奏益气养心
、

行气活血
、

祛痰止

痛之功
,

用于冠心病
、

心肌梗塞
、

心肌炎等病
,

颇多治

验
。

如治徐某
,

男
,

52 岁
,

胸痹有年
,

胸痛隐隐
,

劳则更

剧
,

频繁发作
,

心悸怔忡
,

胸闷气短
,

神萎乏力
,

动则 自

汗
,

舌质胖紫
,

苔薄白
,

脉弦细无力
。

证属气虚血痰
,

心

脉失养
,

治当益气养心
,

活血化癖
,

方用益心汤
。

药用
:

黄蔑 1 5 9
,

党参 1 0 9
,

葛根 99
,

JI}芍 6 9
,

丹参 1 29
,

赤芍

10 9
,

山植 1 0 9
,

石曹蒲 6 9
,

决明子 3 0 9
,

降香 4
.

5 9
。

服药

1 4 剂
,

胸痛明显减轻
,

活动耐量增加
,

自汗亦减
,

上方

长期服用
,

以固本清源
。
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