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手法
:

眼部穴位不做手法
,

得气即可
。

支沟
、

阳陵泉平补平泻
。

余

穴均用泻法
。

留针 30 分
,

每日 1 次
,

10 天为 l 个疗程
。

3 治疗结果

3
.

1 疗效标准
:

痊愈
:

眼球各方位运动自如
,

复视像检查
,

复视

消失 ;有效
:

眼部某一方位运动稍有受限
,

复视像检查
:

复视分

离像距离明显缩小
;
无效

:

眼部某方位运动受限及复视像检查

同治疗前
。

3
.

2 治疗结果
:

针药并用 1 个疗程后 8 例痊愈
,

施 1个疗程

针刺治疗
,

巩固疗效
。

针药并用 2 个疗程 23 例痊愈
,

施针刺治

疗 2 个疗程巩固疗效
。

针药并用 3个疗程后 9例痊愈
,

施针刺

治疗 2个疗程巩固疗效
。

经 3 个疗程治疗后有效者 8 例
,

无效

2 例
。

50 例中
,
3 个疗程后痊愈率 80 %

,

有效率 16 %
,

总有效率

为 9 6%
。

4 讨论

眼外肌麻痹 中医学称之为
“

风牵偏视
”

、 “

视一为二
” ,

其为

风伤经络
,

致使经脉拘挛故而斜视
。

属太阳
、

阳明
、

厥阴经的实

证
。

正容汤加味以羌活
、

防风
、

白僵蚕
、

秦苏疏散风邪 ;清半夏
、

胆南星
、

白附子搜风化痰 ;白芍柔肝缓急而养经脉
;
木瓜利湿温

肝
,

舒筋活络以解经脉拘挛
。

加桃仁
、

红花
、

丹参取其治风先治

血
,

血行风自灭之义
。

上方共奏疏风活血
,

化痰通络功效
。

针刺

局部取睛明
、

瞳子骼
。

睛明为手足太阳
、

足阳明
、

阴跷
、

阳跷经脉

之会
,

瞳子骼为手太阳
、

手足少阳经脉之会
。

两穴均在眶缘内取

之
,

进针深度为 0
.

8一 1
.

co m
,

缓缓进针
,

得气即可
。

针此二穴能

激发诸脉之经气直达病灶
。

风池
、

合谷疏风清热通络
,

合谷又为

治头面疾患的要穴
。

支沟
、

阳陵泉调理气机
。

血海活血化窟亦为

血行风 自灭之义
。

太冲为足厥阴肝经原穴
,

泻之疏利肝胆风热
。

临床观察针药并用
,

相得益彰
,

故收效甚佳
。

少腹逐癖汤灌肠治疗子宫腺肌症 32 例

黑龙江中医药大学附属第二医院 ( 1 50 0 01 )

李 亚 平

子宫腺肌症是正常位置的子宫内膜向肌壁内良性侵入
,

伴

随子宫肌层弥漫性增生
。

以往曾认为是内在性子宫内膜异位

症
,

但侵入到肌壁的子宫内膜来 自基底层
,

因此
,

常不受孕激素

的影响
,

并且其组织发生
、

病史
、

临床所见及治疗与子宫内膜异

位症也不同
,

所以不应作为子宫内膜异位症的一种类型
。

本病

多发生在 3 5~ 5 0 岁经产妇
。

笔者 自 1 9 9 8~ 2 0 0 1 年对经门诊确

诊为子宫腺肌症的患者 32 例
,

采用少腹逐痕汤直肠灌注治疗
,

取得满意疗效
,

现总结如下
。

1 临床资料
1

.

1 一般资料
:

本组 32 例
,

其年龄为 35 一 40 岁 5 例
,

41 一 45

岁 2 0 例
,
4 6 ~ 5 0 岁 7例 ;平均年龄 4 2

.

2 岁 ; 病程 0
.

5一 1 年 8

例
,
1一 2 年 2 0例

,
2年以上 4 例

。

1
.

2 诊断标准
:

依据病史
,

35 一 50 岁的经产妇女
,

月经量增多

或经期延长
,

伴有逐渐加重的痛经
。

妇科检查可扣及子宫均匀

增大
、

质硬
,

有压痛
,

经期尤为显著
。

彩色 B 超显像
:

子宫稍大或

中等度均匀性增大
,

相当于妊娠 8一 10 周大小
,

切面呈弥漫性

不对称的肌壁增厚
,

多见于后壁
。

2 治疗方法

运用活血化窟
、

温经通络的少腹逐癖汤
。

药物组成
:

小茵香

2 0 9
,

干姜 1 5 9
,

延胡索 2 0 9
,

没药 1 5 9
,

当归 1 0 9
,

J. l芍 1 5 9
,

肉桂

1 0 9
,

赤芍 1 5 9
,

蒲黄 2 0 9
,

五灵脂 2 0 9
。

用开水煎熬至 Zo o m l
,

低压

缓慢保留灌肠
,

右侧卧位 20 分钟
,

平卧 20 分钟
,

灌注时间为月

经来潮前 3 天开始直到月经干净停药
。

3 个月为 1个疗程
,

治疗

1一 3 个疗程
。

3 治疗结果

3
.

1 疗效标准
:

痊愈
:

行经前后或经期小腹无痉挛性腹痛
,

月

经正常
。

好转
:

月经基本正常
,

小腹疼痛减轻
。

无效
:

月经和腹痛

无改变
。

3
.

2 结果
:

治疗后半年随访观察
,

痊愈 10 例
,

占 31
.

25 %
,

好转

18 例
,

占 56
.

25 肠
,

无效 4 例
,

占 12
.

5%
,

总有效率为 87
.

5%
。

4 讨论

中医认为
,

子宫腺肌症属月经失调和痛经范畴
,

其病理产

物为离经之血
,

形成疲血
,

痕血内结
,

日久成症
,

不通则痛
,

治疗

宜活血化癖
,

温经通络
,

少腹逐痪汤方中小茵香
、

干姜
、

肉桂温

经散寒
,

当归
、

川芍
、

赤芍养血活血行窟
,

没药
、

蒲黄
、

五灵脂
、

延

胡索活血化疲止痛
,

全方改善血液循环
,

对子宫平滑肌有一定

松弛作用
。

少腹逐痕汤浓煎至 2 0 oml
,

在经前 3 天至月经结束盆

腔充血期间行直肠保留灌注
,

使药液易吸收
,

并搜剔脉络
,

祛疲

消症
,

使其通则不痛
。

通过直肠给药达到疏通气血
,

温经通络止

痛目的
。

此方辨证辨病结合
,

取长补短
,

为治疗该病提供了一条

新途径
。

太极油治疗烧烫伤及冻伤 1 71 例

山东省临清市中医院 ( 2 5 2 6 0 0 )

赵金忠 赵明 阳

寒者热之
,

热者寒之
,

是中医治疗寒证和热证的根本原则

和方法
。

对于寒热两种不同病因造成的皮肤组织损伤
,

治疗不

针对病邪
,

审因论治
,

而是立意扶正
,

促进组织修复
。

我们根据

太极原理配制成无寒热偏性的太极油
,

以一种制剂兼治烧伤
、

烫伤
、

冻伤
、

冻疮并取得理想效果
,

报告如下
。

1 临床资料

选取的烧烫伤观察病例为面积成人在 15 % 以下
,

小儿

10 % 以下的 I 度烧烫伤患者
,

共 46 例
。

其中男 25 例
,

女 21 例
;

4~ 1 2岁 2 7 例
,
1 5一 6 9 岁 1 9 例 ;创面已化脓感染者 8 例

;
深 皿

度 ” 例
。

无选择治疗冻伤
、

冻疮 12 5 例
,

其中男 59 例
,

女 “ 例
;

7~ 1 2 岁 6 1 例
,
1 3一 4 5 岁 6 4 例 ;皮肤溃破成疮者 1 1 例

,

病史 3

年以上每年复发者 104 例
。

2 治疗方法

太极油主要成分
:

松子仁
、

柏子仁与鸡
、

鸭
、

鹅蛋蛋黄等制

成油剂
。

先用 。
.

1%新洁尔灭溶液清洗烧烫伤创面
,

剪除脱落的

表皮
,

大水疤剪小 口引流
,

感染创面清洗干净
,

然后涂抹太极

油
,

每日 3一 4 次
。

肌肉注射庆大霉素
,

每次 8 万 U
,
1 日 2 次

,

儿

童按体重计算用量
,

根据需要可经静脉输入林格氏液和碱性液

体
。

用温水洗净冻伤部位
,

每日涂太极油 3次
。

冻伤连用 10 日
,

冻疮涂 1 0~ 2 0 日
。
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