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庞赞襄辨治视网膜动脉阻塞的经验

河北省医院中医眼科 张 彬 魏素英

视网膜动脉阻塞是一种突然失明的眼科急

病
，

临床常见到五种不同的类 型
，

中 医 称 为
“
暴盲

” 。

此病治疗困难
，
要改善视力和视功能

非常不易
。

少数患者发病后若迅速治疗
，

尚可

恢复一些视力
，

而多数晚期患者却有一定的困

难
，

甚或造成永久性失明
。

吾师庞赞襄主任医

师多年来应用中药治疗本病
，

积累了一些治疗

经验
，

现介绍如下
，
仅供参考

。

�店床除检查视力
、

视野
、

眼底之外
，

庞师

认为
�

颖侧视力的存在与否是判断疗效的一个

依据
。

有些患者颖侧视力为光感
、

手动或指数
，

而恢复视力往往从颖侧开始
，

逐渐恢复中心视

力
。

近视力的提高
，

进而发展到提高远视力
。

濒侧视力的存在
，

说明治疗的可行性多一些
，

预后稍好
。

中心和颖侧视力均已丧失
，

治疗恢

复视力比较困难
。

肝经郁结
，
玄府郁闭

，

脉络不通
，
通路阻

塞是致病主因
。

由于久郁阻络
，

目络拘急
，

脉

管收缩
，
致使气机升降被阻

，

气血奎塞不通
，

目络狭细
，

脉道阻塞
。

或热耗阴液
，

津液短少
，

阴虚阳亢
，

脉络挛急
，

气血失运而骤然失明
。

庞师提出本病多从郁治
，
从肝人手

，

常用舒肝

解郁
，

疏通脉络
，

活血理气
，

散结导滞
，

破癖

明目之法
，

多用解郁散结通络之品
。

对急症患

者以每 日 �剂中药 口服
，
配合针灸治疗 �取承

泣
、

太阳
、

风池
、

攒竹
，

每 日一次
，

留 针 ��

分钟�
，

旨在及早解除 目络的郁结状态
，

恢复

脉络的通畅及气血的流通
，
争取保存有用视力

，

挽救视功能
。

一
、

肝气郁结型
�

症见烦躁易怒
，

头晕
，

口苦
，
咽干

，

舌润
、

无苔或薄白
，

脉弦细或弦

数
。

治宜舒肝解郁
，

破癖通脉
。

治用舒肝破癖

通脉汤
�

当归
、

白芍
、

银柴胡
、

获荃
、

白术
、

羌活
、

防风
、

蝉蜕
、

木贼各 �� 克
，

丹参
、

赤芍

各 �� 克
，

甘草 �克
。

水煎服
。

加减
�

大 便 千

燥加番泻叶 �克 ， 胃纳欠佳加青皮
、

积壳
、

焦

三仙各 �� 克 � 大便塘稀加苍术 �� 克
、

吴茱英

�克 � 口渴烦躁去羌活
，

加生石膏
、

瓜萎各��

克
，

麦冬
、

沙参各 �� 克
。

例一
�

孙某
，
男

，
��岁

， ����年 �月��

日初诊
。

左眼突然视物不见 �小时
。

检查
�

左

眼视力光感
，
视盘乳白色水肿

，

边界不清
，
中

央动脉变为极细如线
，

黄斑区呈樱桃红色
，
中

心窝反射不清
。

诊为左眼 视 网 膜 中央动脉阻

塞
，
用舒肝破癖通脉汤急服 �剂

。

配合针灸治

疗
，
未用其他药物

。
�月 �日

，
左眼视力 �

�

� ，

近视力 �
�

� ，
视野向心性缩小

，

前方加川芍��

克
。
�月 �� 日左眼视力 �

�

�
，

近视力 �
�

�
，
前

方加五味子
、

构祀子各 �� 克
。
�月 �� 日左眼

视力 �
�

�
，
近视力 �

�

�
，

前方加麦门冬 �� 克
。

� 月 ��日
，

左眼视力 。
�

�
，

近视力 �
� 。 ，

视

盘色泽淡白
，

边界清楚
，

动脉较细
，

黄斑区发

暗
，

中心窝反射约见
，
视野正常而停药

。

观察

�年
，

视力巩固
。

二
、

阴成阳亢型
�

素有高血压病
，

症见头

晕
，

耳鸣
，

颧红
，

舌绛
、

无苔
，

脉虚大或弦数
。

治宜 滋阴益肾
，

平肝潜阳
，

破癖行血
。

治用

育阴潜阳通脉汤
�

生地
、

珍珠母各 �� 克
，

拘祀

子
、

白芍
、

沙参各 �� 克
� 山药

‘ 、

麦 门 冬
、

盐

知母
、

盐黄柏
、

生龙骨
、

生牡砺
、

怀牛膝
、

丹

参
、

赤芍
、

蝉蜕
、

木贼各 �� 克
。

水 煎 服
。

加

减
�

大便秘结加番泻叶 �克 ，
头 痛 眼 胀 加钩

藤
、

菊花各 �� 克
�
心悸失眠加远 志

、

炒 枣仁

各 �� 克 ， 胸闷气结加苏子
、

瓜篓各 �� 克
。

酌

情加柴胡
、

当归
、

川芍
、

陈皮
、

防风等
。

例二
�

李某
，

女
，
��岁

，
����年 ��月
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�� 日住院
。

右眼突然视物不见 �天
。

检查
�

右

眼视力眼前手动
，

视盘边界不清
，

色泽淡白
，

视甲膜后极部水肿
，
中央动脉极细呈线状

，
视

盘硕侧可见一舌形区
，

黄斑区呈樱桃红色
，

中

心窝反射不见
。

舌润
、

苔薄
，

脉弦
。

诊为右眼

视网膜中央动脉阻塞
，
用育阴潜阳通脉汤加柴

胡
、

羌活
、

防风
、

当归
、

积壳各 �� 克
，

配合针

灸治疗
，
不用他药

。
����年 �月 � 日右 眼视

力 �
�

�
，

视盘边界清楚
，

色泽淡白
，

视网膜后

极部水肿消失
，
动脉较细

，

黄斑区发暗
，

中心

窝反射不清
。

治疗 �� 天出院
，

观察半年
，

视力

巩固
。

·

中医药信息
·

�
为了给各级各类中医医院提供模式与经验

，

国

家中医药管理局决定
， “
八五

”

期间在全国重点建设���

所示范中医医院
，

根据这项计划
，
全国将重点建设 ��

所县级
、

�� 所地市级
、
�� 所省级示范中医院

，
经过几

年途设
，
使其达到中医医院分级管理标淮中同级甲等

以上水平
，

成为中医特色突出
，
临床疗效显著

，
队伍

结构合理
，
医院功能健全

，

管理水平高
，

群众信誉好
，

名副其实的先进中医院
。

�
重庆市市长孙同川最近签署命令

，
发布了

《
重庆

市气功医疗管理暂行办法
》 ，

自����年 �月 �日起施

行
。

它明确市中医管理局
、

区县卫生局是气功医疗活

动的主管部门
，

规定从事气功医疗活动的单位或个人
，

必须接受开业资格审查
、

考试
、

考核
，
取得

《
气功医疗

许可证
》 ，

方能亮证执业
，

做到工作有制度
、

看病有登

记
、

治疗有记录
、

收支有帐目
、

按期上报业务统计资

料， 对讲授
、

传授功法须经区县卫生局审批
， 规模或

形晌较大的气功医疗活动
，
要经市中医管理局批淮

。

‘
卫生部规定

，
����年首先查清各系统目前生产

经曹的各类加入药物的食品品种
、

产量
、

销地 � 在此

墓础上
，

将认真核实
、

审批
，
凡未经审批的

，
一律禁

止生产
、

经营
。

�
由全国主要中成药生产基地－天津市药材公

司
、

七家中成药厂
、

一个中药饮片厂
、

中药机械厂
、

药品包装印刷厂
、

两个市级批发部
、

���家零售药店

共同组成的集技
、

工
、

贸为一体
，

产
、

供
、

销结合
，

内外资易兼营的天津中药集团最近经 有关部门批准正

式成立
。

�
湖北中医学院梅国强教授等根据

《
伤寒论

》
及历

代医家的认识
，
运用现代科技手段

，
成功研制出血虚

寒凝证动物模型
。

这种遵循中医病因理论
，
用复合因

素制作
，
能解析虚证兼实证与寒证等复合证型的新成

果
，
目前尚未见国内外报道

。

�
浙江省中医药研究院呼吸 病研究组承担的省级

科研课题
《
大鼠肺气虚证模型

》
最近通过专家鉴定

。

这

项研究根据肺气虚证的病因
、

病位
、

病症和用药原则
，

以及
“
证

”

是多种致病因素交互作用于人体的结果的研

究思路
，

采用风寒
、

��
�

多因素刺激
，

研究成功大鼠肺

气虚证模型
。

通过模型动物的体表温度
、

少饮
、

易感

程度
、

咳嗽
、

呼吸
、

负重游泳试验与免疫功能等多项

指标及气管
、

支气管组织的病理形态与超微结构的观

察
，
肯定本模型符合中医肺气虚证

。

应用补肺益气的

补肺汤进行反证
，

效果良好
，
与肺气虚的理法方药相

吻合
。

�
甘肃省甘南藏医药研究所成绩显著

，
他们研制

的系列珍宝丸
，
如珍珠 �� 味

、

仁钦章觉
、

芸觉
、

�� 味

松耳石丸
、

�� 味珍珠丸
、

�� 味珊瑚丸
、

作达珍宝丸
、

洁白丸等深受患者欢迎
。

他们还整理编写了
《
藏族气象

历书
》 、 《

常用藏药汉语名称辑析
》 、 《

藏医方剂协定处

方
》
等

，
目前已经正式出版

。

�
广西民族医药研究所开设的

“
苗医熏蒸疗法

” ，

利用特种配方的药物蒸气治疗颈推病
、

腰扭伤
、

风湿

疼痛
、

感冒
、

神经衰弱
、

关节炎
、

慢性鼻炎
、

咽喉炎

的患者
，
有较好的疗效

。

�

广东省药膳学校已经成立井开始招生
，
招生对

象是医药
、

卫生
、

饮食
、

旅游系统
，

具有中医师
、

士

职称的医务人员及高中以上 学历的职工以及社会知识

青年
。

学制分为一年和两年二种
，
通过学习中医学

、

中药学
、

烹饪学
、

药膳烹饪工艺学
、

药膳食疗学
、

药

膳名菜等课程
，

成为掌握中医药基础理论
，
具有药膳

食疗烹饪工艺技术
，
能辫证配膳的中级药膳师

。

�
以广州中医 学院邓铁涛 教授经验方

“
强肌健力

饮
”
为主

，

治疗重症肌无力获显著疗效
。

这项中医科研

成果 日前通过专家鉴定
。

邓铁涛等人从脾主肌肉四肢

的中医理论出发
，
在国内首次明确提出重症肌无力的

病因主要是脾虚
，

其病机是由虚致损
，
实为脾胃虚损

，

并由此进一步累及肺肝心肾诸脏
，
形成病理循环

，
从

而揭示其
“
脾胃虚损

，

五脏相关
”
导致变生诸症的本质

。

“
强肌健力饮

”
重用黄茂

，
佐以党参

、

白术
、

当归和五

爪龙等随症加减
。


