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脾主运化
、

升清而统血
。

脾胃为后天之本
,

气血生

化之源
。

脾的生理功能失常
,

则可发生多种病证
。

中医

经典著作《金匾要略 》有关治脾之法
,

内容极为丰富
,

散

见于《金匾要略 》各篇之中
。

这些内容
,

实为防治脾 胃病

之指南
。

兹分述如下
。

1 温中散寒法

该法适宜于脾胃阳虚
,

中焦寒盛所致之腹满痛
、

呕

吐
、

泄泻等病证
。

如第十篇第十四条
: “

心胸中大寒痛
,

呕不能饮食
,

腹中寒
,

上冲皮起
,

出见有头足
,

上下痛而

不可触近
,

大建 中汤主之
。 ”

本条所论腹痛
、

呕吐为中焦

虚寒所致
,

故治以大建中汤
。

方中花椒
、

干姜温中散寒
,

人参
、

怡糖补虚益脾
。

诸药合用
,

大建中气
,

使中阳得

温
,

则阴寒自散
,

诸症悉除
。

第九篇第五条
: “

胸痹心中

痞
,

留气结在胸
,

胸满
,

胁下逆抢心
,

积实燕白桂枝汤主

之 ; 人参汤亦主之
。 ”

本条论胸痹虚实不同证的治疗
。

属

虚者
,

中焦阳衰寒甚
,

必兼见肢冷便塘等症
,

以人参汤

主之
。

方中干姜温中散寒
,

人参
、

白术
、

甘草补中益气
,

诸药同用
,

使中焦阳气振奋
,

阴寒自散
,

气机通调
,

则肢

冷
、

便澹诸症皆除
,

胸痹亦愈
。

2 温补脾肾法

脾为后天之本
, ’

肾为先天之本
,

二者生理上相互资

助
,

病理上相互影响
。

肾阳不足
,

则脾阳失于温煦
;
脾阳

久虚
,

进而损及 肾阳
,

形成脾肾阳虚之候
,

出现呕逆
、

下

利清谷等症
,

治当温补脾肾加第十七篇第十四条
: “
呕

而脉弱
,

小便复利
,

身有微热
,

见厥者
,

难治
,

四逆汤主

之
; ”

第三十六条
: “

下利腹胀满
,

身体疼 痛者
,

先温其

里
,

乃攻其表
。

温里宜四逆汤… … ; ”

第四十五条
: “

下利

清谷
,

里寒外热
,

汗出而厥者
,

通脉四逆汤主之
。 ”

从文

中可见
,

脾肾阳衰
,

胃寒气逆则呕吐
,

清气在下
,

完谷不

化则下利
。

以四逆汤
、

通脉 四逆汤主之
。

药用干姜
、

附

子温补脾肾之阳
,

炙甘草益气安中
,

使阳回阴散
,

则呕
、

利自止
。
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3 温脾摄血法

该法适宜于中气虚寒
,

脾失统摄
,

血不归经所致之

吐血
、

下血等出血病证
。

如第十六篇第十四条
: “

吐血不

止者
,

柏叶汤主之
; ”

第十五条
: “
下血

,

先便后血
,

此远

血也
,

黄土汤主之
。 ”

此二条所论 吐血
、

下血
,

即为脾气

虚寒
,

不能摄血所致
,

故以柏 叶汤
、

黄土汤主治
。

其中干

姜
、

艾叶与灶心土
、

附子
、

白术均为温脾摄血而设
。

第十

七篇第四十二条
: “

下利便脓血者
,

桃花汤主之
。 ”

该条

所论下利便脓血
,

为久痢中焦虚寒
,

脾不摄血
,

肠络不

固所致
,

故以桃花汤主之
。

方以干姜
、

粳米为主
,

与赤石

脂相伍
,

共奏温脾摄血之功
。

4 温阳利水法

该法适宜于脾阳不运
,

水饮内停所致之痰饮
、

水肿

等病证
。

如第十二篇第十六条
: “

心下有痰饮
,

胸胁支

满
,

目眩
,

等桂术甘汤主之 ; ”

第十七条
: “

夫短气有微

饮
,

当从小便去之
,

菩桂术甘汤主之… …
” 。

脾阳不运
,

水停心下
,

故胸胁支满
,

目眩
,

短气
,

小便不利
。

方以荃

桂术甘汤主之
,

意在温通脾阳而化气行水
,

使水饮从小

便而去
,

则诸症可除
。

第十四篇第二十四条
: “

皮水为

病
,

四肢肿
,

水气在皮肤中
,

四肢聂聂动者
,

防己获等汤

主之
。 ”

脾阳不运
,

水停四肢
,

阳气被郁
,

邪正相争
,

则四

肢浮肿
,

肌 肉轻微跳动
,

故主以防己获等汤
。

方中桂枝
、

获荃通 阳行水
,

与防 己
、

黄蔑
、

甘草相伍
,

共奏温 阳健

月卑
,

利水消肿之功
。

5 健脾祛湿法

该法适宜于脾虚湿阻中焦或湿邪留着于四肢肌肉

经络所致之病证
。

如第二十篇第九条
: “

妇人妊娠
,

宜常

服当归散主之
; ”

第十条
: “
妊娠养胎

,

白术散主之
。 ”
此

二条均论妊娠胎动不安的治疗
。

病机虽然有别
,

但脾虚

湿邪中阻则一
,

可见脱腹闷痛
,

纳呆呕恶
,

舌苔厚腻等

症
,

故二方均以白术健脾除湿安胎
。

第十一篇第十六条

所论肾着病
,

为寒湿之邪留着于肾之外府及下肢肌肉

经络所致
,

以腰以下冷
、

痛
、

重着为主症
。

方以甘姜等术

汤 (甘草
、

干姜
、

获等
、

白术 ) 主之
,

其意在于温中健脾除

湿
,

使脾阳健运
,

则寒湿自肌揍经络之间而去
。

6 润燥滋脾法

该法适宜于脾阴亏虚
,

不能运化水谷精微
,

不能为
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胃行其津液所致 胃反
、

脾约病证
。

如第十七篇第五条
:

“

跌阳脉浮而涩
,

浮则为虚
,

涩则伤脾
,

脾伤则不磨
,

朝

食暮吐
,

暮食朝吐
,

宿谷不化
,

名 日胃反… …
” ;
第十六

条
: “

胃反呕吐者
,

大半夏汤主之
。 ”

胃阳不足
,

不能纳腐

水谷
,

脾阴亏虚
,

难以运化水谷
,

水谷逆反而出
,

故致朝

食暮吐
、

暮食朝吐之 胃反病
。

治以大半夏汤
,

方 中白蜜

润燥养脾
,

与人参
、

半夏合用
,

共奏补虚润燥
,

和胃降逆

之功
。

第十一篇第十五条
: “

跌 阳脉 浮而涩
,

浮则 胃气

强
,

涩则小便数
,

浮涩相搏
,

大便则坚
,

其脾为约
,

麻子

仁丸主之
。 ”

此论胃热气盛
,

脾阴不足
,

不能为 胃行津液

而肠道失润
,

则形成大便干结为主症之脾约证
。

治以麻

子仁丸泄热润燥
,

方中白芍
、

蜂蜜相伍
,

意即敛阴润燥

滋脾
。

7 调和阴阳法

该法适宜于久病脾胃阴阳两虚的虚劳病证
。

如第

六篇第十三条
: “

虚劳里急
,

悸
,

蛆
,

腹中疼
,

梦失精
,

四

肢酸疼
,

手足烦热
,

咽干 口燥
,

小建中汤主之
。 ”

本条所

论为脾胃阴阳两虚证
,

治以小建中汤
。

方 中重用怡糖
,

与炙甘草
、

大枣相伍
,

甘温建中缓急
,

生化气血
; 配桂

枝
、

生姜辛甘化阳
,

伍芍药酸甘生阴
。

诸药共奏建立中

气
、

调和阴阳之功
。

第六篇第十四条
: “

虚劳里急
,

诸不

足
,

黄蔑建中汤主之
。 ”

此言脾胃阴阳气血俱虚
,

且以气

虚为甚者
,

治以小建中汤加黄蔑
,

于调和 阴阳之时
,

注

重补益脾气
。

8 扶脾祛邪法

该法适宜于久病虚劳气血阴阳俱不足而兼感风邪

引起的病证
。

如第六篇第十六条
: “

虚劳诸不足
,

风气百

疾
,

薯益丸主之
。 ”

阴阳气血诸不足而兼感风邪者
,

治当

扶脾为主
,

使营卫气血得以生化
,

祛邪为辅
,

使邪祛而

正不伤
。

故薯菠丸以薯菠 ( 山药 )为君
,

重在补脾益气
,

与
“
四君

” 、 “

理中
”

相伍
,

力专调补脾胃
。

少佐桂枝
、

柴

胡
、

防风等祛风之物
,

兼以除邪
。

诸药共成扶脾养正兼

以祛邪之方
。

9 清热除湿法

该法适宜于湿热内蕴脾胃所致黄疽
、

狐登等病证
。

如第十五篇第十三条
: “

谷疽之为病
,

寒热不食
,

食即头

眩
,

心胸不安
,

久久发黄为谷疽
,

茵陈篙汤主之
; ”

第十

八条
: “

黄疽病
,

茵陈五等散主之
。 ”
此二条均论湿热蕴

蒸脾胃而发黄疽之证治
。

二方均以茵陈篙为君药
,

辅以

桅子
、

大黄或五菩散
,

清泄 (利 )脾胃湿热
。

第三篇第十

条
: “

狐蜚之为病… …蚀于喉为奎
,

蚀于阴为狐… … 甘

草泻心汤主之
。 ”
湿热虫毒内蕴脾胃

,

熏蒸于上或流注

于下
,

腐蚀咽喉或二 阴而致狐蜚病
。

以甘草泻心汤主

之
,

方中重用甘草配黄连
、

黄芬
,

清热解毒燥湿
,

半夏
、

干姜苦辛温燥
,

宣化湿邪
,

与它药共奏清热化湿
,

扶正

安中之功
。

10 调理肝脾法

肝属木
,

藏血而主疏泄
;
脾属土

,

主运化而为气血

生化之源
。

二者生理上相互联系
,

病理上相互影响
,

故

对肝脾失调或肝实
、

肝虚病证
,

常用肝脾同调法
。

如第

二十篇第五条
: “

妇人怀妊
,

腹中绞痛
,

当归芍药散主

之
。 ”

妇人 妊娠
,

肝虚气滞
,

脾虚湿停
,

肝脾同病
,

则腹

痛
、

小便不利
、

足肿
、

胎动不安
,

故方中当归
、

白芍
、

川芍

以养血调肝
,

获等
、

白术
、

泽泻 以健脾利湿
,

肝脾同治
。

第八篇第二条
: “

奔豚气上冲胸
,

腹痛
,

往来寒热
,

奔豚

汤主之
。 ”

奔豚气病乃情志不遂
,

肝气郁结化热
,

随冲气

上逆所致
,

属肝实证
。

为防肝木乘脾土而肝病传脾
,

故

奔豚汤以当归
、

白芍
、

川芍
、

甘李根白皮
、

黄芬
、

葛根养

血清肝平冲之时
,

以半夏
、

生姜
、

甘草和胃降逆
,

调理脾

胃
,

是
“
见肝之病

,

知肝传脾
,

当先实脾
”

治未病思想的

体现
。

第六篇第十七条
: “

虚劳虚烦不得眠
,

酸枣仁汤主

之
。 ”

酸枣仁汤主治肝之阴血不足所致失眠
,

属肝虚证
。

方以酸枣仁为君
,

养血补肝安神
,

更用甘草
、

获等调补

脾土 以荣肝木
,

肝脾同治
。

n 辛开苦降法

该法适宜于寒热互结中焦
,

脾胃升降失常所致呕

吐
、

院痞等症
。

如第十七篇第十条
: “

呕而肠鸣
,

心下痞

者
,

半夏泻心汤主之
。 ”

寒热互结中焦
,

胃气当降不降而

上逆则呕吐
;
脾气当升不升而失于健运则肠鸣泄泻

;
中

焦气机不畅则心下痞满
,

故方以辛苦温之半夏配苦寒

之黄连
、

黄荃降胃泄热而止呕吐
,

配干姜辛温散寒开结

而升脾气
,

伍人参
、

大枣
、

炙甘草健脾益气和中
。

诸

药合用
,

辛开苦降
,

使寒散热清
,

脾胃升降复常
,

则

诸症自除
。

12 顾护脾祠法

该法为邪实重证攻邪之兼法
,

属未病先防法
。

如第

七篇第七条
: “

咳逆上气
,

时时吐浊
,

但坐不得眠
,

皂英

丸主之
。 ”

本条论痰浊奎肺之咳喘证治
。

痰浊奎盛
,

急当

涤除
,

否则将有痰塞气闭之危
,

故 以除痰力峻猛之皂英

主治
。

然恐伤脾胃
,

故该药酥炙以蜜为丸
,

枣膏调服
,

以

防攻邪而伤及脾胃
,

变生它证
。

第十二篇第二十二条
:

“

病悬饮者
,

十枣汤主之
。 ”

水饮结实于胸胁
,

证情急重
,

非攻下不可
,

故以十枣汤主治
。

由于方中芫花
、

甘遂
、

大

戟攻逐水饮之力峻猛
,

易伤脾胃
,

故佐大枣扶脾安 中
,

顾护脾胃
,

且服药
“

得快下后
” ,

随即停用该药
,

以
“

糜粥

自养
” ,

和 胃益脾
。


