
补肾活血中药加克罗米芬治疗多囊卵巢综合征所致

不孕症 32 例临床观察

闰乐法
`
冯学升

“
姜梅芳

`

摘耍 目的
:
观察补肾活血中药加克罗米芬治疗多囊卵巢综合

征 ( P CO s) 所致不孕的疗效
。

方法
:

将排卵障碍所致不孕的 6 2

例 P C O S 患者随机分为治疗组与对照组
,

治疗组采用补肾活血

中药加克罗米芬治疗
,

对照组采用剂量与治疗组相同的克罗米

芬治疗
。

结果
:

治疗组治疗后雄激素
、

黄体生成素水平较治疗前

明显下降
,

雌激素水平较治疗前明显升高 (尸 < 0
.

01 )
。

治疗组的

周期排卵率达 87 %
,

总妊娠率为 “
.

6%
,

未发生卵泡过度刺激

综合征 (O H S )S 及黄素化卵泡未破裂综合征 ( L U F S )
。

而对照组

周期排卵率为 “ %
,

总妊娠率 36
.

6%
,

有 4 例并发 L U F S
。

两组

疗效比较差异有显著性 (尸< 。
.

0 5 )
。

结论
:

补肾活血中药加克罗

米芬治疗 P CO S 所致的不孕症疗效高于单纯克罗米芬治疗
。

主题词 多囊卵巢综合征 /并发症 不育
,

女性 /中西医结合疗

法 @ 补肾活血汤

多囊卵巢综合征 ( P CO )S 是引起女性不孕的常见

病因之一
,

其造成不孕的机理主要是引起排卵障碍
。

我

们采用补肾活血中药加克罗米芬治疗本病取得了较好

的疗效
,

现报告如下
。

1 临床资料

病例选择
:

自 1 9 9 6 年 1 2 月 ~ 2 0 0 0 年 1 2 月就诊

于我院不孕不育门诊的无排卵 P C O S 患者 62 例
,

年龄

23 ~ 3 8 岁
,

平均年龄 28 岁
,

不孕年限 2 ~ 10 年
,

平均
3

.

5 年
,

原发性不孕 51 例
,

继发性不孕 n 例
,

其中单

纯 P c o s 患者 48 例
,

合并卵管因素已纠正的 8 例
,

合

并男方因素已治愈的 6 例
。

诊断标准
:

(1 )月经稀发或闭经
; (2 )基础体温监

测两个月以上无排卵
; ( 3) 月经 3~ 5 天测定基础内分

泌
,

其中黄体生成素 (L H ) > 20 IU / L
,

L H / F SH (卵泡

刺激素 )芬 2
,

肇酮 ( T )升高
,

雌二醇 ( E
Z
)偏低

; ( 4 ) B 超

示双侧卵巢体积增大
。

分组
:

将 62 例 P CO S 患者随机分为治疗组与对照

组
,

治疗组 32 例
,

对照组 30 例
,

两组患者内分泌激素

水平
、

年龄
、

不孕年限及病情等均同
。

2 治疗及观察方法

治疗组
:

于每月月经或孕酮撤药出血的第 1 天测

基础体温
,

第 5天开始服用补肾活血中药 口服液
,

每次

1 潍坊医学院中医教研室
,

山东省潍坊市奎文区胜利东街 2 88

号 ( 2 6 1 0 4 2 )

2 山东省潍坊市干休所门诊部

收稿日期
:
2 0 0 1一 1 0一 1 1 ;

修回日期
:
2 0 0 2一 0 7一 5 2

Z o o m l (含原生药 2 5 0 9 )
,

每 日 2 次
,

连服 1 5 天
。

主要药

物有
:

生地黄
、

熟地黄
、

女贞子
、

旱莲草
、

紫石英
、

补骨

脂
、

冤丝子
、

构祀子
、

当归
、

白芍
、

川芍
、

皂角刺
、

香附等
。

同时加服克罗米芬 1 00 m g旧
,

连服 5 天
。

周期第 1 2 天

开始 B 超检测 卵泡
,

卵泡直径 ) 1
.

c4 m 时
,

每 日用 B

超测卵泡
、

子宫内膜厚度
、

测尿 L H 峰
。

当优势卵泡直

径达 2
.

。士 0
.

sc m
,

子宫内膜厚度 ) 0
.

sc m 且未出现尿

L H 峰 ( L H 试纸阴性 )
,

或仅有少量内源性 L H 分泌

( L H 试纸弱 阳性 )时
,

肌肉注射人绒毛膜促性腺激素

( H C G ) 5 0 0 0~ z 0 0 0 0 IU
,

嘱患者于注射后 的 2 4 ~ 4 8 小

时安排性交两次
。

所有患者均于人绒毛膜促性腺激素

注射后 48 ~ 72 小时 B 超检测卵泡
,

若注射后 96 小时

仍未排卵且基础体温升高
,

则诊断为黄素化卵泡未破

裂综合征 ( L U F s)
。

对照组
:

只 口服克罗米芬 10 om g / 日
,

连服 5天
,

其

用药时间
、

B 超及基础体温测定
、

尿 L H 峰检测及人绒

毛膜促性腺激素注射标准等均同治疗组
。

治疗周期 中检测的卵泡直径 ) 1
.

c4 m
,

卵泡数 ) 3

个时中止 H C G 治疗
,

并定期 B 超监测
,

以防引起卵泡

过度刺激综合征 (O H S )S
。

治疗组与对照组皆治疗 3 个

月经周期后
,

进行疗效统计
。

3 治疗结果

3
.

1 妊娠判定
:

基础体温高温相异 18 天
,

血尿妊娠

试验阳性者
,

判定为生化妊娠
。

绒毛膜促性腺激素注

射后 1 个月
,

B 超见宫内孕囊及原始血管搏动者为临

床妊娠
。

3
,

2 治疗组与对照组周期排卵率比较
:

治疗组共观察

7 5 个周期
,

排卵周期 65 个
,

周期排卵率 86
.

67 环 ;
对照

组共观察 73 个周期
,

排卵周期 48 个
,

周期排卵率

65
.

75 %
。

两组 比较差异有显著性 (尸 < 0
.

0 1 )
。

表明补

肾活血中药能明显提高 P CO S 周期排卵率
。

3
.

3 治疗组与对照组妊娠率比较 (以生化妊娠为准 )
:

治疗组 3 2 例
,

妊娠 2 1 例
,

妊娠率 6 5
.

6 3%
;
对照组 3 0

例
,

妊娠 n 例
,

妊娠率 36
.

67 %
。

两组的妊娠率比较差

异有显著性 (尸 < 0
.

0 1 )
,

治疗组总妊娠率高于对照组
,

表明补肾活血中药能明显提高 P C O S 的妊娠率
。

3
.

4 治疗组治疗前后激素水平比较
:

附表示
,

治疗组

治疗后激素水平发生了显著的变化
,

T
、

L H 降低
,

E
Z
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附表 治疗组治疗前后激素水平比较 ` 士 : )

T ( n g / d l ) E : ( p g / m l ) L H ( m I U / m l)
F S H

( m IU /m l )

治疗前 1 35
.

8士 1 5
.

3 64
.

5士 1 2
.

3 2 6
.

8士 5
.

4 8
.

3土 2
·

6

治疗后 87
.

3士 1 6
.

8
`

95
.

2士 1 3
.

5
`

1 5
.

2士 4
.

5
’

8
.

4士 2
·

2

,

与治疗前比较
,

尸< 。
.

01

升高
,

表明补肾活血中药对 P C O S 的激素失调有 良好

的调节作用
。

4 讨论
P C O S 是造成育龄妇女不孕 的常见病因

,

临床上

以雄激素过多而出现多毛
、

肥胖
、

闭经
、

排卵障碍所致

的不孕为特点
。

近几年的文献报道表明
,

不管患者肥胖

与否
,

均有不同程度的胰岛素抵抗 (I R )
,

即胰岛素功

能不 良
,

代谢性高胰岛素血症
。

高胰岛素既能刺激卵巢

的雄激素合成酶
,

增加卵巢雄激素合成
,

也可改变脂蛋

白及胆固醇的代谢而产生高脂血症
,

导致动脉粥样硬

化引起心脑血管病的发生
,

还具有潜在性子宫内膜癌
、

乳腺癌
、

糖尿病等疾病发生的危险川
。

因此
,

积极治疗

P C O S 不仅 对治疗 不孕有重 要 的意义
,

而且 对减少

P C O S 并发症的发生也有重要的医学和社会学意义
。

本研究之目的是观察补肾活血中药加克罗米芬治

疗 P C O S 排卵障碍所致不孕 的效果
,

由于克罗米芬有

较高的排卵率及价格上的优势
,

因此
,

仍为诱导排卵的

首选药物
,

但由于克罗米芬具有抗雌激素作用
,

可降低

子宫 内膜对胚胎的接受性
,

降低宫颈粘液的分泌
,

排卵

率虽高
,

而受孕率较低
。

中医药治疗不孕不育有着丰富

的经验和卓越的临床疗效
_

找们采用补肾活血中药加

克罗米芬治疗 (P 义) S 所致排卵障碍与不孕取得了较高

的临床疗效
。

治疗组治疗后雄激素
、

黄体生成素水平

较治疗前明显下降
,

雌激素水平较治疗前明显升高 (尸

均 < 。
.

01 )
。

治疗组的周期排卵率达 86
.

67 %
,

总妊娠

率为 65
.

63 %
,

未发生 O H S S
、

L U F S 并发症
。

而对照组

周期排卵率为 65
.

75 %
,

总妊娠率 36
.

67 写
,

有 4 例并

发 L U F S
。

妊娠 3个月内两组各有 2 例发生自然流产
。

两组疗效 比较差异有显著性 ( P < 。
.

0 1 )
,

表明补 肾活

血中药配合克罗米芬治疗 P C O S 所致的不孕疗效明显

高于单纯的克罗米芬
。

其疗效提高的原因我们认为主

要有以下几方面
:
( 1 ) 补肾活血中药当归

、

白芍
、

生地

黄
、

熟地黄
、

皂角刺能够降低 P C O S 高胰岛素血症
、

高

雄激素水平
,

改善卵巢微循环
,

促进卵泡发育和排卵
,

起到了病因治疗的作用川
。

( 2) 现代医学研究表明
,

排

卵障碍属于中医肾虚证
,

与性腺功能失调有关
。

补肾药

具有调节纠正下丘脑一垂体一卵巢轴的功能失调
、

促

进 卵泡发育与排 卵
、

减少 L U F S 并发症 的发 生等作

用川
。

( 3 )补肾药物中有许多中药具有雌激素样作用
,

如补骨脂
、

紫石英等
,

能克服克罗米芬所引起雌激素分

泌不足的副作用
,

提高子宫内膜对胚胎的接受性
,

改善

了宫颈粘液的分泌
,

有利于精子的顺利通过
。

( 4 )补肾

阳药具有提高黄体功能作用
,

可促进黄体健全
,

有利于

早期妊娠
。

总之本治疗方案具有中西 医结合
、

标本兼

治
、

取长补短
、

协同增效
、

提高疗效
、

药价低廉等优点
。
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北京市东方中医药培训 中心
2 0 0 3 年全国名老中医治疗疑难病经验高级专修班招生通知

曝
1

.

注重信誉
:

北京市东方 中医药培训中心由中华中医药学会继续教育部主管
,

中国中医研究院
、

中医杂志社主办
,

专门举办 国家级继续教育学 习班和专病
研讨班

,

其中 2。。 2 年系列高级专修班深获各地学员好评
。

2
.

雄厚师资
:

依托 中华中医药学会
、

中国中医研究院和 中医杂志社在科研
、

临床
、

教学和学术方面的独有优势
.

集各利
一

著名权威
,

专家
、

博导
,

面对面传授
.

浓

缩理 论与实践精华
,

突出实用与提高 学会一招
,

办一专科
,

兴一医院
,

造福一方
。

3
.

中西结合 专题突出
:

( 1 ) 2。。 3 年 4 月 24 日一 28 日在北京举办
“

全国心血管病
、

脑病高级专修班
” ,

由谢海州
、

周玉萍等教授主讲
。

( 2) 2。。 3 年 5 月 8 日一 12 日在北京举办
“

全国中西医结合治疗肝病肿瘤高级专修班
” ,

由钱英
、

陈立华等教授主讲
。

( 3 ) 2。。 3 年 5月 2 2 日一 26 日在北京举办
“

全国不育不孕症高级专修班
” ,

由王琦
、

李曰庆
、

蔡连香等教授主讲
。

( 4 ) 2。。 3年 6 月 19 日一 23 日在北京举办
“
全国痹证高级专修班

” ,

由路志正
、

房定亚等教授主讲
。

( 5) 2 0 0 3 年 9月 25 日一 29 日在北京举办
“

全国中医临床专病专治高级专修班
’ , ,

由李俊龙
、

杜怀棠等教授主讲
。

( 6) 2。。 3 年 10 月 6] 日一 20 日在北京举办
“
全国针药并用专病专治高级专修班

” .

由李传杰
、

魏明丰等教授主讲
。

(7 ) 2。。 3 年 11 月 6 日一 10 日在北京举办
“

全国中西 医结合治疗皮肤病
、

性病高级专修班
” ,

由庄国康
、

许铣等教授主讲
。

心
.

收费合理 准时开班
:

以上各班每期学费 680 元
,

第 1天均为报到 日
,

学 习期间安排半天临床见习 学 习结业后颁发中英文对照结业证书 (盖钢印 )和国家

继续教育学分证书
,

升职晋级
,

全国通用
。

凡参加专修班学员的优秀论文将优先于《中医杂志 》每年正式出版的增刊中发表
。

欲学 习者请先交报名费 10 元 (注明

班别 )
.

附个人简历 (注明学历
、

职称
、

电话等 )
。

我中心收到报名函后即做排名和安排
.

经审查合格
,

即发入学通知
。

报名联系地址
:

北京东直门南小街 16 号中医杂志社北京东方中医药培训中心
,

邮政编码
:
1 0 0 70 。

。

电话
:

( 0 20 ) 6 4 0 1 3 0 0 9 ,

传真
:
( 0 1 0 ) 8 6 4 7 2 0 1 3

。

联系人
:

梅丽
。

广告批准号
:

京教社广字 (东城 ) 2 0 0 2 1 5 6 号 (广告编号
:
2 0 0 3 0 1 1生)
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