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肿痛处用手按之发软者
。

根据肿胀面积大小
，
取适量

大黄粉加白酒�没有白酒时也可用淡盐�民�调 成糊状
，

以手能拿起为度
。

将药摊于肿痛处约 。 �

�厘 米厚
，
上

用一块软塑料膜复盖�略大于贴药面积�
，

周围 用伤湿

止痛青封贴
，
以保持湿润

，
加强药效

。
��� 硬 型损伤

肿痛
�

损伤时间较长
，
肿痛持续不退

，

而肿痛 部发硬

者
。

根据肿痛面积大小
，
取适量大黄粉用食 醋调成糊

状贴于患处
，
具体操作方法同���

。
��� 局部 冷痛型

�

局部有冰凉感而肿痛甚者
。

取大黄粉适量
，

带皮 鲜生

姜一块�以能将药粉捣成泥状为度�
，

二药同捣 如泥
，

制成 。 �

�厘来厚的药饼
，

贴于最痛处
，

具体操 作方法

同���
。

此药外敷局部有发热感
，

此为正常反应
。

病案举例
�

白某
，
男

，

��岁
，

农民
。
����年 �月 �

日从拖拉机上跳下
，
将左脚裸关节扭 伤

，
�月�� 日

，

息者因不能行走
，
用车推着前来求诊

。

检查
�

左 躁关

节肿胀严重
，
患者自觉局部有冰凉感

，

余正 常
。

嘱用

大黄粉 �� 克
，
鲜生姜核桃大一块捣泥 外 叛

。

当晚 敷

药
，

第二天早起大面积肿消
、

痛减
。

因外躁邻 仍剩余

有肿胀
，
嘱用此药继续外敷

，

次 日
，

肿已全 消
，

能下

地行走
。

连续用药 �天
，

第 �天即可走 路干活
，
肿痛

全消
。

临床证实
，
大黄治疗闭合性损伤局部肿 痛

，
无论

男女老幼
，
肿痛面积大小

，
均可取得良效

，
实为 治疗

闭合性外伤之佳品
。
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来复诊
，

检其口腔两颊枯膜有如绿豆大的口疮数粒
，
诉

说灼热难忍
，

咬嚼食物十分困难
，
见其舌质 淡

、

舌体

两侧有齿痕
，

脉象沉弱
，

处以补中 益气汤 ���毫升
、

口疮合剂 �� 毫升
，

一剂量服完即愈
。

笔者认为
，
补中益气汤具有升清阳

、

降阴 火的功

能
，
对某些顽固的 口疮确实有效

。

尤其对 ��� 久病
�

凡久治不愈
，

或反复发作
，
投以清热泻火 药无效

，

病

历二三星期以上者
。

��� 虚者
�

凡久病不愈
，
其 气必

虚
，

病人 日常生活工作过累
，

耗损五胜精 气而有所

偏虚者
。

��� 无实热
�

病人无明显的实热 证候
，

舌唇

淡而润
、

舌苔薄白或腻滋
，

或边有齿痕
，
脉象 见缓

、

弱
、

沉者
，
可放心使用

。
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略谈中医治疗肿瘤问题

补中益气汤治疗 口疮有效

月疮是一种常见的口腔科疾病
。

患者的口 腔内有

多发性的溃疡疮口
，

小如针头
，

大如绿豆
，

疮面腐 蚀

下陷
，

周边有朴度充血
，

疮粒多发生在舌头两 侧边沿
，

有时可延及两颊粘膜乃至咽门
，

影响进食
，

尤 其进食

酸辣性食物时更是痛苦难言
。

我选用补中益气 汤治疗

某些顽固口疮取得一定疗效
，

现举二例如下
�

一
、

陈 、 、 ，
女

，
��岁

，
��岁断经

，
此后心 情郁

抑
，
不久开始患口疮

，
病势缠绵

，
日久不愈

，
前来 求

治
。

笔者用清热泻火
、

滋阴降火之品全无 效果
，
不久

又来复诊
，
见其舌体两侧数颗 口疮依然

，
病人 自购双

料喉风散局部敷抹
，
仍灼热异常

，
唇舌淡

、

苔腻
，
脉

象沉肠
。

处以补中益气汤 ���毫升
，
加甘露清热汤 ��

奄升
，
每服 �� 奄升

，
每日服三次

。 �

药尽而愈
。

二
、

高 、 � ，
男

，
��岁

。

体格健壮
，
唯易 催 口疮

，

一年内必有数发
，
每发病历数星期不愈

，

以 前均就诊

西医
，

收效甚慢
，

后来我处求治
。

笔者先投以 大剂清

热妈火之药
，
配以附桂引火归元

，

未见好转
。

是 日又

当前中医治疗肿瘤存在着两种倾向
，
一

、

热 衷于

发现和筛选特效方药 中医的
“
证

”
是疾病过程 中阴阳

消长
、

邪正盛衰
、

胜腑虚实等综合的
、

不断变 化的病

理机制的总概括
。

严格地讲
，

按照
“
治证 以治瘤

”
的思

路
，
一切因证而设的方药都是有 效方药

。

固然
，

中医

在骨伤
、

五官
、

皮外等以局部病变为主的疾 病防治上

确有不少针对局部病灶的专方与专药
，
但是对 于涉及

生物
、

心理
、

社会诸多因素
，

使全身脏腑
、

经络
、

气

血
、

阴阳发生重大病理改变的肿瘤病
，

设想寻找一张包

治各种肿瘤的
“
特效方药

” ，
至少有悖于中 医特点和忽

略自身优势
一

西医的
“
化疗

”
药物毒副作用较大

，

其重要

原因就是
“
见瘤治瘤不顾人

” ，

只重视了实验室 内针对

肿瘤细胞的生物效应
，

而难以权衡药物对人身 整休的

编合性生物效应
，

甚至把药物对种斑细抱的 作用等同
‘

�

于对肿瘤病人的作用
。

二
、

由替换概念的错误 而产生
’

的药物杂投
。

长期以来
，

中医主肿瘤防治上广 泛使用
’

清热解毒
、

活血化疲
、

软坚散结三类药物
，

主 要是在
互

两种医学理论之间不自觉地替换概念的逻辑错 误而形

成的
。

西医对肿瘤药物的筛选
，
孩调药物对肿瘤 细胞

的毒性作用
。

实验研究也发现一些中药如半边 莲
、

合

花蛇舌草
、

蚤休
、

龙葵等对肿瘤细胞有一定的 毒性作

用
。

而这些中药从其性味
、

归经及功效上 讲
，
多系清

‘

热解毒类药物
，

加之肿瘤的病变过程中确有 使用清热
·

解毒药的机会
。

于是
， ‘ ·

解毒
”
替换为

。

毒 性作用
” ，
积

或然性替换为普遍性
，

便产生了肿瘤治疗中 大队清热�

解毒药杂投的状况
。

血病原因甚多
，

有气滞 肝郁
、

邪�

热蜜滞
、

痰蚀郁阻
、

湿邪留恋 阳�，落�择
�

气 虑血持

等
，
常见于疼痛性疾病和神志类疾病 中风

、

翻狂�

痉厥
、

征忡
、

心悸
、

健忘
、

不眠等�
。

若附会 西医所言
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