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摘要 目的
�

探讨更年期综合征阴虚证与血内皮素����
、

一氧

化氮����的关系
。

方法
�

�� 例更年期综合征患者分为阴虚组

�� 例和阳虚组 �� 例
，

并与 �� 例正常更年期妇女对照
，

测定血

雌二醇��
��

、

��与 ��含量
。

结果
���

水平 �组间差异无显著

性�尸��
�

���
，

但阴虚组最低
。
�� 水平阴虚组

、

阳虚组均显著

低于正常组 �尸��
�

���
。
�� 水平 �组间差异无显著性 �尸�

。
�

���
，

但阴虚组高于阳虚组
。

����� 水平 �组间无显著性差

异�尸��� ���
，

但阴虚组�正常组�阳虚组
�阴虚组潮热汗出程

度重度组 �� 及 ����� 水平比轻
、

中度组显著下降�尸� 。
�

��

或 尸��
�

���
，

且重度组�中度组�轻度组
，
�� 水平各组间比

较差异无显著性���
�

���
。

结论
���

、
�� 参与更年期综合征

阴虚证的发生发展过程
，
�� 与 �� 比例失调可能是其基本病

理之一
。

主题词 更年期综合征�血液 阴虚�血液 内皮素类�血液

近年来
，

有关神经内分泌免疫网络学说与更年期

综合征病理诸环节的关系已逐渐得到证实
，

且研究已

由分子水平向纵深发展
。

而用 自由基学说来说明更年

期综合征的发生似乎缺乏特异性
。

血管舒缩因子对更

年期综合征影响的研究刚刚起步
，

有待于进一步证实
，

但从其发病的主要症状潮热
、

汗出等血管舒缩功能不

稳定来看
，

血管舒缩因子与更年期综合征病理生理似

有直接的联系
。

因而
，

本研究通过对更年期综合征阴虚

证患者血内皮素����
、

一氧化氮����含量的测定
，

探

讨更年期综合征阴虚证与 ��
、

�� 的关系
，

以期阐明

更年期综合征阴虚证的发病机理
，

为中医辨证提供实

验依据
。

� 临床资料

�� 例更年期综合征患者均为 �。 。 。 年 �月��� 月

就诊于苏州市中医医院
、

南京中医药大学附属 医院妇

科门诊的病人
，

符合 ����年卫生部 《中药新药治疗女

性更年期综合征临床研究指导原则 》制定的诊断标准
，

且参照 �����
���� 症状指数评分法川进行评分

。

�� 例

中
，

阴虚组 �� 例
，

年龄 ��
�

�士 �
�

�岁
，

发病时间 �
�

�士

�
�

�个月
，

症状积分 ��
�

�士 �
�

�分
。

其中绝经 �� 例
，

绝
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� 南京中医药大学附属医院妇科

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一��一 ��

经时间 ��
�

�士 �
�

�个月
，

未绝经 �� 例
，

月经周期 �
�

�

士 �
�

�个月
。

潮热汗出程度
�

轻度 �例
，

中度 �� 例
，

重

度 �� 例
，

积分分别为 �分
、

�分
、

�� 分
。

阳虚组 �� 例
，

年龄 ��
�

�士 �
�

�岁
，

发病时间 �
�

�士 �
�

�个月
，

症状积

分 ��
�

�士 �
�

�分
。

其中绝经 � 例
，

绝经时间 ��
�

�士

�
�

�个月
，

未绝经 �� 例
，

月经周期 �
�

�士 �
�

�个月 �另

设正常组 �� 人 �为两院健康体检更年期妇女�
，

年龄

��
�

�士 �
�

�岁
，

其中绝经 ��人
，

绝经时间 ��
�

�士 �
�

�

个月
，

未绝经 �� 人
，

月经周期 �
�

�士�
�

�个月
。

各组间

年龄
、

绝经时间
、

月经周期或发病时间
、

症状积分间差

异均无显著性��� 。
�

���
，

资料有可比性
。

� 方法

�
�

� 检测指标及方法

�
�

�
·

� 雌二醇��
�
�测定

�

所有研究对象均在早卵泡期

�绝经者时间不限�空腹抽血 ���
，

常规分离出血清
，

用

化学发光法测定
。

药盒由美国贝克曼公司提供
，

采用

������������� 全自动化学发光仪检测
。

�
�

�
�

� �� 测定
�

所有研究对象均在早卵泡期 �绝经

者时间不限�抽空腹静脉血 ���
，

加入 ���乙二胺四乙

酸二钠 ��仁�的试管 中
，

混 匀
，
�℃ 、

��������� 离 心

�����
，

分离血浆
，
一��℃冰箱保存

，

待测
。

测定前使样

本置于室温或冷水中复融
，

再次 �℃ 、

��������� 离心

����
，

取上清液
，

用非平衡法测定图
。

药盒购自中国人

民解放军总医院科技开发中心放免研究所
，
灵敏度

������
，

批内变异����
，

批间变异����
。

�
�

�
�

� ��测定
�

所有研究对象实验前数日少食含氮

食物
，

均在早卵泡期�绝经者时间不限�空腹 �� 小时以

上采血 ���
，
��

�

�温育 �小时
，
��������� 离心 ����

，

分离血清
，
一�� ℃以下保存待测

，
用比色

、

锡还原法测

定闭
。

药盒购自中国人民解放军总医院科技开发中心

放免研究所
。

�
�

� 统计学方法
�

采用 ���������统计软件对各组数

据进行统计处理
，

数据用 王士
�
表示

，

用 �检验
。

� 结果

�
�

� �组血 ��
、
��

、

��
、
����� 水平比较

�

表 �示
，

��水平 �组间差异无显著性�尸� 。
�

���
，

但阴虚组最

低
。
�� 水平阴虚组

、

阳虚组均显著低于正常组�尸�

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2003．01．036



����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

表 � �组血 ��、

��
、

��
、
�����水平比较 ‘ 二 ，�

组别 例数 ���������

阴虚组 �� ��
�

�� 上 ��
�

��

阳虚组 �� ��
�

��士��
�

��

正常组 ��� ��
�

招士妞
�

��

��������� ���“ ������

��
�

��士��
，

��

��
�

��士��
�

��

��
�

��土�
�

��

�����

��
�

��士��
�

��
斗

��
�

��士��
�

��
“

���
�

��士��
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

与正常组比较
， ‘ 尸��， ��

表 � 阴虚组潮热汗出程度与 ��
、

��

及 �����变化的关系‘ 士 ，�

哟��
�

笼�
�

��八自认刃叭八司认引介协引
厂

介“工沁竹几山以阳��犷即创泊白叭喇乙叭叫

程度 例数 ������。 �� ���“ ������ �����

轻度 � ���
�

��士 ��
�

��
“ ’

��
�

��士 ��
�

�� �
�

��士 �
�

��
‘

中度 �� ��
�

��士��
�

��
‘

��
�

��士 ��
�

�� �
�

��士 �
�

��
‘

重度 �� ��
�

��士 ��
�

�� ��
�

��士 ��
�

�� �
�

��士 �
�

��

与重度比较
， ， 尸��� ��

， ‘ ， 尸��� ��

�
�

���
。

��水平 �组间差异无显著性�尸��
�

���
，

但阴

虚组高于阳虚组
。

����� 水平 �组间差异无显著性

�尸� 。
�

���
，

但阴虚组�正常组�阳虚组
。

�
�

� 阴虚证潮热汗出程度与 ��
、

�� 及 ����� 变

化的关系
�

表 �示
，
�� 及 ����� 水平阴虚证潮热汗

出重度组 比轻
、

中度组显著下降�尸� 。
�

�� 或 尸�

�
�

�� �
，

且重度组�中度组�轻度组
。

��水平各组间

比较差异无显著性 �尸��
�

���
。

� 讨论

��
、

�� 与更年期综合征阴虚证发病的相关性
�

��
、

�� 是现知生物活性最强的一对血管舒缩 因子
，

�� 的缩血管效应和 �� 的舒血管效应可能与更年期

综合征的主要症状血管舒缩功能不稳定的发生有关
。

目前临床有人叫研究了绝经妇女体内 �� 和 ��水平

及激素替代疗法 �����前后 ��
、

�� 浓度的变化
，

发

现围绝经组和绝经组 �� 与正常月经组 比较明显降

低
，

绝经组 �� 与围绝经组和正常月经组 比较明显上

升
。

本研究以更年期综合征阴虚证作为研究对象
，

并将

阴虚证与阳虚证及正常更年期妇女对照
，

发现 ��水平

�组间差异无显著性
，

但阴虚组最低
��� 水平阴虚组

及阳虚组均较正常组为低
��� 水平阴虚组及阳虚组

与正常组相比差异均无显著性
，

但阴虚组高于阳虚组 �

����� 水平 �组间差异无显著性
，

但阴虚组�正常

组�阳虚组
。

因而推测更年期肾阴不足
、

雌激素水平降

低导致 �� 水平下降
，
����� 也相应下降

，

即 �� 的

缩血管效应减弱
，

而 �� 的舒血管效应相对增强
，
��

与 ��相互拮抗作用的平衡遭到破坏
，

使血管扩张
，

是

更年期综合征发生的基本病理之一
。

而 ��

的过度下

降
、

��水平的相对较高
，

使 �� 的舒血管效应占优势

�引起身热面赤等阴虚症状�
，

而非 �� 的缩血管效应

占优势�引起畏寒肢冷等阳虚症状�
，

可能是更年期综

合征阴虚证辨证的依据之一
。

��
、

�� 与更年期综合征阴虚证潮热汗出程度的

相关性
�

血管舒缩功能不稳定所致的潮热汗出等症状

是更年期综合征阴虚证的主要临床表现
，

因此
，

有学者

认为这与血管舒缩因子活性的改变有关
。

��������� �

等川的研究发现
，
血管收缩 因子降钙素基 因相关肤

������与潮热等的发生有关联
，

会引起皮肤潮红
。

更

年期雌激素的过度下降
，

使机体对 ���� 的反应增

强
，

可能对潮热的产生起直接和相关的作用
。

本研究探

讨了血管舒缩因子 ��
、

��与更年期综合征阴虚证潮

热汗出程度的关系
，

结果显示
，

更年期综合征阴虚证潮

热汗出症的轻
、

中
、

重度间
，

与 �� 含量及 ����� 的

平衡失调严重程度存在着相关性
，
�� 含量的逐渐减

少
，

导致 ����� 逐步下降
，
�� 的缩血管效应逐渐减

弱而 �� 的舒血管作用渐增
，

血管扩张
，

引起潮热汗出

的逐渐加重
。

提示 ��与 �� 比例失调程度可作为衡

量更年期综合征阴虚证潮热汗出程度的指标之一
。

可见 ��
、

��确实参与了更年期综合征阴虚证的

发生发展过程
，
�� 与 �� 比例失调可能是其基本病

理之一
。

此为中医辨证提供了实验依据
，

深化了辨证论

治内容
。

根据以往对本病的研究困
，

更年期综合征的主

要症状如潮热
、

潮红
、

汗出发作时
，

患者尿中 �� 和 ��

一����值增高
，
去甲肾上腺素和肾上腺素比值����

��增高 �植物神经功能测定表现 出交感神经活动亢

进
。

说明血管舒缩功能不稳定与体内神经介质分泌失

调
，

内分泌功能紊乱
，

交感神经兴奋性增强有关
。

��

和 �� 水平变化是否受其影响尚值得进一步研究
。
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