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颜德馨运用活血化癖法的经验

张保亭
`
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主题词 活血祛痕 /方法 名医经验 @ 颜德馨

活血化痕法并非单独地应用活血化痪药物
,

而应

以
“

必伏其所主
,

而先其所 因
”

为原则
,

结合清除形成血

癖的致病 因素
,

配以其他作用的药物与其他法则兼施
,

这样才能充分发挥活血化癖的治疗作用
。

其可与行气

药
、

补益药
、

清热药
、

祛风湿药
、

利湿药
、

祛痰药
、

止血

药
、

开窍药
、

逐水攻下药等配伍同用
,

诚如 《医学心悟 》

所谓
: “

盖一法之 中
,

八法备焉
,

八法之 中
,

百法备焉
。 ”

笔者就颜老临床使用活血化癖法的经验介绍如下
。

1 清热活血法

活血药与清热药同用
,

适用于血热癖血证
。

热毒内

遏可熬血成痕
,

寮血郁结也可蕴热化毒
,

形成察热
,

多

见于各种创伤性炎症
、

病毒感染
、

慢性溃疡
、

变态反应

性炎症及结缔组织疾病
、

出血性疾病
、

肿瘤等疑难病

症
。

各种感染发热
,

若多用寒凉
,

往往会导致血受寒则

凝之弊
,

治疗用药则主张
“

温病用凉药
,

需佐以活血化

痪之品
,

始不致于有冰伏之虞
” ,

于清热解毒方药中加

入丹参
、

丹皮
、

桃仁
、

赤芍等化痰之药
,

既可提高疗效
,

又能防止血癖形成
。

察血郁而发热
,

属 内伤发热
,

起病

缓慢而缠绵
,

因其血密部位不同则发热程度也有所 区

别
,

正如 《血证论 》所谓
: “

窟血发热者
,

痕血在肌肉
,

则

翁翁发热
,

证象白虎
;
察血在肌揍

,

则寒热往来
;
癖血在

腑… …证 见印甫潮热… … ;癖血在脏 … … 证见骨蒸窟

热
,

手足心热
。 ”

临床应 以仙方活命饮
、

清营汤
、

犀角地

黄汤
、

清宣寮热汤
、

犀泽汤等辨证施治
,

律疲消热去
,

气

通血活
。

如治谢某
,

男
,

46 岁
,

患乙型肝炎 5 年
,

肝功能

起伏不定
,

少腹饱胀
,

矢气而后快
,

腑行完谷
,

面色苍而

不华
,

巩膜色深
,

舌红苔薄
,

脉弦数
。

证属肝胆湿热癖交

困
,

肝病转脾
,

治当疏肝利胆
,

健运中州
,

予犀泽汤加

味
。

药用
:

黄连 3 9
,

黄答 g9
,

生大黄 99 (后下 )
,

仙人对

坐草 3 0 9
,

平地木 3 09
,

泽兰叶 99 ,

水牛角 3 0 9 (先煎 )
,

茵陈 5 09
,

桅子 9 9 ,

苍术
、

白术各 9 9 ,

明矾 1 粒 (另吞 )
,

柴胡 9 9 ,

生蒲黄 9 9 (包煎 )
,

丹参 1 5 9
,

赤芍 9 9 ,

益母草

3 09
,

猪等
、

获菩各 1 5 9
。

服药 14 剂后
,

查肝功能较前好
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收稿日期
:
2 0 0 2一 0 6一 1 8 ;

修回 日期
:
2 0 0 2一 09一 1 ,

转
,

上述症状消失
,

但仍面色不华
,

自觉神萎乏力
,

肝

病有年
,

当缓图之
,

转用养血柔肝
、

畅利气机法以固

本清源
。

2 温经活血法

活血药与温里药同用
,

适用于寒凝血癖证
。

血气

者
,

喜温而恶寒
,

得温则流
,

得寒则凝
。

寒为阴邪
,

其性

收引
,

能抑阳而凝血
,

使血气运行不周
。

温经活血法能

使阳复寒去而促痕化
,

故能主治寒邪内伏或阳虚阴凝
,

血液凝滞不通而致的手足厥冷
、

脉细欲绝
、

头痛
、

胸痛
、

腹痛
、

舌淡苔白等症
。

温里药如附子
、

肉桂
、

桂枝
、

淫羊

霍
、

仙茅
、

巴戟天等与活血药配伍
,

能加强推动活血化

痕的功效
,

且能兴奋强化机体内多系统的功能
,

因此对

寒凝血癖证的充血性心力衰竭
、

病态窦房结综合征
、

冠

心病心绞痛
、

慢性肾功能衰竭
、

垂体功能减退
、

阿狄森

病
、

顽固性哮喘
、

硬皮病
、

不育
、

不孕等功能低下的疑难

病症常有良效
,

常用方剂如少腹逐察汤
、

化疲赞育汤
、

温经汤
、

当归四逆加吴茱英生姜汤等
。

如治黄某
,

女
,

3 4

岁
, 4 年前剖腹产后

,

气血两伤
,

肝肾均受其制
,

形寒便

澹
,

面色不华
,

经事延绵
,

腹痛
,

少量血块
,

夜分少寐
,

舌

淡苔薄
,

脉沉细
。

证属脾肾之阳未复
,

察血阻滞于胞宫
,

治当攻补兼施
。

药用
:

升麻 跑
,

淡附子 4
.

59
,

炙甘草

3 9 ,

桂枝尖 4
.

5 9
,

白芍 99 ,

黄蔑 3 09
,

熟地黄 2 29
,

炮姜

2
.

4 9 ,

艾叶 4
.

5 9
,

苍术
、

白术各 99 ,

川芍 9 9
,

当归身 6 9
,

生蒲黄 (包煎 ) 99
,

大枣 6 枚
,

酸枣仁 1 59
。

服药 1 4 剂

后
,

腑行渐实
,

面色渐华
,

脉亦起
,

舌红苔薄
,

脾肾之阳

已有振奋之机
,

守原法再进一步
,

以侍巩固
。

3 活血止血法

活血药与止血药同用
,

有相反相成的作用
,

适用于

血痰出血证
。

凡 出血必有傲血停滞体内脉外
,

察血不

去
,

血难循经而行
,

以致出血反复不止
,

若单用止血法

往往难以奏效
,

当以去蓄利疲
,

使血返故道
,

不止血而

血自止
。

临床所见的咳吐蛆血
,

其色紫黑或鲜红有块
,

或便血如漆
,

或尿血作痛
,

或肌迎磊磊
,

均为血癖出血

之象
。

治宜活血以止血
,

如用止血粉 (土大黄
、

生蒲黄
、

白及 )治胃与十二指肠溃疡出血 ;用花蕊石散以治咯

血
、

便血
、

澳血 ,用水蛙粉吞服治小脑血肿 ;用生蒲黄
、

参三七治眼底出血 ;用贯仲
、

益母草治子宫功能性出

血 ;用马勃
、

生蒲黄外敷治舌鲤等
,

皆有化癖止血之义
。

如治陈某
,

男
,

58 岁
,

始病呛咳绵绵
,

今年春痰血鲜红
,
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合并胸痹
,

动则气促
,

胸闷隐痛
,

面部潮红
,

渴不欲饮
,

舌紫苔薄
,

脉弦数
。

证属心肺蓄热
,

络脉察阻
,

出血总 由

于热
,

当以血无止法例立法
。

药用
:

生蒲黄 (包煎 ) 9 9
,

生

大黄 g6
,

桃仁 99
,

芦根 3馆
,

惹茵仁 3馆
,

冬瓜子 3馆
,

降

香 2
.

49
,

炒牡丹皮 9 9
,

荆芥炭 99
,

黛蛤散 (包煎 ) 99 ,

草

劳子 (包煎 ) 9g
,

水蛙 39
。

服药 7 剂后
,

痰血已止
,

胸闷

隐痛亦缓
,

上药续进 14 剂以巩固
。

4 活血通络法

活血药与通络之类药同用
,

适用于络脉痕阻证
。

外

感六淫
、

内伤七情
、

饮食劳倦等均能致气血阻滞而伤人

经络
,

经络 中气血阻滞
,

运行不畅
,

当升不升
,

当降不

降
,

则可引起脏腑病变
。

初为气结在经
,

症见胀痛无形
。

久则血伤入络
,

症见刺痛有形
,

由于络脉痹窒
,

败血癖

留而成顽痛
、

症积
、

疟母
、

内病等疑难病证
。

颜老习用辛

温通络之品
,

如桂枝
、

小茵香
、

威灵仙
、

羌活
、

独活等与

活血药配伍
,

谓其既能引诸药直达病灶而发挥药效
,

且

辛温之药大多具有辛香理气
、

温通血脉的作用
,

能推动

气血运行
,

促进脏腑功能活动
,

有利于气滞血疲
、

痪阻

络脉等病证的消除
。

对络病 日深
,

血液凝坚的沉病瘤疾

和络脉久痹则非一般辛温通络之 品所能获效
,

颜老效

叶夭士
“

每取虫蚁迅速
,

飞走诸灵
,

惮飞者升
,

走者降
,

血无凝著
,

气可宣通
”
之法

,

投以水蛙
、

全蝎
、

蜂房
、

土鳖

虫等虫蚁之类以搜剔络脉之察血
,

松动其病根
。

临床多

以活血药为基本方
,

配以僵蚕
、

蝉蜕
、

白芷等治过敏性

鼻炎
; 配以桂枝

、

地龙
、

大黄魔虫丸等治多发性缩窄性

大动脉炎
; 配 以五灵脂

、

小茵香
、

肉桂治妇人痛经
、

不

孕 ;
并 自拟消瘤丸 (水蛙

、

牡蝠
、

延胡索等 )治血管瘤
;
用

龙马定痛丹治顽痹等
。

如治黄某
,

女
,

33 岁
,

痛经
,

经来

色紫
,

手足指色紫形寒
,

已有 5 年
,

舌胖而淡
,

脉细缓
。

证属寒癖阻络
,

不通则痛
,

治当温经通络
。

药用
:

淡附子

15 9
,

细辛 4
.

5 9
,

桂枝 99
,

青葱 3 根
,

干姜 4
.

59
,

党参

15 9
,

黄茂 3 0 9
,

水蛙 39
,

炙土鳖虫 4
.

59
,

丹参 1 59
,

赤芍

9 9
,

鸡血藤 3 09
,

生蒲黄 (包煎 ) 9 9
,

桃仁 99
,

红花 9 9
,

炙

甘草 4
.

59
。

服药 14 剂
,

痛经明显减轻
,

血块亦少
,

形寒

好转
,

脉渐起
,

络脉寒疲有消散之机
,

继续服用本方 1

月以剿余寇
。

5 活血祛痰法

活血药与祛痰药同用
,

适用于痰癖交结证
。

古人素

有
“

怪病多痰
”

之说
,

其实津血同源
,

若机体失其常度
,

则熬津为痰
,

凝血为癖
,

以致痰痰互结为患
,

临床所见

的冠心病
、

高脂血症
、

脑血管病
、

老年性痴呆
、

尿路结

石
、

哮喘
、

类风湿性关节炎
、

癫痈等疑难病证
,

均有痰癖

交结之象
,

常配的祛痰药如半夏
、

胆南星
、

陈皮
、

白芥子

等
。

临床尤其常用生半夏
,

佐以少量生姜以制其毒
,

随

证配伍
,

治疗疑难病证辄能事半功倍
。

如用生半夏配黄

连
、

竹茹
、

砂仁等治顽 固性呕恶
; 配干姜

、

细辛
、

五味子

治寒饮哮喘
; 配胆南星

、

郁金
、

营蒲治癫痈
,

每能得心应

手
。

如治王某
,

女
,

12 岁
,

癫痈 7 载
,

近期来发作频繁
,

月经已行
,

复加晕车
,

呕吐频频
,

舌苔黄腻
,

脉沉细
。

证

属痰疲交困于清阳之巅
,

原当痰窟同治
。

药用
:

生半夏

g9
,

陈皮
、

橘络各 69
,

胆南星 g9
,

生蒲黄 (包煎 ) 9 9
,

川芍

9 9
,

丹参 1 59
,

水蛙 3 9
,

通天草 99
,

郁金 9 9
,

石营蒲 99
,

灵芝 99
,

远志 99
,

天麻 69
,

生姜 2 片
,

嵘石滚痰丸 (另

吞 )4
.

5 9
。

服药 14 剂后
,

神色渐振
,

宿疾未作
,

脉小数
,

舌红苔黄腻
,

守其制再进
。

6 理气活血法

活血药与理气药同用
,

是最常用的相使配伍法
,

适

用于气滞血癖或血疲气滞证
。

气为血帅
,

血随气以周流

百脉
,

气滞则血癖
,

气滞在何处
,

则血癖在何处
,

反之
,

血癖也可导致气滞
。

六淫七情侵袭
、

气血阴阳乖违
,

或

病久入络
,

血察气滞
,

皆使气血胶结不解
,

故气滞血癖

所致的久病
、

怪病最为常见
,

治当理气化癖
、

宣畅气机
。

临床可根据其所滞部位之不同
,

而选用相应的方药
,

如

取丹参饮加味治慢性胃炎
,

隔下逐癖汤治溃疡性结肠

炎
,

身痛逐痪汤治类风湿性关节炎
,

癫狂梦醒汤治癫狂

等
。

如治刘某
,

男
,

50 岁
,

青年时代即有肝炎
,

此后未有

发作
,

但腑行粘液
,

腹痛绵绵
,

乃肝病转脾之象
,

近来面

部色素沉着
,

巩膜血丝累累
,

傍晚头痛
,

舌紫
,

脉细
。

证

属气血乖违
,

肝失疏泄
,

治当理气活血
,

以血府逐痪汤

加味
。

药用
:

当归 99
,

生地黄 1 2 9
,

桃仁 99
,

红花 99 ,

赤

芍 99
,

积壳 99
,

桔梗 6 9
,

柴胡 99
,

JI}芍 9 9 ,

牛膝 9 9
,

炙

甘草 39
,

苍术
、

白术各 99
,

桑叶
、

桑皮各 9 9
。

服药 14 剂

后
,

腹痛已止
,

便中粘液消失
,

头痛缓解
,

上方续进 14

齐d以巩固
。

7 益气活血法

活血药与补气药同用
,

适用于气虚血癖证
。

气盛则

血流滑疾
,

百脉调达
。

若病久脏气受伐
,

气弱则血流迟

缓
,

运行涩滞
,

乃致察血
,

症 见病痛绵绵
、

劳则尤甚
、

气

短乏力
、

舌淡紫
、

脉涩无力等
,

治宜益气活血
,

以求气旺

而血行畅
,

癖化而脉道通
。

活血药与补气药配伍
,

其效

相得益彰
,

活血药既有助于气血运行
,

逐癖血之隐患
,

并能消除补药之粘腻
,

为补法发挥药效扫清障碍
,

故

《读医随笔 》谓
: “

滑伯仁谓每加行血药于补剂中
,

其效

倍捷
。 ”

冠心病是老年人最常见的疾病
,

其病机多为脏

气不足
,

癖滞心脉
。

若纯用参
、

蔑益气
,

则愈补而气愈

滞
、

血愈奎
;
单用芍

、

芍活血
,

则愈通而气愈耗
、

血愈亏
。

颜老 自拟益心汤
,

取补气与活血同用
,

通补兼施
,

方中

(下 转第 29 页 )
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表 1 两组治疗前后视力分布

组别 眼数 光感~ 3
.

7 3
.

8~ 4
.

0 4 1~ 4
.

3 4
.

4~ 4
.

5 4
.

6~ 4
.

8 4
.

75l148治疗组 5 8

5 8

2 0

1 0

对照组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

4 9

4 9

2 l

1 4

1 4

1 7

表 2 不同原因视神经萎缩疗效比较

致病原因
治疗组 ( 58 眼 ) 对照组 ( 49 眼 )

显效 有效 无效 显效 有效 无效

视神经炎后

外伤后

血循障碍

压迫性

青光眼性

不明原因

0 2 0 2

3 0

4 讨论

视神经萎缩属中医学
“

青盲
”

范畴
。

其病因由七情

内伤或外伤所致
。

诸多因素均可导致阴阳失调
,

气血失

和
,

脏腑功能紊乱
,

气机疏泄不利
,

精血不能荣养目窍
,

目之玄府闭塞
,

神光泯灭
,

盲无所见
,

发为
“

青盲
” 。

故治

疗上
“
以达之之药发之

,

无有不应
’

,3[ 〕 。

本病病程较长
,

多有肝郁的表现
, “

气郁化热
”

故选用丹桅逍遥散清热

疏肝
,

行气活血
。

柴胡疏肝解郁
,

当归
、

白芍养血调肝
,

白术健脾益气
,

薄荷发散郁热
,

牡丹皮
、

桅子清肝泻热
。

同时加用拘祀子
、

女贞子
、

石解
、

石决明滋补肝肾
。

既防

苦寒伤阴
,

也可促进视功能恢复
。

积壳
、

红花
、

莞蔚子行

气活血散察明目
。

诸药合用
,

使得气机畅达
,

目养有源
,

复明有望
。

在治疗组中还采用耳穴贴压方法
,

《内经 》曰 : “
耳

者宗脉所聚也
,

五脏六腑十二经络有终于耳者
。 ”

通过

耳压可以疏通经络
,

调节和治疗相应的脏腑功能与疾

病
。

现代医学表明
,

耳廓上有丰富的神经血管淋 巴分

布
,

并相互交织成丛
。

利用耳压刺激
,

通过耳廓神经体

液途径与机体各部发生联系
,

改善器官功能
,

推动气血

运行
,

从而疏通经络
,

扶正祛邪
,

调整脏腑功能
,

达到防

病治病 目的闭
,

所选眼
、

目
1 、

目
2 、

肝
、

脾
、

肾
、

皮质下
、

交

感等穴具有增视明目之功
。

近代名中医陆南山在 《眼科临证录
·

视神经病 》

曰
:

基于视神经萎缩乳头色淡或苍白
,

视网膜血管变

细
,

辨证为血虚不能养目
,

而 目得血而能视
。

现代医学

认为
,

视神经萎缩的发生与轴浆流阻滞有关圈
。

本研究

表明
,

耳穴贴压局部刺激
,

配合丹桅逍遥散内服以疏肝

清热
,

行气活血可以扩张血管
,

改善血行
,

以营养神经
。

从视力分析以及从不 同的致病原因治疗效果来看
,

治

疗组疗效明显优于对照组
,

说明丹桅逍遥散内服配合

耳穴贴压
,

内外合治
,

畅行气血
,

目系得养
,

神光自复
。

对治疗视神经萎缩
,

改善视功能
,

恢复视力有较好的临

床效果
。
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重用党参
、

黄茂养心益气为君
;
辅以葛根

、

川芍
、

丹参
、

赤芍
、

山檀
、

降香活血脉为 臣
,

君臣相配
,

旨在益气活

血
,

稗气足则助血行
,

血行则血癣除
;
佐以微寒之决明

子
,

既可防君臣之药辛燥太过
,

又取其力薄气浮之性
,

疏通上下气机
,

以增活血之力
;
使以营蒲引诸药入心

,

开窍通络
。

诸药合用
,

共奏益气养心
、

行气活血
、

祛痰止

痛之功
,

用于冠心病
、

心肌梗塞
、

心肌炎等病
,

颇多治

验
。

如治徐某
,

男
,

52 岁
,

胸痹有年
,

胸痛隐隐
,

劳则更

剧
,

频繁发作
,

心悸怔忡
,

胸闷气短
,

神萎乏力
,

动则 自

汗
,

舌质胖紫
,

苔薄白
,

脉弦细无力
。

证属气虚血痰
,

心

脉失养
,

治当益气养心
,

活血化癖
,

方用益心汤
。

药用
:

黄蔑 1 5 9
,

党参 1 0 9
,

葛根 99
,

JI}芍 6 9
,

丹参 1 29
,

赤芍

10 9
,

山植 1 0 9
,

石曹蒲 6 9
,

决明子 3 0 9 ,

降香 4
.

5 9
。

服药

1 4 剂
,

胸痛明显减轻
,

活动耐量增加
,

自汗亦减
,

上方

长期服用
,

以固本清源
。


