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肝郁证的产生
，
主要是由情志不遂所致

。

情绪的

交化
，

反复或强烈的精神刺激
，

超越了肝的调节限度
，

鱿会导致气机失常
，
而首先是肝的气机运行失常则成

气郁
，
进而可致血行不畅“ ’而成血潦

。

肝郁与血潦是郁

证中二个紧密相关的病理过程
。

我们曾对典型肝郁证

病人进行了血液流变学
、

血小板显微结构等多项观察
，

初步证实上述中医理论的临床客观性
‘，，” 。

为了深入揭示肝郁气滞致血疲的实质
，
有必要复

现与临床现象尽可能接近的
“
肝郁证动物

”

模型进行 分

析
。

这种复现的难点在于致病因素要求单纯的 情志异

常
，
而这是人类所特有的高级神经活动的特点

，
动物

难以完全模拟， 另一个难点是病证必须 突出表现为血

殡证
，
而不能夹杂有明显的其他证候

。 �
关于肝郁证的

动物实脸研究
，
国内外脱动物模型作了一些探素

，

但

几乎都局限于药物造模
，
因而难以排除严重的药物中

毒性反应
�枷�� 。

因此我们不采用与临床实际 相差甚远

的各种中西医的药物造模方法
，
而用大鼠打斗这种较

为自然的徽怒刺激来复现
“

怒伤肝致血癖
”

的 临床现象

来祝造肝郁证动物模型
。

材料和方法

一
、

激怒润激的方法和分组

大暇属性情暴躁而易于激怒的动物
，
只要给以低

强度翩徽就能引发大鼠间剧烈打斗
。

用电刺激或夹尾

翻徽引发大鼠打斗的模型是药理学中测定药物 镇静作

用的常用方法���
。
我们将雄性 ������ 远交系大鼠

，

体

盆��。、 ���克， �、 �只置于同笼，
用纱布包裹尖端

的止血钳夹鼠尾巴
，
令其与其他大鼠撕打会很快激怒

全笼的大鼠
。

每次刺激 �� 分钟
，
每隔 �小时 刺 激一

次
，
每天刺激 �次

。

激怒刺激 �天后进行各项实验指

标的观察
。

造模组 �� 只大鼠
，
对照组�不给予任何刺

激��� 只大鼠
。

为了观察舒肝理气药的治疗作用进行了该药的 复

健反证实验
。

设造模组 �� 只
，
给以激怒刺激，给药组

�只
，
在激怒刺激的同时灌胃给药

。

药用柴胡 ���克
、

白芍 ���克
、

积壳 ���克
、

川芍 ���克
、

香附 ���克
、

甘草�� 克
，
制成水煎剂

，

把 �剂药浓缩成 ��� 毫升
，

以临床成人剂量的 �� 倍给药
，

每天灌药��� 毫升�一

次
，
给药 �天后测定各项指标

。

二
、

观测项目和方法

本实验观察 �� 项血液流变学指标并作血 小 板 超

微结构的电镜观察
。

�
�

血液粘度
�

采用 ����� �� ������ ���流

变仪测定 ��℃下抗凝血的流动曲线 ，
由曲线中选择��

秒
一 ‘
和 ��� 秒刁为低切变率和高切变率的代表

。

另外
，

又在 ��� 型粘度测定仪上
，

分别以四种切速进 行 测

定
，
作了重复试验

。

�
�

血浆枯度
�

采用上海医疗器械十厂生产 的 毛

细管粘度计测定 ��℃下的血浆枯度
。

�
�

血浆比粘度
�

采用日产 ��� 型枯度测定仪 进

行
。

�
�

红细胞比容
�

采用微量毛细管离心法
。

用 日本

������一����血细胞比容离心 机
，
于 ������ �下

离心 �分钟
。

�
�

红细胞聚集指数
�

用低切变率与高切变率下血

液枯度的比值作为红细胞聚集的指数
‘” 。

�
�

血浆热沉淀蛋白的侧定
�

采用微量毛细管沉淀

离心法��，。

�
�

复钙时间����
�

取 。 �

���构株酸钠抗凝 血 加

�
�

���氮化钙 ��� 川
，
混匀后用流变仪测定恒定低切

变率下的粘度
，
粘度的上升代表凝血过程开始即复钙

时间�‘�。
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�
�

粘度上升率
，
方法同复钙时间测定

。

记录血栓

形成过程中粘度的依时变化率��冲����
，
可反 映 凝 血

过程的情况�” �。

�
�

血小板聚集及定量的形态观察
�

采用国产���

一� � 型体外血栓形成及血小板枯附两用仪测 定 血小

板聚集率
，

并用 ����显示电视系统
，
定量测定扩 大

型和圆树型血小板的百分率
。

��
�

血沉测定
�

采用������ ��一��� ��型血

球压积
、

血沉测定仪测定血沉
。

��
�

血小板超微结构的电镜观察
�

选用造模大鼠

��只
，

实验采用粘附聚集血小板整体标本制作法
。

用

剪刀剪去大鼠尾梢部
，
取其尾部末 梢 血一 滴

，
放 入

�
�

��拘摊酸钠抗凝
，
在试管内摇 匀

。

立即将抗凝血

铺于有 ������ 膜的铜网上
，
��℃温育 �分钟后

，
用

������氏液反复冲洗铜网
，
再用 ��戊二醛磷酸缓冲

液固定 �分钟
，
燕馏水反复冲洗铜网

，

待自然干燥后

里�
一

��。 透射电镜观察并摄影
。

�
‘

勃���
�
�� �

表 � 激怒刺激对大良血液流变学指标的影晌

检测项目
对照组���只�
� 土��

造摸组���只�
� 土��

结 果

一
、

激怒刺激时动物的行为观察

用包有纱布的血管钳夹一大鼠的尾巴
，
立即放开

，

可使大鼠暴怒
，
并寻衅与其他大鼠打斗而激 怒全笼大

鼠
。

其状为所有大鼠竖立对峙
，
前肢离地

，
互相撕咬

，

并发出
“

呼呼
”
的怒叫声

。

随激怒刺激次数的增加
，
撕

咬加剧
，

在头部和尾部时见抓咬伤
，

个别大鼠甚至被

咬掉下领
。

为了避免动物破皮损伤所带来 的强烈疼痛

刺激和并发的炎症干扰
，
我们控制的刺激强度以不破

皮流血为度
。

每次给激怒刺激半小时后
，

其暴怒状态

仍可持续数小时乃至整夜
。

采用上述方法连续给激怒

刺激 �天后
，
大鼠间剧烈撕咬减弱

，
饮水和吃食也明

显减少
，

甚至不思饮食
，
多呈困倦状

，
毛发变暗

、

枯

黄
，
体重随之下降

，
这时 似出现了 某些脾虚证的 症

候
。

二
、

激怒刺激时动物血液流变学指标变化 的观察

表 �显示
，
激怒动物的血小板聚集率有极其 明显

的升高
，
其扩大型血小板的含量要比对照组多 ���

，

而正常的圆树型血小板数量又比对照组显著减少
。

以

五种切变速度测定全血粘度的结果显示
，

暴怒大鼠的

每一种切变率所显示的全血粘度都明显 地 高于对 照

组
，
只有在 ��� 秒

一 ’
的高切变率测试条件下

，
全血粘度

有升高趋势而无统计学显著性
。

造模动物的血浆比枯

度极其明显地高于对照组
，

复钙时间比对照组有明显

的延长
，

其相应的粘度上升率
、

红细胞比容则明显的

减小
，
血沉极显著地快于对照组

。
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三
、

舒肝理气药复健的反证安验

本实验为动物在激怒刺激的同时给 服 舒 肝 理 气

药
，
观察舒肝理气药对激怒刺激大鼠血液流变学 指标

变化的影响
。

表 �显示
，
在激怒刺激的 �夭中

，

给药

组的血小板聚集明显下降
，
其扩大型的血小板含�也

明显减少
，
同时正常的圆树型血小板含量明显增多

。

但在其他的血液流变学指标方面
，
并投有显示出明显

的规律性影响
。

丧 � 舒肝理气药对激怒刺激大鼠

血液流变学影响

检侧项目
造模组���只�
� 土��

给药组��只�
� 上��

血小板聚集率���

血小板扩大型��》

血小板圆树型���

血沉�毫米�小时�

血球压积�写�

全血枯度�
�

��秒
一 ‘

�
�
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��
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四
、

电镜下血小板超微结构的变化

电镜下所见之血小板超微结构的形态主要有以 下

几类
�

血小板带有树枝状突起和许多微突
，

并且以粘



�

��
·
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连聚集者为多
，
这是便于血小板粘附的特异现象 ， 血

小板异于正常形态
，
而呈各种形态的突起

，
如卷曲状

或锥体型的血小板突起
。

讨 论

中医重视郁证
，

认为百病皆生于郁
。 《
内经

》
首先

提出
“
五郁

” � “
五郁

”
中的

“
木郁

” ，
就人体而言就是肝

郁
。

肝司疏泄
，
性喜条达

。

由于情志不遂或精神刺激

可以导致肝的气机阻滞形成肝郁 ， 而肝气郁滞又可使

血行不杨���
，

导致血癖形成
。

可见肝郁与血癖是郁证

中二个紧密相关的病理过程
。

我们在临床研究中观察到
，
肝郁证病人的舌细胞

、

徽循环等指标呈现明显的血癖证的改变
‘ “ ，。 ，

本实验试

圈用动物实脸
，

模拟临床肝郁证以探索肝郁气滞 导致

血挤证的机理
。

我们之所以选择大鼠作为造模动物有

以下几点考虑
�

一是大鼠性情暴躁
，
易激怒

，
适合制

遭怒伤肝致血癖的模型 ， 二是大鼠的疑血过程与人类

较为接近且较其他动物具有高凝倾向
� 三是大鼠便于

多学科绘合研究
。

本模型从病因学的角度来看
，

控制

了较为单一的致病因素
，
即激怒刺激�情绪刺激�

，
这

与临床的肝郁证的病因是比较接近的
。

血液流变学的

改变是临床确定血癖症的主要指标之一
‘ ’ ‘ ’ ，

我们采用

的分析指标
，
能够较完整地反映血液的流变性质

，
并

能够反映出凝血系统的功能
，
从而能够较客观地确定

怒伤肝的肝郁征造模动物是否产生了血癖证
。

实验结果表明
，
大鼠撕打的激怒刺激能引起血 液

流变学一系列指标产生极为明显的改变
，
而这种改变

是血安证的特性之一
。

这表现在全血粘度�在不 同 切

变�的条件下侧定�多有很明显的增高
，
即使在最高切

变率时的侧定值也有增高的趋势
，
其次是激怒动物的

血浆枯度升高也极为显著
。

在凝血指标方面
，

存在着

极为明显的高凝过程
，
这反映在激怒刺激 �天后

，
大

鼠的热沉蛋白含量明显升高
，
同时决定凝血主要因素

的血小板聚集率也呈现升高
， ·

高凝状态时的扩大型血

小板数�显著增多
。

实验结果还表明
，
血潦的发生与发展可能存在着

时相性的改变
。

暴怒刺激 �天后的大鼠确实存在着如

上所述的血液高粘和高凝状态所特有的指标改变
，
但

是我们所侧定的复钙时间��
��及其相关的枯 度上升率

表明
，
��延长

，
�珍��� 减少

，
即血液的凝血时间是延

长的
，
血液可能处于低凝状态中

。
这个看似矛盾的实

脸结果和序福龙等在外伤致血癖的大鼠模型和内毒 素

致殡的大鼠模型二个研究中的结果基本一致
‘ ’ ，，’ ��。 他

们的结果是造模后先出现短时间的高凝状态
，

�小时

后即开始向低凝状态转化
，
造模后 �、 �天最为明显

，

表现为 ��延长和 �刀��� 的减少
。

低凝的出现可以认为

是高凝状态的后果
，
即凝血因子的消耗或耗竭所致

。

至于血浆热沉蛋白的增多
，

并不完全反映纤维蛋白原

的含量
，

其中也包含了纤维蛋白原在高凝状态以后 的

降解产物的结果
。

血液的低凝相并不表示已经解癖
，

局部肿块仍在发展
，
而血小板聚集也依然在升高

。

这

提示了血癖并不意味着持续的直线上升的血 液高凝状

态的过程
，
它有一个依时相变化的发展过程

， 而且还

要考虑到局部的血痕状态和整体的血 凝状态的发展并

不是完全一致的
，
比如局部组织器官的血癖状态还在

发展
，
而全身血液可能已进入低凝相状态了

。

我们在临床上应用舒肝理气药治疗肝郁证病人 取

得较好的疗效
。

在 �天激怒刺激期间给以舒 肝理气药

的结果表明
，
该药对于血小板有较大的影响

，
用药后

血小板聚集率非常明显地降低
，
与血癖证有密切关系

的扩大型血小板的数量很明显地减少
，
而圆树形正常

血小板的数量明显地增多了
。

但对于其他血粘度指标

及投血因素的指标还没有发现明显的规律性作用
。

激怒刺激 �天后
，
大鼠血小板超微结构的形态

，

多数不再是较光滑的流线型状态
，

也少有正常的分离

状态
，
而是呈现血小板被

“
激活

”
以后的

“
粘性变 态

” ，

即原先无粘附的静止状态的血小板
，
伸出伪足变为栗

刺状或树枝状
，
同时发生粘附聚集

。

这很可能成为我

们所见到的激怒刺激后大鼠血液粘稠度增大的主要 原

因之一��’�
。

血小板激活会触发凝血系统
，
当血小板释放血小

板第四因子并暴露第三因子后
，

凝血系统的蛋白酶就

会被激活
，
在被激活的血小板周围很快会出现血纤维

蛋白纤丝
。

我们在暴怒刺激后的大鼠身上观察到血内

纤维蛋白原极其明显地增多
，
很可能是出 于 上 述 原

因
。

激怒刺激会引起大鼠血液流变学产生血疲 证倾向

的改变
，

这种改变用注射大剂量肾上腺素也能同 样产

生
，
可以认为怒伤肝的肝郁证动物血液内的 肾上腺素

的分泌含量定有异常的增加
。

而激活血小板的特异性

因素主要是肾上腺素
、

去甲肾上腺素和 �一经色胺
。

我

们在临床上已经观察到
，

肝郁证患者血内 �一经色 胺含

量有明显的升高
。

我们正在进行的激怒动物血内儿茶

酚胺含量的测定初步显示
，

该物质有明显的增高
，
因

此激怒刺激后的大鼠
，
血小板被激活的

“
粘性变态

”

很

可能是起因于情志异常
，
引起血液内单胺类物质和 �

�

经色胺的升高所致
。

而这二类物质都是血小板本身所

含有的物质
，
在血小板被激活后

，
可出现正反馈式的
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释放
，
换言之

，
这类物质具有从已经激活的血小板向

未激活的血小板传递信息的能力
，
而使血管内的全部

血小板都被激活
，
最后导致明显的血疲证�“ ’ 。

我们认

为这可能是肝失疏泄功能导致血癖证的 重 要 机 理 之

综上所述
，
我们根据临床上中医的某些证候表现

及有关的指标研究观察所获得的结果
，
采用了相应的

手段
，

在动物身上予以复现
，
对情志异常�激怒�引起

肝气郁滞而致血癖的过程
，
进行了血液流变学的系统

研究和血小板超微结构的电镜观察
，
发现暴怒致癖的

现象在动物身上确是存在的
。

这种肝郁证的动物模型

比之药物造模更接近于临床的病因和病症
，
对深入进

行肝郁证的实验研究提供了较为理想的分析工具
。

本研究得到序福龙教授和翁维良教授的协助
，
在此表 示

感谢
。
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健脾安神法治疗小儿遗尿症

鞍山市中医院 刘 毅

遗尿为儿科临床所常见
，
多为神经系统调节失常

所引起 �先天性髓管裂者除外�
。

西药疗效不甚理想
。

笔者依据祖国医学整体辫证的指导思想
，

应用健脾安

神法治疗本病 �� 余例
，

效果颇佳
。

现举两例 介绍于

下
�

例 �
�

金某
，

男
，
��岁

。
����年 �月 �� 日初诊

。

患儿自幼遗尿至今
，

每夜遗尿 ���次
。

昼 日尿频
、

量

少
，

精神紧张时更甚
，

睡眠不安
，

遗尿后不能自醒
，

纳可
，

便调
，
望诊见面黄形瘦

，
口周微青

，
舌淡苔白

，

脉沉微数
。

腰推摄片未见异常
。

治以健脾安神
，
固摄

止遗
。

方选归脾汤加味
�

党参
、

黄茂
、

获芬
、

远志
、

龙眼

肉
、

五味子
、

妙白术各 �� 克
，
生龙牡各 �� 克

，
酸枣

仁
、

桑缥峭各 �� 克
，
生姜 �片

，
大枣 �枚

。

五剂
，

水

煎服
。

复诊时遗尿次数减至每夜 ���次
，

眠安
，
继服

上方五剂
。

三诊时遗尿次数减至每周 �、 �次
，

续服前

方五剂而愈
。

随访一年无复发
。

例�
�

李某
，
女

，
��岁

。
����年 �月 ��日初诊

。

患

儿二年前曾自滑梯上跌下
，
当晚出现遗尿

，
此后每夜

�、 �次
，
持续至今

。

曾经针灸及汤药治疗
，

效果不显，

伴有尿频
、

量少
、

睡眠欠安
，
舌淡苔薄白

，
脉沉稍数

。

腰推摄片未见异常
。

治以健脾安神
，

固摄止遗
。

归脾汤

加减
�

党参
、

五味子
、

龙眼肉
、

酸枣仁
、

桑缥峭各 ��

克
，
黄茂�� 克

，
生龙牡各 ��克

，

获神
、

远志各 �� 克
，

婴粟壳 �克
，
生姜 �片

，
大枣 �枚

。

五剂
，

水煎服
。

复诊时遗尿次数减至每周一次
，
继用五剂而愈

。

随访

半年无复发
。

讨论
�

祖国医学传统理论认为
�

遗尿多责之于脾
、

肾虚寒
，
膀胧开合失司

，

且与小儿睡眠过熟有关
。

选

方常用桑缥峭散或补中益气汤加益智仁
、

曹蒲等开窍

醒神药物
。

但依笔者临床观察
，

遗尿症患儿相当一部

分井非睡眠过熟
，
而属睡眠欠安

。

遵循祖国医学整体

辨证的宗旨
，
试用归脾汤加安神收涩之品

，

竟获佳效
。

方中党参
、

黄茂益气升提
，
获神利湿宁心安神

，

五味

子
、

龙眼肉
、

枣仁收涩安神
，
桑缥峭收涩固肾

，

生龙

牡
、

婴粟壳镇摄固涩
，
生姜

、

大枣调补脾胃
。

诸药合用
，

共奏益气健脾
、

安神固涩之功
。


