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胃粘膜 ��与舌细胞 ��均有显著差异
，

以淡白舌为最

高
，

淡红舌最低
。

从淡红舌一红舌�紫舌�淡白舌
，

舌

色与舌细胞 ��呈负相关
，

但与胃粘膜 ��无相关性
。

不同舌苔组间胃粘膜 ��无显著性差异
，

但舌细胞 ��

差异显著
，

以白厚苔为最高
。

舌象形成与细胞凋亡指数

有一定关系
。

可能是舌丝状乳头复层鳞状上皮细胞在

终末分化过程中一部分细胞发生了凋亡
，

由于脾胃气

虚
，

升降失司
，

运化失职
，

湿浊上泛
，

气血不能上荣
，

共

同形成了舌象的细胞学基础
。

结果还表明
，

舌细胞与胃

粘膜 ��变化规律在不同舌苔间存在着一定差异
，

可

能由于各种病理因素对不同部位的影响不同
。

同时也

从另一角度说明舌质主要反映脏腑功能的盛衰
，

而舌

苔乃胃气挟邪气上熏所致
。

可见
，

在慢性胃炎确定病理

分型后
，

中医舌诊对辨证是有意义的
。

总之
，

舌象的形成是一个复杂的过程
，

其机理涉及

生理学和病理学的许多领域
。

近 �� 多年来
，

有关舌与

胃粘膜
、

胃粘膜与细胞凋亡的关系一直是热门话题
。

舌

细胞凋亡的研究不仅有助于了解舌上皮细胞代谢的主

动过程以及舌与胃粘膜病变和脾 胃证候的相关性
，

而

且对于探讨舌象形成机理
、

提高诊疗水平将具有积极

意义和广阔的应用前景
。
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黄柏胶囊治疗湿疹 �� 例

张 旭
‘

湿疹是皮肤科常见病之一
，

治疗方法颇多
。

我们采用近年

来上市的中成药黄柏胶囊治疗各型湿疹
，

对其疗效进行了临床

对比研究
，

现将结果报告如下
。

� 临床资料

全部病例均为湿疹患者
，

在 �周内未 口服或外用过抗组织

胺药或皮质类固醇激素及抗生素类药物
。

孕妇和有严重全身性

疾患者及因故不能完成本疗程者除外
。

���例中
，

男 ��例
，

女 ��例 �
年龄 ��一 ��岁

，

平均 ��
�

�

岁 �病程 �周��� 年
，

平均 �
�

�年
。

急性湿疹者 �� 例
，

亚急性湿

疹者 �� 例
，

慢性湿疹者 �� 例
。

皮疹分布于头面
、

乳房
、

腋部和

上肢等腰以上部位者 �� 例
，

于阴囊
、

肛周及下肢等腰以下部位

者 �� 例
。

�� 例有不同程度的感染
，

对其中�� 例作了细菌培养
，

��例有金黄色葡萄球菌生长
，

�� 例有表皮葡萄球菌生长
。

上述病例随机分为两组
，

治疗组
、

对照组各 �� 例
。

两组患

者在性别
、

年龄
、

病程
、

病期和皮疹分布等方面
，

差异无显著性

����
�

���
。

� 治疗方法

治疗组予黄柏胶囊�贵阳新天药业有限公司生产�
，

每 日 �

次
，

每次 �粒
，
�周为 �个疗程

。

对照组予敏迪 �扬州制药厂生

产�
，

每日 �次
，

每次 ����
，
�周为 �个疗程

。

急性
、

恶急性患者

服用 �个疗程
，

慢性湿疹患者服用 �个疗程
。

治疗期间两组患

者均不再使用其他药物
。

南京医科大学附属淮安第一医院皮肤科
，

江苏省淮安市淮

阴区北京西路 �号��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

� 治疗结果

疗效标准
�

对患者症状和体征进行评分
，

无症状 。 分
，

轻度

�分
，

中度 �分
，

重度 �分
。

按症状积分值减少的百分率分为痊

愈
、

显效
、

好转
、

无效 �个等级
。

痊愈为积分值减少大于 ���以

上 �显效为积分减少 �������
�
好转为积分值减少 ���一

��� �无效为积分值减少小于 ���
。

症状和体征积分减少指数

一 �治疗前总积分一治疗后总积分��治疗前总积分 � ����
。

临床疗效 比较
�

治疗组 �� 例中痊愈 �� 例���
�

���
，

显效

��例���
�

���
，

好转 ��例���
�

���
，

无效 �例��
�

���
。

对照组

��例中痊愈 �例 ��
�

���
，

显效 ��例 ���
�

���
，

好转 ��例

�����
，

无效 � 例���
�

�写�
。

两组差异有显著性�尸��
�

���
。

两组症状积分的比较
�

治疗前临床症状积分治疗组和对照

组分别为 ��
�

��士 �
�

��和 ��
�

��士 �
�

������
�

���
。

治疗后临床

症状积分治疗组和对照组分别为 �
�

��士 �
�

�� 和 �
�

��士 �
�

��
，

两组比较差异有显著性�尸��
�

���
。

治疗组中未发现有明显不

良反应者
，
对照组中 �� 例有不同程度的嗜睡和乏力感

。

� 讨论

黄柏胶囊治疗各型湿疹均具有较好的效果
，

其各项指标均

明显优于对照组
。

在观察中发现其对急性期以丘疤疹
、

糜粒
、

渗

液为主
，

并伴有小脓疙
、

脓痴者效最佳
，

尤其是阴囊
、

肛周
，

下肢

处湿疹
，

对慢性肥厚型及淤积性湿疹者效差
。

其对湿疹的止痒

效果不逊于抗组织胺药
。

湿疹是由多种同因素引起的迟发型变

态反应疾病
，

复发性强
，

缠绵难愈
，

治疗难度较大
。

黄柏胶囊是

用黄柏茎皮制成的纯中药制剂
，

服用简便
，

经济性好
，

且无明显

毒副作用
，

是一种对湿疹类疾病有较高疗效的药物
。
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