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祝湛予治疗妇科疾病经验

连 华 敏
‘

主题词 生殖器疾病
，

女�雌�性�中医药疗法 名医经验 �

祝湛予

祝湛予先生生前系北京协和医院教授
。

笔者曾于

����年有幸侍其左右
，

深受启迪
。

特别在妇科疾病诊

治方面
�

受益颇多
。

兹将所得简介如下
。

� 不孕症
，

补肝强肾

先生治不孕证经验丰富
，

方法独特
，

十分效验
。

他

认为
� ’

肾主藏精而系冲任
，

为生殖之根
�
脾主运化

，

为气

血生 化之源
�

属生殖之本
�肝藏血

、

主疏泄
，

乃 生殖之

机
�
故肝肾强盛

，

脾气健运
，

则气血冲和
，

冲任相资
，

月

事以时下
，

精血择时合
，

乃能妊子
。

若先天肾气不充或

房事不节
，

经血耗伤
，

血不摄精
�
情志不畅

，

精神紧张
，

肝气郁结
，

疏泄失常
，

气血不和
，

冲任不资
，

两精不遇 �

素体肥胖
，

或态食厚味
，

脾失健运
，

痰湿内生
，

气机不

畅
，

两精不合等均可造成不孕
。

祝老对不孕症治从肝脾

肾人手
，

重视气血痰癖
，

药用
“
八子

”
加减

，

方用
“
种子金

丹
”
化裁

，

并假以时 日
，

治愈者十有七八
。

基本方种子金

丹
�

覆盆子 ���
，

五味子 �魄
，

韭菜子 �鲍
，

车前子 ���
，

构祀子 ���
，

女贞子 ���
，

蛇床子 �馆
，

冤丝子 ���
，

当归

���
，

木香 ���
，

益母草 ���
，

白芍 ���
，

续断 ���
，

肉从蓉

���
，

羌活 ���
，

紫河车 �馆
，
�料

，

共为细面
，

炼蜜为丸
，

每丸重 ���
，

每 日 �次
�

餐后服 �丸
，

经期停服
。

若肾虚

显著
，

加拘祀子至 ���
，

紫河 车至 ���
�
血虚有窟者

，

加

当归至 ���
，

益母草至 ���� �肾虚宫寒
，

兼有妇科炎症

者
，

加蛇床子至 �馆 �血虚有热者
，

加赤芍 ��� �经后有

血者
，

加蒲黄 ����基础体温低者加桂枝 �鲍
，

淫羊覆

����输卵管不通者
，

加路路通 ���
�若男女双方血型为

“
�

”
型合

“
�

”
型者

，

加川芍 ���
�
月经量少提前者

，

配合

安坤赞育丸每早服 �丸
，

乌鸡白凤丸每晚服 �丸
，

而种

子金丹易为隔 日服用
。

如治某女
，

�� 岁
。

婚后曾孕
，

予人工流产
。

之后夫

妇同居 �年未再受孕
，

于 ����年 �月 � 日请祝老诊

治
。

患者素 日月经量少
，

夹有血块
，

时有头晕腰酸
，

查其

舌质淡
、

舌边有齿痕
、

苔薄而腻
，

脉沉
、

尺弱
。

输卵管通

液检查示
�

右侧输卵管通而不畅
。

西医诊断
�

继发性不

河南省洛 阳市第二 中医院妇产科
，

洛阳市长江西路 �号

��������

收稿 口期
�����一 �� 一 �三

孕
，

中医辨证
�

肝郁肾虚
，

冲任不调
。

化验 血型为
“ �

”

型
。

男方化验精液液化时间延长
，

血型为
“
�’ ，

型
。

处方
�

筱盆子 ���
，

五味子 �馆
，

韭菜子 ���
，

车前子 ���
，

拘祀

子 ���
，

女贞子 ���
，

蛇床子 ���
，

冤丝子 ���
，

当归 ���
，

木香 ���
，

益母 草 ����
，

白芍 ���
，

续 断 ���
，

肉从蓉

���
，

羌活 ���
，

紫河车 ����
，

川芍 ���
，

淫羊蕾 ���
，
�

料
，

共为细面
，

炼蜜为丸
，

每丸重 ���
，

每 日 �次
，

餐后

服 �丸
，

经期停服
，

同时每晚服乌鸡白凤丸 �丸
。

嘱男

方亦服用种子金丹
。

服药 �月
，

经量正常
。

男方精液化

验亦正常
。

男方停药
，

女方继服 �月
，

经期至而月事未

来
，

妊娠试验 �� �
，

证实受孕
，

停药
。

����年 ��月 ���

日娩一男婴
，

母子均安
。

� 月经病
，

益气活血

先生认为
，

月经病乃气血病
，

因先天肾气不足
，

或

劳倦伤脾
，

或七情所伤
，

六淫侵袭
，

致气血失调
，

冲任受

伤而发
。

月经病主要表现为期和量的变化
。

量的异常

多为气不摄血
，

气虚血少
。

期的变化多与气血失衡有

关
。

故对于月经病不论是经期的异常变化
，

或者是闭

经
、

痛经
、

崩漏
，

都应以气血为纲
，
以虚

、

实
、

寒
、

热为 目
，

进行论治
。

如此才能深人浅出
，

在纷乱的月经病中找到

头绪
。

对于月经周期的异常
，

若属气虚血少
，

任脉虚寒
，

则经期后延
，

治以益气养血
，

活血通经
，

药用八珍益母

丸加减
�
若属血虚有热

，

火多而水不足
，

则经期提前
，

治

宜养血清热调经
，

药用琴连四物汤加减
�
若月经先后无

定期
，

则多为气郁血滞
，

治 以疏肝解郁
，

药用柴胡疏肝

散化裁
。

对于经量的异常变化
，

若月经量大或淋漓不

断
，

当辨其虚还是癖
，

虚者当分脾虚
、

肾虚
。

脾虚用人参

归脾丸
，

肾虚用左归丸 �量大夹有血块者用老八味方

〔女贞子
、

旱莲草
、

小蓟
、

蒲黄
、

槐花
、

白芍
、

生地黄
、

茜草

根��若属放置避孕环后
，

每次月经量多少不定者
，

用等

连四物汤加味
。

若月经久延不来
，

是为闭经
，

闭经属宫

寒者用 《金匾 》温经汤 �若先天不足
，

月经不潮者
，

用五

四二汤 �五子衍宗丸
、

四物汤
、

二仙汤 ��若属血虚有痕

者用香艾 四物汤 �若纯属血实有痕者
，

用复元活血汤
。

至于痛经
，

祝老认为不外虚
、

寒
、

癣二端
，

寒性痛经用温

经汤
�
虚性痛经用香艾四物汤

�
癖血痛经用少腹逐癖

汤
。

总之
，

祝老治疗月经病
，

以数方对数病
，

十效八九
。

如治某女
，

�� 岁
，

学生
。

��岁月经来潮
，

但经常 �

一 �月一行
，

且经量极少
。

曾多处求治不见好转
。

����

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2003．10．016



���
� ����

�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

年 �月 � 日就诊
。

刻下
�

月经半年未来
，

情绪低落
，

面色

无华
�

舌质淡胖
、

苔自
，

脉沉尺弱
。

�超检查示
�

子宫发

育不良
，

中医辨证属肾气不足
，

冲任不调
。

予五四二汤

化裁
。

处方
�

冤丝子 ���
，

覆盆子 ���
，

车前子 ����包

煎 �
�

五味 子 飞��
，

构祀 子 ���
，

当归 ���
，，

白芍 ���
，

川芍

����
�

熟地黄 ����
�

淫羊蕾 ���
，

巴戟天 ���
，

益母草 ���
，

水煎服
�

每 口 �剂
。

加减服用 �� 天
，

月经来潮
，

量仍少
。

守 上 力
一

加 桑寄生 ��
�

��续服 �个月经周期
，

月经正常来

潮 乃 子女金丹 旱服 �丸
�

八宝坤顺丹晚服 �丸
，

继服

�。 天而愈
〕

� 带下病
�

解毒祛湿

祝老 龙生认为
，

带下病 可分为虚实两端
，

虚则脾肾

不足
�

实则湿热毒邪 脾主运化
，

肾主水液
，

脾气虚弱
，

不能运 化水湿
�

水湿之气下注
， ’

肾气不足
，

主水不能
，

水

湿内聚
�

湿郁化毒
�

湿 毒下陷
�

带脉失约
�

任脉不固
�

而

成带 卜 此类带 下
，

色自或淡黄
，

质粘稠
，

无臭气
，

绵绵

不断
。

治宜健脾补肾
，

解毒化湿
。

方用完带汤加味
，

药

用白术
、

山药
、

党参
、

白芍
、

车前子
、

苍术
、

柴胡
、

荆芥穗
、

续断
、

桑寄生
、

艾叶等加减
�
若因摄生不洁

，

或因久居阴

湿之地
�

或因 手术损伤
�

湿邪乘虚而人
，

蕴而化热
，

湿热

化毒
，

伤 及任
、

带
�

发为带下 此类带下
，

呈黄色或黄绿

色
�

质粘稠或如脓样
�

有臭味
�

带下量多
。

治以清热利

湿
�

解毒 �卜带 方用 千金止带 丸化裁
，

药用椿白皮
、

鸡冠

花
、
�分黛

、

，
一

�术
、 ’

�
几

牛上蜗
、

香附
、

木香
、

白芍
、

当归
、

小 菌

香
、

砂了
� 、

黄柏
、

红藤
、

草河车等调治
。

如 �台某女
�

抓 岁
，

已婚 因自带量
�

多于 ����年 �

月 不 日就诊 患者自带 呈黄白相间
�

质稠 而粘
，

时有咖

啡色粘稠分泌物
�

经 后自带量更多
，

伴腰痛
�

院腹痞闷
，

少腹胀痛
�

舌质红绛
、

苔黄厚腻
�

脉弦滑
。

此 系湿毒蕴

热
�

注于下热听致 治以 清热解毒
�

凉血利湿
。

处力
一

�

椿

自皮 �几�
�

草河车 �坛
�

寸三牡蛇 ���
，

黄柏 ���
，

青黛 ���

‘ 包煎 �
�

红 藤 �华
�

香附 ����
�

木香 ��
�

白芍 ���
�

当归

���
，

小茵香 ���
，

砂仁 ��
，

桑寄生 ���� 金银花 ���
，

蒲

公英 ���
，

�� 剂
�

水煎服
�

前 �剂隔 口 �剂
�

后 �剂每 口

�剂
。

患者服药 �剂后
，

白带明显减少
，

腰痛减轻
�

舌苔

仍厚腻
。

守上方加苍术 ���
，

黄连 ���
，

��剂而愈
。

� 更年期
，

补肾抑肝

先生认为
，

妇女更年期综合征发生在 七七左右
，

此

时
“
任脉虚

，

太冲脉衰少
，

天癸竭
，

地道不通
” ，

肾气渐

衰
。

在此阶段
，

由于肾虚而血少
，

肝木失养
，

肝火偏旺
，

因此出现既怕冷又怕热
，

喜悲无常
，

汗当出而不出
，

不

当出而烘热汗出等阴阳不调
、

相互矛盾的症状
。

这种阴

阳不调的症状虽然 可以 表现在一 个患者的身 卜
�

但临

床根据肾虚和肝旺的侧重不同
，

选用不同的方药治疗

偏于肝旺有热者用琴连四物汤加味 �黄答
、

黄连
、

当归
、

白芍
、

川芍
、

生地黄
、

女贞子
、

旱莲草
、

桑叶
、

菊花 ��偏于

肾虚宫寒者用 《金匾 》温经汤化裁
口

先生还提出
，

更年期

是一个生理过程
，

更年期征候群是这一过程带来的副

效应
，

治疗的 目的是让患者安全度过这一阶段
，

因此 只

有这些征候使患者难以耐受时才用药来进行调节
，

不

宜长期用药
。

如治某女
，

�� 岁
。

月经紊乱
�

当断不断半年余
，

在

多处求治无果
�

于 ����年 �月就诊 当时患者月经欲

断不断
，

淋淋漓漓
�

腰酸怕冷
，

四肢不 温
�

时有烘热 汗

出
，

自情郁闷
，

忧思疑虑
，

舌质淡胖
、

苔白花剥
�

脉尺弱

关紧
。

妇科检查
�

了宫稍大
�

阴道呈 炎
�

卜仁改变 舌脉相

参
�

证属肾虚肝旺
�

冲任衰败以 肾虚为主 处方
�

桂枝

�艳
�

自芍 ���
�

吴茱英 馆
�

当归 �琅
�

川芍 馆
�

十夏 馆
�

党参 ���
�

阿胶 ����炸化 �
�

女贞子 �馆
�

旱莲草 ���
，

牡

丹皮 ��
�

荆芥炭 ����
，

丁剂
，

水煎服
，

隔 日 �����
。

�剂尽月

经已停
。

但仍感身冷心热
，

烦躁多梦
�

拟上方 去荆芥炭
�

加合欢皮 ���
，

淫羊蕾 ���
�

续服 ����
�

每 日 ���� 服后

症状缓解而停药
。

之后每于症状明显时
�

用上方调整服

用 �剂
�

半年后病情稳定

�上接第 洲 ‘� 页 �

�周围神经病 变 ��诊断为 ������综合征
，

经用激素
、

按哗等治疗
�

病情略有好转
。

�������年 �月起 又发现双

下肢水忡
�

腹张
、

纳差 现查沐
�

亡肺无异常
，

腹膨隆
�

腹

肌张 力增 高
�

盯脾触诊不满意
�

腹部叩诊 呈 移动性浊

音
�

双 卜肢 呈����陷性 水钟
�

双 卜肢肌力 氏 级
�

双下肢近

端肌 力 氏 级
�

远端 �级
�

四肢肌张力降低
，

键反射减弱
�

有部分深浅感觉障碍
，

舌淡胖有齿痕
、

边有痪点
、

苔白

滑
�

脉沉迟 尤力 辨证为阳虚气弱
�

血癖水停
。

治以温

阳 益气
�

化癖 子丁水 处 方
�

黄 茂 ��馆
，

人参 �艳
，

附子

�叹
�

肉桂 嗽
�

护书羊荤 �几�
�

拳厉子 ����
�

泽泻 ����
，

木瓜

���
，

益母草 ���
，

川牛膝 ���
，

泽 兰 �馆
�

大腹皮 �琅
�

水

煎服
，

每 日 �剂
。

并用肌萎灵注射液 ����加人 �么 葡

萄糖中静脉点滴
，

每 日 �次 连续应用上药治疗 �个

月
，

水肿消失
�

腹胀减轻
，

� 超复查示腹水消失
�

继用肌

萎灵注射液静脉点滴
、

通心络胶囊治疗周围神经病变

� 附方

肌萎灵注射液
�

含有人参
、

肉从蓉等

肌萎灵胶囊
�

含有人参
、

黄笑
、

冤丝子
、

炒 白术
、

当

归
、

熟地黄
、

桑枝等
。

通心络胶囊
�

含有人参
、

全蝎
、

蚁蛤
、

蝉蜕
、

水蚁
、

上

鳖虫
、

赤芍
、

冰片等
。


