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处
，

留针 ����� 分钟
，

出针前再运针一次
。

���颅外病变性头痛

针刺应以透穴为主配合电针治疗
。

���感冒
、

中暑头痛
，

针刺风

池
、

风府穴时
，

手法宜取汗法
，
以

“
烧山火法

”
重刺激

，

使头部产

生热感发汗
，

既解肌止痛又祛风治本
，

选用 ��或 �� 号粗毫针
，

深度以 �
�

�寸或稍浅为宜
。

���刺夹脊穴时可行龙虎交战法
，

下

针气至后拇指向左转数次
，

再拇指向后右转数次
，

先补后泻反

复交替进行
，
以达疏通经络气血

，

祛痹止痛之功
。

���神经官能

症
、

瘾病患者手法应以补法或平补平泻法柔和刺激
，

并配以精

神诱导为佳
。

� 灸疗原则
�

灸疗能促进局部血液循环
，
并具调节阴阳虚实

，

促进机体功能活动恢复正常的作用
。

笔者临床多以 ���灯对

头部施灸
，

颅内病变灸后枕部
，

颅外病变灸疼痛部位
，

颈源性

头痛灸夹脊穴
，

神经官能症灸辨证穴位
，

其余病症则不宜用灸

疗法
。

� 辅助疗法
�
���推拿是治疗头痛症的辅助治疗方法

，

特别是

颅内
、

颅外
、

颈源性
、

感冒
、

中暑头痛推拿均有较好的治疗作用
。

具体要求推拿手法应软松
、

柔和
、

持久
，
施治部位仍以后颈部及

风池
、

风府
、

哑门穴为主 ����对一些较顽固的眉棱骨痛
、

三叉神

经痛等则应配合封闭疗法
。

福建省松溪县医院�������� 张 平

呢逆有哪些简易外治方法�

答
�

呢逆由多种原因引起
，

可单独发生
，

也可继发于某些慢

性疾病的过程中
。

现代医学称为隔肌痉挛
。

中医外治具有疗程

短
，

见效快
，

方法简便
，

无副作用等优点
。

下列方法可选择使用
。

�
�

吸烟法
�

取香烟 �支
，

将点燃的一头搓松
，

并弹出烟丝约

���
，

将煎下来的人指甲 �
�

�一 � ��装入烟端空处
，

并用手指压

紧不使脱落
，

令患者点火吸烟
，

一般吸数 口呢逆即止
。

或以冰片

少许
，

放入香烟内点燃之也可
。

� 取嚏法
�

用皂角末或胡椒末吹入鼻内
，

得嚏即止
。

或取

细草茎或纸捻通鼻取嚏亦可
。

�� 敷脐法
�

用丁香 ��
，

研细末
，
用醋调如泥状

，

敷肚脐上
，

治顽固性呢逆
，

或用西药丁香油涂搽肚脐
，

每日 ���次
，

每次

��一��分钟
。

兼涂足心
，

效果更好
。

�
�

搽背法
�

以生姜汁与白蜜和匀
，

用纱布蘸涂搽背部
，

可治

久病呢逆
。

�
�

指压法
�

用大拇指或食指按压合谷
、

少商
、

内关
、

天突
、

翁

风
、

人迎
、

太冲等穴
，

都有止呢逆的功效
。

�
�

搐鼻法
�

丁香
、

柿蒂
、

刀豆子
、

批把叶各等量
，

焙干研末
，

每次取 �
�

��
，

置于鼻孔搐入
，

一般数分钟呢逆可止
。

�
�

灸脐法
�

用艾条点燃
，

放于距脐部 ��� 处熏灼
，

使局部

皮肤有灼热感
，

灸 �一
‘

�分钟
，
呢逆可止

。

�
�

敷涌泉法
�

取生大蒜 �瓣
，

捣碎外敷双侧涌泉穴
，

用胶布

固定
，

当患者觉有微痛时除去
。

治病毒性肝炎呢逆有效
。

�
�

嗅入法
�

以装有樟脑的药瓶 口置于患者鼻下嗅药味
，

数

分钟后呢逆可逐渐停止
。

��
�

触悬法
�

患者张 口
，
医者以左手抵住患者右后头部�以

防其抵抗�
，

用右手摄取已消毒过的竹制压舌板
，

将压舌板沿左

侧 口腔伸至软愕处
，

以压舌板头部轻触悬雍垂
，

并立即取出
。

此

时患者呢逆可止
。

江苏省南通市中医院�������� 昊震西

怎样选用中成药外治冻疮�

答
�

冻疮多发生在身体的末梢部位和暴露部位
，

如手
、

足
、

鼻尖
、

耳廓
、

颜面等处
，

由于寒冷侵袭
，

导致局部组织血液循环

障碍
，

组织缺氧而形成
。

笔者习用中成药外治冻疮
，

疗效甚佳
，

介绍如下
。

云南白药
�

对早期红斑型冻疮
，

可取云南白药配
，

用药棉蘸

少许外搽患处
，

每天 �� �次
，

连续 �� �周 �对未破溃的冻疮
，

可取云南白药适量与黄酒适量调敷患处
�若已破溃者

，

可将白

药粉撒于破溃处
，

消毒纱布包扎
，

次 日便可结痴
，
�周内可愈

。

若冬至后每 日取云南白药配外搽易生冻疮处
，

还可预防冻疮
。

风油精
�

将患处洗净
，

取本品少许涂搽于患处
，

用手轻轻揉

搓
，

直到局部发热
，

每 日 �次
，

连续 �周
，

适用于冻疮初起
，

局部

红肿硬痛者
，

冻疮破溃者不宜
。

冬季来到后
，

每日取本品少许外

搽患处
，
尚可预防冻疮

。

此外
，

十滴水
、

霍香正气水
、

正骨水等亦

可应用
。

察香虎骨膏
�

每晚临睡前
，

用热水洗烫患处 �一�� 分钟
，
至

局部发热
，

而后擦干
，

将本品剪成略大于患处面积贴于患处
，

��

小时换药 �次
，

适用于冻疮初起
，

局部发热
，

红肿硬结
，

奇痒疼

痛者
。

皮肤破溃
，

水泡形成及对本品过敏者不宜使用
。

此外
，

云

南白药贴膏
、

伤湿止痛膏
、

磨香追风膏等亦可
。

复方丹参液
�

复方丹参液 ���
，

丙二醇 ���
，

二液合并
，

置瓶

中备用
。

每 日 �次
，

取本品少许外搽患处
，

并揉搓至局部发热
，

适用于冻疮初起
，

局部红肿硬痛者
。

中华跌打丸
�

根据患处的大小
，

取本品 �� �丸
，

研成细末
，

加白酒适量调为稀糊状外敷患处
，

外用纱布
，
以胶布固定

，

每 日

换药 �次
，

连续 �一 �天
，

适用于青紫窟斑型冻疮
，

冻疮破溃者

不宜用
。

百宝丹
�

冻疮未溃者
，

取 ��℃左右温水浸泡患处 �一 �� 分

钟
，
已破溃者

，

取 ��℃左右温生理盐水反复冲洗患处
，

而后取本

品适量研为细末覆盖整个创面
，

纱布包扎固定
，
� 日换药 �次

，

直至痊愈
。

湖北省远安县中医院 〔������� 胡献国
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苔
，

或苔剥
，

脉细弦
。

多见于慢性萎缩性胃炎
、

消化道肿

瘤手术或化疗后等病症
。

治法宜养阴润透
。

常用药物

有南沙参
、

北沙参
、

麦冬
、

白芍
、

百合等
。

例 ��

周某
，

女
，

�� 岁
。

胃镜检查诊断为中度慢性

萎缩性胃炎
，
�����

。

症见胃院隐痛
，

食欲不振
，
口干

咽燥
，

夜寐多梦
，

大便 日行 �次
。

舌红
、

少苔
，

脉细
。

证

属脾胃气阴两虚
，

治宜益气健脾
，

养阴润透
。

处方
�

太

子参 ���
，

白术 ���
，

麦冬 ���
，

百合 ���
，

白芍 ���
，

获神

���
，

佛手 ��
，

木蝴蝶 ��
，

谷芽 ���
。

经治 �个月后
，

上

述症状明显好转
，

半年后当地医院胃镜复查为慢性浅

表性胃炎
。

按
�

患者胃痛 日久
，

气阴两虚
，

胃气郁滞
。

方用太

子参
、

白术甘温益气
� 白芍

、

百合润透 胃膜
�
佛手

、

木

蝴蝶行气开郁 � 因神躁则伤阴
，

故用获神
、

百合养阴

安神
。
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