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临 证 心 得

朱鸿铭治疗慢性胃炎经验
朱 传 伟

‘

主题词 胃炎�中医药疗法 � 朱鸿铭

朱鸿铭主任医师从事内科治疗 �� 余载
，

有较丰富

的临床经验
，

尤其对脾 胃病的辨治颇具心得
，

现将其辨

治慢性胃炎的经验浅介如下
。

� 气滞化火
，

津液内伤

例 ��

张某某
，

女
，

�� 岁
。

初诊 日期
�
����年 �月 ��

日
。

胃脱痛 �年
，

加重 �年
。

胃院隐痛
，

绵绵不休
，

纳呆

食少
，

食入作胀
，

不乏酸
，

倦怠乏力
，

面色萎黄
，

形体消

瘦
。

近半月胃院灼热
，
口渴引饮

，

大便干结
，

舌红苔黄

腻
，

脉弦
。

胃镜诊断
�

慢性萎缩性胃炎
。

病理检查示
�

慢

性萎缩性胃炎伴轻度肠化
。

辨证
�

胃痛 日久
，

气滞化火
，

阴津已伤
。

治法
�

通腑泄热为先
，

滋养胃阴为后
。

处方
�

黄芬 ���
，

黄连 ��
，

蒲公英 ���
，

熟大黄 ��
，

竹茹 ���
，

瓜

萎 ���
，

佛手 ��
，

积实 ���
，

白芍
、

石解各 ���
，

谷芽 ���
，

甘草 ��
，
�剂

，
日 �剂

，

水煎服
。

二诊时胃肮痛缓
，

灼热

大减
，

时或 口渴
，

腑气通畅
，

食欲渐佳
，

舌红少苔
，

脉细

弦
，

予养胃通降法为治
。

处方
�

沙参 ���
，

麦冬
、

石解
、

天

花粉各 ���
，

鲜芦根 ���
，

谷芽 ���
，

八月札 ���
，

积壳

���
，

赤芍 ��
，

白花蛇舌草 ���
，

熟大黄 ��
，

乌梅 ��
，
甘

草 ��
。

上方服 �� 剂
，

纳食增进
，

但多食胃中有不适之

感
，
口干

，

舌上萌生薄白苔
，

脉沉略弦
。

守方加减续服 �

个月
，

胃痛止
，

食纳如常
，

复查 胃镜示
�

浅表性 胃炎 �轻

度�
。

予鲁胃宝�朱师经验方
，
由我院制剂室配制成蜜

丸
，

每丸含生药 ���
，

每次 �丸
，

每 日 �次
，

以巩固之
。

按
�

胃为阳土
，

感受外邪或内有积滞
，

则胃气受阻
，

气机郁闭
，

热自内生
，

燥热相结
，

传导失司
。

本例胃痛 日

久
，

近感 胃中灼热
，
口渴引饮

，

大便干结
，

舌红苔黄腻
，

脉弦
，

为气滞化火
，

故先予通腑泄热 以祛邪
。

方中在用

黄芬
、

黄连
、

蒲公英
、

熟大黄
、

瓜萎通腑泄热的同时
，

用

竹茹
、

佛手
、

积实
、

谷芽和降胃气
，

用白芍
、

石解
、

甘草顾

护胃阴
。

追胃火已挫
，

津液未充时
，
再予养阴通降以治

本
。

二诊方中沙参
、

麦冬
、

石解
、

天花粉
、

鲜芦根滋养胃

阴 �乌梅
、

甘草酸甘化阴 �谷芽养 胃�八月札
、

积壳理气 �

赤芍
、

白花蛇舌草活血 �熟大黄缓下健胃且降浊
。

山东省曲阜市中医院内科
，
山东省曲阜市仓庚路 ���号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 �飞

� 中土虚寒
，

肝木克贼

例 �
�

颜某某
，

男
，
��岁

。

初诊 日期
�����年 �� 月

��日
。

胃院痛 �年
，

每至秋冬加剧
。

现上腹痛重
�

牵及

后背
，

饥时痛甚
，

进食痛缓
，

嘈杂似饥
，

形寒畏冷
，

暖气

泛酸
，

大便略塘
，

舌暗
、

苔薄黄
，

脉沉细弦
。

胃镜及 �线

钡餐摄片示
�

慢性浅表性 胃炎
、

十二指肠球部溃疡
。

大

便潜血试验�十� �
。

辨证
�

胃病及脾
，

中土虚寒
，

营阴虚

涩
，

肝木克贼
。

治法
�

辛甘通阳
，

培土泄木
。

处方
�

黄蔑

���
，

桂枝 ���
，

炒白芍 ���
，

三七粉 ��
，

生蒲黄 ���
�

炒

五灵脂 ���
，

丹参 ���
，

降香 ��
，

生姜 ��
，

大枣 �枚
，

怡

糖 ���
，

炙甘草 ��旧 �剂
，

水煎服
。

服上方 翻 剂
，

胃院

痛止
�

嘈杂暖气泛酸未作
，

食量增加
，

大便潜血试验

�一 �
，

舌淡红
、

苔薄白
，

脉沉缓
。

拟香砂六君子汤合香苏

饮加赤芍
、

白花蛇舌草调治 �月余后
，
� 线钡餐摄片

�

十二指肠球部溃疡消失
。

改用鲁胃宝丸药服用 �月
，

复

查 胃镜示
�

胃窦部粘膜已平复
。

按
�

本例胃痛每至秋冬加重
，

饥时痛甚
，
得食缓

，

舌

暗苔薄
，

脉沉细弦
，

乃 胃病 日久
，

病及于脾
，

中宫虚寒
，

气馁营虚
，

肝木乘机克贼
，

故治宜甘温扶其衰
，

和营缓

其急
，

选用黄蔑建中汤辛甘通阳
、

培土泄木以治中焦虚

寒
。

久病入络
，

舌暗
，

故加用三七
、

蒲黄
、

五灵脂
、

丹参
、

降香以活血行痕止痛
。

� 胃失通降
，

胆汁反流

例 ��孔某某
，

男
，
��岁

。

初诊 日期
�
����年 �月 ��

日
。

胃院痛 �年余
，

加重 �月
。

�月前因酒食不节胃脱

疼痛加重
，

食量锐减
，

进食后上腹闷胀
，

暖气
，
口苦

，

尿

黄
，

大便干结
，

查有上腹部压痛
，

舌质暗红
、

苔黄腻
，

脉

沉细略数
。

胃镜检查示
�

反流性胃炎
。

辨证
�

胃气失降
，

胆汁上犯
，

湿热蕴结
。

治法
�

降胃导滞
，

化湿清热
。

处方
�

半夏 �馆
，

瓜萎 ���
，

黄连 ��
，

紫苏梗
、

香附
、

陈皮
、

大腹

皮
、

炒莱旅子各 �鲍
，

炒神曲
、

焦山植各 ���
，

焦谷芽
、

蒲

公英
、

白花蛇舌草各 ���
，

竹茹
、

木香各 ���旧 �剂
�

水

煎服
。

服 �� 剂后
，

胃脱堵闷消失
，

大便如常
，

舌苔薄黄
，

脉沉细
，

上方去大腹皮
、

焦 山檀
，

加赤芍 �馆
。

又服 �花

剂
，

胃院痛止
，

纳食增
，

无堵闷
，
苔薄白

，

脉沉缓
，

复查胃

镜示
�

胃窦部粘膜潮红
、

麻疹斑样消失
，

未见胆汁反流
。

予降胃清胆法治疗月余而病瘦
。

按
�

胃气通降
，

胆木之气方不上逆
。

本例胃痛堵闷
，
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口苦便干
，

舌暗红苔黄腻
，

乃 胃气失于通降在前
，

继而

胆汁反流
，

故降胃为治本之法
。

选小陷胸汤中之黄连
、

半夏辛开苦降
，

降逆和 胃
，

泄热开结
，

合瓜萎清热下气
。

胆汁逆而上犯
，

则 胃气愈加雍滞
，

致食积 胃院
，

故用紫

苏梗
、

香附
、

陈皮
、

大腹皮
、

莱旅子
、

木香理胃气之奎滞 �

神曲
、

焦山喳
、

焦谷芽消胃院之食积 �竹茹配半夏降逆
，

陈皮配半夏燥湿
，

赤芍配白花蛇舌草活血
，

蒲公英清热

健胃
。

� 久病入络
，

胃失濡降

例 ��

王某某
，

女
，

�� 岁
。

初诊 日期
����。 年 �月 ��

日
。

胃肮痛 ��余年
，

加重 �年
。

现胃肮痛频繁
、

灼热
，

纳食量少
，

食入上腹胀闷
，
口干无津

，

倦怠乏力
，

舌红少

苔
，

脉沉细数
。

胃镜检查示
�

萎缩性 胃炎
。

病理检查示
�

胃窦粘膜重度萎缩性 胃炎伴中度肠化及轻度异型增

生
。

辨证
�

久病人络
，

胃阴匾乏
，

胃失濡降
。

治法
�

甘凉

濡润
，

活血通络
。

处方
�

沙参 ���
，

太子参
、

玉竹各 ���
，

麦冬 ���
，

山药 ���
，

白芍 ���
，

谷芽 ���
，

佛手 ��
，

八月

札 ���
，

紫苏梗 ��
，

荷梗
、

香附各 ���
，

白花蛇舌草
、

丹

参各 ���
，

三七粉 ��
，

熟大黄 ��
，

火麻仁 ���
，

每 日 �

剂
，

水煎服
。

服 �� 剂后
，

胃院灼痛
、

灼热
、

口 干减轻
，

纳

食略增
，

大便通畅
，

原方去山药
、

白芍
、

熟大黄
、

火麻仁
，

加赤芍 ���
。

守方服 �� 剂
，

仅感 口 干
，

纳食增进
，

饮食

后 胃院稍胀
，

余症已止
，

舌上萌生薄白苔
，

脉沉细
。

复查

胃镜示
�

萎缩性 胃炎 �轻度�
。

病理检查示
�

胃窦粘膜轻

度萎缩性 胃炎伴轻度肠化
，

未见异型增生
。 �

上方去太子

参
、

香附
，

改沙参 ���
，

玉竹 ���
，

加炙鸡 内金 ��
，

积壳

��
，

甘草 ��
。

调治 �月
，

精神体力转佳
，

饮食
、

二便如

常
。

胃镜检查示
�

浅表性 胃炎
。

病理示检查
�

胃窦粘膜

轻度浅表性 胃炎
。

予鲁 胃宝 �丸
，

每 日 �次
，

服用 �月
，

巩固疗效
。

按
�

胃为燥土
，

得阴津始降 �邪气客之
，

易化燥伤

阴
。

本例 胃病 日久不痉
，

气郁化火
，

症见隐痛灼热
，

纳

少
，
口干便干

，

舌红少苔
，

足见 胃阴大伤
，

营络枯涩
，

胃

失濡润
，

以致 胃失和降
。

故治疗选用沙参
、

太子参
、

玉

竹
、

麦冬
、

山药
、

谷芽
、

火麻仁以甘凉濡润 �佐以佛手
、

八

月札
、

紫苏梗
、

荷梗
、

香附以行气化滞
。

荷梗既通气宽

胸
，

又升清醒脾
。

如此灵通配伍
，

不过于滋腻
，
以防脾受

湿困
。

久病人络血疲
，

故用丹参
、

三七
、

赤芍
、

白花蛇舌

草
、

熟大黄活血行痕
。

全方配伍
，

胃阴来复
，

胃气通降
，

故疗效巩固
。

妇康消肿丸治疗乳腺增生病 ���例

李淑敏
‘
石鹤峰

�

����一 ���� 年我们采用 自制妇康消肿丸治疗乳腺增生病

飞��例
�

取得较好的疗效
，

现总结报道如下
。

� 临床资料

本文观察的 ��� 例均系妇科 门诊患者
，

治疗组 ��� 例
，

其

中已婚 �� 例
，

未婚 �� 例
�年龄 ��一 ��岁

，

平均年龄 ��
�

��士

� ��岁 �
病程 。

�

�年以 内 ��例
， 。

�

�一 �年 �� 例
，

犷一 �年 ��

例
，
�年以上 �� 例

�
单侧乳房发病 �� 例

，

双侧乳房发病 �� 例
。

对照组 �� 例
，

其中未婚 �� 例
，

已婚 �� 例
�
年龄 ��一�� 岁

，

平均

年龄 ��
�

��士 �
�

�� 岁 �
病程 。

�

�年以内 �例
， 。

�

�一 �年 �例
，
�

”

� �年 ��� 例
，
�年以上 ��� 例

�
单侧乳腺增生 ��例

，

双侧乳腺增

生 ��例
。

治疗组和对照组病情轻重分级分别为
�

轻度者 �� 例
、

�� 例
，

中度者 �� 例
、

�� 例
，

重度者 ��例
、

�例
。

两组病例在年

龄
、

病程
、

症状
、

病情轻重等方面 比较
，

差异无显著性
，

具可比性

��� �
�

���
。

诊断标准
�

���乳房单侧或双侧有大小不等的肿块
，

且多数

伴乳房疼痛等症状
，
�个月不能 自行缓解

。

���钥把乳房 � 线摄

片或红外线检查
，

即可确诊
。

���排除生理性乳房疼痛
，

如经前

乳房胀痛
、

青春期乳痛及仅有乳痛而无肿块的乳痛症
。

� 河南省中医院
�

郑州市东风路 �号���。 。 。��

� 河南省中医药研究院

收稿 日期
�����一 ��一 ��

� 治疗方法

治疗组服用妇康消肿丸�主要由柴胡
、

香附
、

青皮
、

三棱
、

羲

术
、

生牡砺
、

鳖甲
、

浙贝母
、

橘核
、

皂角刺等组成�
，

由河南省奥林

特制药厂按制剂工艺制成浓缩丸
，

每次 ��
，

每 日 �次
，

温开水送

服
，

�个月 为 �疗程
。

对照组
�

用乳癖消胶囊每次 �粒
，

每 日 �

次
�

温开水送服
，

疗程同治疗组
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

痊愈
�

乳房肿块及伴随症状完全消失
，

钥把 �

线摄片或红外线检查恢复正常
。

显效
�

肿块缩小 ��� 以上
，

疼痛

减轻者
。

有效
�

肿块缩小 ��� 以下
，
��� 以上

，

疼痛稍减轻
。

无效
�

肿块与疼痛无改善者
。

�
�

� 治疗结果
�

治疗组 ��� 例
，

治愈 �� 例
，

显效 ��例
，

有效 ��

例
，

无效 �� 例
，

总有效率为 ��
�

��� �对照组 �� 例
，

治愈 �例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率为 ��
�

���
。

两组

比较
，

差异有显著性
，

治疗组疗效优于对照组 �尸��
�

�� �
。

� 讨论

乳房为肝经所布之处
，

若七情内伤
，

肝气郁结
，

则气滞血

窟
�
肝旺乘脾

，

脾失健运
，

则湿聚成痰
，

终使气
、

血
、

痰塑滞乳房
，

乳络不通而致病
。

故用妇康消肿丸治疗
，

方中柴胡
、

香附
、

青皮

疏肝理气
�三棱

、

羲术祛癖行气
，

善治症痕
，

浙贝母镯化痰浊
�生

牡砺
、

鳖 甲软坚散结
，

通利血脉 �橘核理气散结止痛
�
皂角刺消

肿止痛
。

全方共奏疏肝理气
，

活血化痰
、

消肿止痛之功
。


