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益糖宁颗粒对 �型糖尿病糖代谢及尿微量白蛋白的影响
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，
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�

摘要 目的
�

探讨补肾活血中药益糖宁颗粒剂在改善 �型糖尿

病糖代谢及尿微量 白蛋 白方面的作用
。

方法
�

选择属于肾虚血

痊型 的 �型糖尿病患者 ��� 例
，

随机分为治疗组
、

对照 �组和

对照 �组
。

治疗组用益糖宁颗粒
，

对照 �组用降糖舒胶囊
，

对照

�组用糖适平
。

结果
�

治疗组总有效率高于两个对照组
，

但差异

无显著性
。

在降低血糖
、

尿微量 白蛋白方面
，

治疗组优于两个对

照组 �尸� 。
�

��或 尸� 。
�

���
，

表明益糖宁颗粒能改善 �型糖尿

病患者临床症状和糖代谢
，

并对糖尿病肾病早期有逆转作用
。

主题词 糖尿病
，

非胰岛素依赖型�中医药疗法 � 益糖宁颗

粒剂 白蛋白尿�尿

补肾活血中药益糖宁颗粒剂治疗 �型糖尿病具有

良好的临床疗效
。

本研究从血糖的变化及尿微量白蛋

白等方面观察益糖宁颗粒剂对 �型糖尿病肾虚血痕型

患者的影响
。

� 临床资料

�
�

� 诊断标准
�
�型糖尿病的诊断参考 ����年世界

卫生组织 �����有关标准
。

中医辨证参照 ����年卫

生部制定的《 中药新药治疗消渴病�糖尿病�临床研究

指导原则 》 ，

并结合相关资料
，

属肾虚血痕型者
。

主症
�

口 渴多饮
，

腰酸腿软
，

头晕耳鸣
，

夜尿频长
，

肢体麻痛
，

舌有紫斑或舌下脉络紫暗怒张二’ 〕 。

�
�

� 病例选择
�

选择 ����年 �月 一 ����年 �� 月期

间在糖尿病专科 门诊及病房住院的确诊为 �型糖尿

病
、

年龄 ��一�� 岁
、

经 �周 以上单纯饮食治疗后空腹

血糖仍妻�
�

�������
才 、

未服用过胰岛素增敏剂的患者
。

排除严重心
、

脑
、

肾并发症或合并其他严重原发病者
，

以及近 �个月内发生过糖尿病急诊者和未满观察期而

中断治疗无法判断疗效或资料不全者
。

中医辨证属肾

虚血痪型患者 ��� 例随机分为 �组进行对比观察
。

治

疗组 �� 例中
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

平均年龄 ��
�

�

士 �
�

�岁
，

体重指数�������� 的 �� 例
，

伴有高血压

病 �� 例
，

冠心病 �� 例
，

高脂血症 �� 例
，

脑梗塞 �例
，

糖尿病肾病早期 �� 例
，

视网膜病变 �例
。

对照 �组 ��

例中
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

平均年龄 ��
�

�士 �
�

�岁
，

其中 ������ 的 �� 例
，

伴有高血压病 �� 例
，

冠心病 �

例
，

高脂血症 �� 例
，

糖尿病肾病早期 �� 例
。

对照 �组
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收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一��一 ��

��例中
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

平均年龄 ��
�

�士�
�

�

岁
，

������的 � 例
，

伴有高血压病 �� 例
，

冠心病 �

例
，

高脂血症 �例
，

脑梗塞 �例
，

糖尿病 肾病早期 �

例
，

临床蛋白尿期 �例
。
�组患者病情

、

年龄
、

并发症
、

伴发症
、

体重指数经统计学处理差异均无显著性 �尸�

�
�

���
，

具有可比性
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组用补肾活血 中药益糖宁颗粒

剂
，

该颗粒 由熟地黄 ���
，
山药 ���

，

山茱英 ��
，

当归

���
，

冤丝子 ���
，

拘祀子 �鲍
，

川芍 ��
，

仙茅 ��� 等药

物组成�杭州市中医医院中药制剂室生产�
，

每 日 �次
，

每次 ���
，

冲服
。

新诊断为 �型糖尿病或未用过西药者

单用本方治疗
，

以往 口服西药者
，

西药不减再加服本

方
，

剂量同前
。

对照 �组用降糖舒胶囊�吉林辉南天泰

药业有限公司生产�
，

每 日 �次
，

每次 �粒
。

对照 �组单

用 西药糖适平片 �����北京制药六厂生产 �
，

每 日 �

次
。

�组同时指导患者控制饮食和适当运动
。

�个月为

�个疗程
，

观察 �个疗程
。

�
�

� 观察指标及方法
�

血糖测定采用美国强生公司稳

步型微量血糖仪
，

糖化血红蛋白�������采用微柱法
，

尿 白蛋 白排泄率������
、

尿
��一

微球蛋 白��
�一

���测

定采用放射免疫法
。

临床症状分 �组观察
�

症状消失
、

症状好转
、

症状无变化或加重
。

�
�

� 统计学方法
�

计量资料用 �检验
，

计数资料用 丫

检验
，

全部数据用 ������
�

�软件包进行处理
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

显效
�

治疗后症状基本消失
，

空腹

血糖 �������
�

�������
才 ，

餐后 �小时血糖�������

��
�

��������有效
�

治疗后症状明显改善
，

空腹血糖

��
�

�������
，

餐后 �小时血糖���
�

��������无效
�

治疗后症状无明显改善
，

血糖未达到以上标准川
。

�
�

� 治疗结果

�
�

�
�

� �组总有效率 比较
�

治疗组 �� 例
，

显效 �� 例

���肠�
，

有效 ��例���
�

����
，

无效 ��例 ���
�

����
，

总有效率 ��
�

��肠�对照 �组 ��例
，
显效 �例�����

，

有效 ��例���
�

����
，

无效 ��例���
�

����
，

总有效率

��
�

��� �对照 �组 ��例
，

显效 �例���
�

��肠�
，

有效

��例���
�

��写�
，

无效 �例�����
，

总有效率 ���
。

治

疗组与对照组 �组和对照 �组总有效率差异均无显著

性�� 均��
�

���
。
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表 � 各组 ���
、
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、
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组别

治疗组
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对照 �组
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��士 �
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��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
协 �

与本组治疗前比较
， � 尸� 。

�

��
， � � 尸� 。

�

�� �与对照 �组治疗后 比较
，△尸� 。

�

��
，△△尸���

�� �与对照 �组治疗后比较
，▲����

��

�
�

�
�

� 各组 ���
、

�����
、

����� 比较
�

表 �示
，

除

对照 �组 �����外
，

各组治疗前后差异有显著性�尸�

。
�

�� 或 尸� 。
�

���� 治疗组与对照 �组 比较
，

治疗后

�����差异有显著性�尸��
�

�� �
，

与对照 �组
、

�组治

疗 后 ����� 比较差 异有 显 著性 ��� �
�

�� 或 ��

�
�

���
。

�
�

�
�

� 各组糖尿病肾病早期病例治疗前后 ����
、 ���

�� 变 化 比较
�

表 �示
，

治 疗 组 有 �� 例 治 疗 后 尿

����
、 � �一

�� 显著下降�尸 均��
�

���
，

两对照组治疗

前后差异无显著性 �尸 均��
�

���
。

表 � 各组尿 ����
、 ��一

�� 比较如����
� ，
牙士 ��
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﹄匕�自�
�宁自︸﹄口注︸叮子��︵

︸﹄
�
改
‘

与本组治疗前 比较
， � ���

�

��

� 讨论

尿 微 量 白 蛋 白 作 为 糖 尿 病 肾 病 ���������

�����������
，
���早期诊断标准早 已被证实

。

自 ����

年 �������
�川 将 �� 分 期 并 阐 明各 期 特 点 以 后

，

���� 作为 �� 敏感的诊断及预后判断的临床指标被

广泛采纳
。 。 �一

�� 是近年来备受肾病学者重视的糖蛋

白�分子量为 �
�

���
�

����
，

主要反映肾小管的早期损

害状态
，

比 日
�一

�� 更为敏感
，

对 �� 早期诊断具有较高

的特异性和可靠性���
。

为了及早发现糖尿病患者的肾

损害
，

我们对初诊或以往未检查过的 �型糖尿病患者

均作尿微量 白蛋 白 �尿三样 �常规检查
。

测定晨 尿

����
、 。 ，一
�� 等

，
�个月内测 �次

，

排除尿路感染
、

发

热
、

突发高血糖等影响 ���� 的因素
，

取 ���� 平均

值达到 ��一���拼����� 者诊断为糖尿病肾病早期川
。

本研究 ��� 例中辨证属中医肾虚血痪型的 �� 早

期者达 �� 例
。

经 �个疗程治疗后发现
，

治疗组糖尿病

肾病早期患者的尿微量白蛋白排泄率及
��一

�� 明显下

降
，

部分已达到正常范围
，

临床症状改善显著
。

益糖宁

颗粒剂系由《景岳全书 》归肾丸加味
，

该方以熟地黄
、

山

茱英
、

杜仲
、

构祀子补肾养阴
，
以冤丝子

、

淫羊蕾等助肾

阳
，

山药
、

获荃健脾益气
，

当归
、

川芍养血活血
，
从 中医

整体观念出发
，

滋肾固本
，

平衡阴阳
，

活血通络 以改善

肾虚血痪的临床症状及微观变化
，

值得进一步研究
。
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