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补阳还五汤抗肝纤维化 �� 例临床研究
朱 莹

‘
哀伟建

，
姚红艳

‘

摘要 目的
�

观察经典方补阳还五汤抗肝纤维化的临床疗效及

作用机理
。

方法
�

肝硬化患者 ��。 例
，

随机分为两组
，

治疗组 ��

例
，

对照组 �� 例
，

对照组予以普通 的护肝治疗
，

治疗组在此基

础上加用补阳还五汤治疗 �个月
，
观察治疗前后两组患者主要

症状及丙氨酸转氨酶�����的改善率
，

血清透明质酸����
、

�

型 前胶原 ��� 皿 �
、
�� 型胶原 ��

一

��
、

层粘蛋白����水平的改

变
。

结果
�

治疗组的临床症状改善率达 ��
�

�����
�

��
，
���

复 常 率 达 ��
，

��
，

而 对 照 组 则 分 别 为 ��
�

��� ��
�

��
、

��
、

��
。

两组比较
，

差异有显著性�尸��
�

���
。

治疗后治疗组血

清 ��
、

�� 皿
、
��

一

�
、
�� 水平显著低于对照组�尸��

�

���
。

结论
�

补阳还五汤有抗肝纤维化的作用
。

主题词 肝纤维化�中医药疗法 补阳还五汤�治疗应用

目前认为肝纤维化是各种慢性肝病后肝硬化发展

过程中不可避免的组织病理学改变川
，

而抗肝纤维化

治疗也一直是肝硬化治疗的难点之一
。

大量的研究表

明
，

血清透明质酸����
、
�型前胶原 ��� � �

、
� 型胶

原��
一

��
、

层粘蛋白����等项检测可反映胶原合成状

态阁
。

本研究拟观察补阳还五汤对上述肝纤维化指标

水平的影响
，

探讨补阳还五汤治疗肝硬化的效应和机

理
，

从而为进一步阐明该方治疗肝硬化提供依据
。

� 临床资料

�
�

� 病例选择
�

根据 ����年 �月全国传染病寄生虫

病学术会议讨论修订的病毒性肝炎及肝纤维化修订标

准川选取病人
。

排除病例
�
���肝癌及严重心

、

脑
、

肾疾患 ����精神

病患者
、

妊娠或哺乳期妇女
。

�
�

� 一般资料
�

观察 ����年 �月一����年 �月我院

及湘雅医院门诊及住院病人 ��� 例
，

分组先按性别
、

年

龄分层
，

然后各层再用单盲法随机分为两组
。

治疗组

��例
，

男 ��例
，

女 ��例 �年龄 ��� ��岁
，

平均 ��
�

�

岁 �病程 ���� 年
，

平均 �
�

�年
。

�� 例为 ��� 感染所

致
，
�例为 ��� 感染所致

，
�例为酒精性肝硬变

。

肝功

能异常者 �� 例
，

其中
，
�����一 ������ 者 �� 例

，
��

� 比值��者 �� 例
。

对照组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 � 例 �

年龄 ��一 ��岁
，

平均 ��
�

�岁 �病程 �一 ��年
，

平均

�
�

�年
。
��例为 ��� 感染所致

，
�例为 ��� 感染所

致
，
�例为酒精性肝硬变

。

肝功能异常者 �� 例
，

其中
，

� 湖南中医学院附属第二医院消化内科
，

长沙市蔡愕北路 ���

号��������

� 湘雅医院消化内科

收稿 日期
�����一 ��一���修回 日期

�����一 ��一 ��

������������者 �� 例
，
��� 比值��者 �� 例

。

两

组患者性别
、

年龄
、

病情及病程均经统计学处理
，

差异

无显著性
，

具有可比性�尸��
�

���
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组予补阳还五汤�黄蔑 ���
，

当归

���
，
川夸 ��

，

赤芍 ���
，

桃仁 ���
，

红花 ��
，

地龙 ���水

煎
，

每 日 �剂
，

分两次服
。

同时给予对照组的治疗
。

对

照组予以维生素 ��浙江医药股份公司新昌制药厂生

产
，
批 号 为 ��������

、

��������
、

���������
，

每 次

�
�

��
，

每日 �次
。

��一金维他�杭州民生制药厂
，

批号为

������
、
�������

，

每次 �片
，

每 日 �次
。

同时给予 ���

葡萄糖注射液 �����加 ��������
、

辅酶 � ����
、

���氯化钾注射液 ����静脉滴注
，

每 日 �次
。

两组患

者均不用其它任何抗纤维化的药物和免疫调节剂
。

两

组均以 �个月为 �个疗程
。

�
�

� 观察指标及方法

�
�

�
�

� 临床症状
�

观察病人主要的临床症状及体征
，

如乏力
、

肝区不适
、

腹胀
、

黄疽
、

恶心
、

厌食的缓解情况
。

�
�

�
�

� 血清学检验
�

两组患者治疗前后的血清学指标

统一检测
，

包括 乙肝五项
、
���

一

���
、

��� 抗体
、

胆

红素
、

白蛋白
、

球蛋 白
、

血尿素氮�����
、

血肌配 ��
��

、

��
、

�� �
、
�

一

�
、

��
，

用放免法测定
，

试剂盒分别由上

海海军医学科学研究所和 日本富士化学公司提供
，

放

免测定器为 ����型 自动免疫计数器
。

�
�

�
�

� 两组患者治疗前后的血
、

尿及大便常规
。

�
�

� 统计学方法
�

计数资料采用 �检验 �计量资料采

用 丫检验
。

� 治疗结果

�
�

� 临床症状及体征
�

表 �示
，

两组治疗后主要的临

床症状及体征较治疗前显著缓解 �尸��
�

���
，

治疗后

治疗组与对照组比较
，
差异有显著性�尸��

�

���
。

�
�

� 肝功能变化
�

治疗组 �� 例患者中
，

血清 ��� 升

高 �� 例
，

治疗后复常 �� 例���
�

���
。

对照组 �� 例患

者
，

血清 ���升高 �� 例
，

治疗后复常 �� 例���
�

���
，

裹 � 两组治疗前后临床症状及体征的变化�例�

组别 例数 乏力 肝区不适 腹胀 黄疽 厌食 恶心

�������
今口�乙��它口�

���工连治疗组 疗前

疗后

对照组 疗前

疗后

�� �� ��

�� �� �

�� �� ��

�� �� ��
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����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

裹 �

例数

两组患者治疗前后血清 ��
、
��

、
�� 盈

、
��

一

�测定结果 比较年���
，
牙士 ��

�一象�一且

治疗组

对照组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

��

��

��

��

���
�

�士���
�

�

���
�

�士 ���
�

�
件 � △

���
�

�土���
�

�

���
�

�士���
�

�
�

���
�

�士 ��
�

�

���
�

�士��
�

�
“ 俘

���
�

�士��
�

�

���
�

�士��
�

�

���
�

�士 ���
�

�

���
�

�士 ��
�

�二

���
�

�士 ���
�

�

���
�

�士 ���
�

�

���士��
�

�

��
�

�士��
�

�
� 书

���
�

�士��
�

�

��
�

�士 ��
�

�

与本组治疗前比较
， ， 尸��

�

��
， � ， �� 。

�

�� ，与对照组治疗后比较
，△尸���

��

两组比较
，

差异有显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后血清肝纤维化指标测定结果比较
�

表 �示
，

治疗组治疗后血清肝纤维化指标 ��
、

��
、

��

班
、

�
一

� 均 较 治疗 前 显 著 降低 �尸� �
�

�� 或 尸�

�
�

�� �
。

而对照组仅有 �� 治疗后有显著降低 �尸�

�
�

���
，

此项指标两组治疗后 比较差异有显著性 �尸�

�
�

���
，

治疗组优于对照组
。

�
�

� 药物不 良反应
�

经补阳还五汤治疗 �个月
，
所有

患者血
、

尿
、

大便常规及血清 ���
、

�� 治疗前后无变

化
，

也无明显不良反应
。

� 讨论

肝纤维化是慢性肝病共有的病理特征
，

是各种病

因导致肝硬化的病理基础
，

肝纤维化是可逆性病变
，

肝

硬化则不可逆川
，

因此阻断及逆转肝纤维化是治疗肝

硬化乃至减少肝癌发生的关键
，

而西药对肝纤维化的

治疗尚缺乏理想的药物和方法
，

目前认为有一定疗效

的药物如干扰素等
，

副作用大
，

费用高
，

疗效尚不确切
。

为此在本研究中以临床的常规治疗作为对照来观察补

阳还五汤抗肝纤维化的作用
。

中医学认为
，

肝硬化属中

医
“
症痕

” 、 “
脸胀

”
之范畴

，

从中医辨证来看
，

早期肝硬

化往往是以气虚血痕或其他证型兼有血疲为常见
。

因

此
，

我们采用益气活血之法
，

选用经典方补阳还五汤治

疗
。

该方出自于《医林改错 》 ，

为清代王清任所创
，

原为

治疗中风及中风后遗症的要方
，

但依据其益气活血的

原理
，

取其
“
补

” 、 “
通

”
兼施之功

，

我们将其用于抗肝纤

维化的治疗
，

也取得了良好的疗效
。

方中黄蔑健脾益

气
，

当归补血活血
，

川芍
、

赤芍
、

桃仁
、

红花
、

地龙活血化

痕
。

而现代研究亦表明
，

黄蔑中的黄蔑皂贰具有抗肝损

伤的作用
，

能减轻肝中毒引起的病变川
，

且黄蔑尚有防

治肝纤维化的作用
，
可抑制体外培养的成纤维细胞

，

并

可激活胶原蛋白的降解川
，
当归的有效成分阿魏酸钠

的作 用
，

是 使 ����

����
�

水平 趋 于 正 常
，

减轻 了

����

对低温保存肝脏的损伤作用
，

增强了 ���� 的保

护作用���
。

赤芍的有效成分芍药贰能改善肝脏微循环
，

降低门脉压力
，

促进肝纤维化组织学改变���
。

诸药合

用
，

共奏益气活血之功效
。

本研究表明
，

补阳还五汤

可较好地改善临床症状及肝功能
，

并对血清肝纤维化

�项指标均有显著的降低作用
，

且安全无 明显 副作

用
。

提示其在阻断和逆转肝纤维化方面有重要的临床

意义
。
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