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黄茂建中汤治疗儿童直立性

调节障碍 �� 例
辽宁省大连市儿童医院��������

朱红赤 张延军 蔡 晶

我们于 ����年 �月� ����年 �月用黄蔑建中汤治疗儿童

直立性调节障碍 �� 例
，

并与单纯西药组进行比较
，

临床效果满

意
，

现报告如下
。

� 临床资料

全部病例来 自本院神经科
，

符合以下条件
�
���年龄 ����

岁 ����符合直立性调节障碍诊断标准
����根据中医 四诊辨证

属于气虚偏寒者
����所有病例在治疗前均做脑电图

、

脑 ��
、

多

普勒彩色脑血流图
、

空腹血糖
、

腹部 �超
，

排除神经系统变性疾

病
、

炎性疾病
、

内分泌代谢性疾病
、

消化系统疾病
。

符合以上条

件者随机分为治疗组与对照组
，

其中治疗组 �� 例完成 �� 例
，

男 ��例
�
女 �� 例

，
年龄 ���� 岁

，

平均 ��
�

�士 �
�

�岁
�
治疗前以

重度及中度为多
，

病程最长 �个月
�有支气管哮喘病史 �例

，

癫

痛 �例
。

对照组 �� 例全部完成
，
男 �� 例

，

女 �� 例
�年龄 ����

岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�岁 �治前以重中度为多
，

病程最长 �个月 �

有癫痛病史 �例
，

支气管哮喘 �例
，

肾积水 �例
。

两组上述情况

经统计学处理无明显差异 �尸� 。
�

���
，

具有可 比性
。

诊断标准及评分
�

特异性症状共 �项
�
���晨起头晕

，

起床

困难 ����不能持续保持直立状态
����洗澡时感觉明显不适

�

���不愿运动
，

稍事运动即感不适
，

呼吸急促
����晨起不适直至

中午
。

次要症状共 �� 项
�
���面色苍白

����食欲不振 ����倦怠

无力 ����脐周痛 ����头痛
����晕车

����直立试验脉压差下降

超 过 ���� ������������直立 后 收缩压 下 降超 过 �
�

����

������������直立后心率加快���次�分
�����直立后心电

图 �� 、
��

电压降低 。
�

��� 或更多直立试验过程中
，

当场出现

起立后恶心
，

呕吐
，

头晕
。

不能坚持者也视为阳性
，
以上各主要

症状以最近 �个月内发生者为准
。

� 治疗及观察方法

治疗方法
�

治疗组 以黄茂建中汤为基本方
�

黄茂 �鲍
，

桂枝

���
，

白芍 ���
，

怡糖 ���
，

甘草 ���
，

生姜 ���
，

大枣 �枚组成复合

汤剂
，

每 �����含生药 ���
，
�� ��岁 ����

，
��� ��岁 ����

，

每

日 �次 口服
。

加减
�

头晕明显加升麻
、

半夏
�腹痛明显加重白芍

用量
。

对照组予谷维素 ����
，

每 日 �次 口服
，

维生素 �，
����

，

每 日 �次 口服
，

疗程 �周
。

观察项 目及方法
�
���两组分别进行性别

、

年龄
、

体重及是

否有合并症的登记
。

经统计学处理两组上述项目无显著性差异

�尸� 。
�

���
。

���直立调节试验
�

两组分别于治疗前与治后第 �

周
、

第 �周做直立调节试验
，

立位心电图
。

���疗效判定方法及

副作用判定方法
、

疗程
、

结束时积分减少 �� 分为显效 币� �分

为有效以��分缓解 �没变化为无效 �增加 �分以上为恶化
。

� 治疗结果

治 疗 组 主 要 症状 消失 率
�
�����

�

��
，
��� ��

�

��
，
���

��
�

��
，
������

，
������ �

次要症状消失率 �����
�

��
，
���

���
，
�����

�

��
，
�����

�

��
，
�����

�

��
，
������

，
�����

，

��
，

�����
·

��
，
�����

�

��
。

表明主要症状与次要症状均有不同程

度改善
，

治疗前主要症状积分 �
�

�士 �
�

�
，

治疗 �周后 �
�

�士 �
�

�

�尸��
�

����次要症状
�

治疗前 �
�

�士 �
�

��治疗 �周后 �
�

�士 �
�

�

�尸� 。
�

���
。

对照组主要症状消失率
������

�

�纬
，
�����

�

��
，

�����
�

��
，
������

，
������ �

次要症状消失率�����
�

��
，

���

��
�

�写
，
�����

�

��
，
�����

�

��
，
�����

�

�姚
，
������

，
���

��
·

��
，
�����

·

��
。

表明主次要症状亦有不同程度改善
。

但就

其积分比较
，

主要症状改变不明显
，

治疗前主要症状积分 �
�

�士

�
�

�
，

治疗 �周后积分 �
�

�士 �
�

��尸� �
�

����次要症状改变明

显 �治前积分 �
�

�士 �
�

�
，

治疗 �周后 �
�

�士 �
�

��尸��
�

���
。

治疗

组显效 �� 例
�
有效 �� 例

�缓解 �例 �无效 �例
。

对照组显效 �

例 �有效 �例
�
缓解 �例 �

无效 �� 例
，

两组有效率比较差异有显

著性�尸��
�

���
。

� 讨论

黄茂建中汤源于张仲景 《金魔要略 》 ，

治虚劳里急诸不足
，

诸不足指五脏阴阳精气俱不足
，

用小建中汤
，

以怡糖
、

甘草为君

以建中气
，

即《内经 》所谓精不足者
，

补之以味
，

又有桂枝
、

生姜
、

大枣之辛甘以宜上焦阳气
，
即 《内经 》所谓辛甘发散为阳 �

气血

生于中焦
，

中气得健
，

则精气渐复
，

加黄蔑更增补 中益气之功

效
，

用现代医学观点理解
，

诸不足
，

在临床表现最明显是疲劳

感
，
倦怠无力

，

味觉不好及食欲减退
，
在学习和生活中没有活

力
。

我们通过临床治疗及分析认为
，

黄蔑建中汤治疗儿童直立

性调节障碍疗效可靠
，

有半数病例症状改善明显
，

可能与使收

缩压升高
，

大脑供血充足有关
，

同时使倦怠
、

头晕等症状缓解
。

加味佛手散配合耳穴贴压治疗

原发性痛经 �� 例
第四军医大学西京医院��������

孟 华 郭 军 张 阳 阳

痛经是妇科常见病
、

多发病之一
。

原发性痛经多见于 ��一

�� 岁以下的未婚女性
，

给患者带来极大的痛苦
，

严重影响工作
、

学习和生活
。

现代医学一般采取止痛剂
、

镇静剂等对症治疗
，
虽

可即时止痛
，

但下次依然
。

中医学在本病的治疗方面积累了丰

富的经验
，

效果较显著
，

标本兼顾
，
且副作用少

，

具有独到之处
。

� 临床资料

��例患者按就诊时间随机分为两组
，

即治疗组和对照组各

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2003．02．027


