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黄茂建中汤治疗儿童直立性

调节障碍 �� 例
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朱红赤 张延军 蔡 晶

我们于 ����年 �月� ����年 �月用黄蔑建中汤治疗儿童

直立性调节障碍 �� 例
，

并与单纯西药组进行比较
，

临床效果满

意
，

现报告如下
。

� 临床资料

全部病例来 自本院神经科
，

符合以下条件
�
���年龄 ����

岁 ����符合直立性调节障碍诊断标准
����根据中医 四诊辨证

属于气虚偏寒者
����所有病例在治疗前均做脑电图

、

脑 ��
、

多

普勒彩色脑血流图
、

空腹血糖
、

腹部 �超
，

排除神经系统变性疾

病
、

炎性疾病
、

内分泌代谢性疾病
、

消化系统疾病
。

符合以上条

件者随机分为治疗组与对照组
，

其中治疗组 �� 例完成 �� 例
，

男 ��例
�
女 �� 例

，
年龄 ���� 岁

，

平均 ��
�

�士 �
�

�岁
�
治疗前以

重度及中度为多
，

病程最长 �个月
�有支气管哮喘病史 �例

，

癫

痛 �例
。

对照组 �� 例全部完成
，
男 �� 例

，

女 �� 例
�年龄 ����

岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�岁 �治前以重中度为多
，

病程最长 �个月 �

有癫痛病史 �例
，

支气管哮喘 �例
，

肾积水 �例
。

两组上述情况

经统计学处理无明显差异 �尸� 。
�

���
，

具有可 比性
。

诊断标准及评分
�

特异性症状共 �项
�
���晨起头晕

，

起床

困难 ����不能持续保持直立状态
����洗澡时感觉明显不适

�

���不愿运动
，

稍事运动即感不适
，

呼吸急促
����晨起不适直至

中午
。

次要症状共 �� 项
�
���面色苍白

����食欲不振 ����倦怠

无力 ����脐周痛 ����头痛
����晕车

����直立试验脉压差下降

超 过 ���� ������������直立 后 收缩压 下 降超 过 �
�

����

������������直立后心率加快���次�分
�����直立后心电

图 �� 、
��

电压降低 。
�

��� 或更多直立试验过程中
，

当场出现

起立后恶心
，

呕吐
，

头晕
。

不能坚持者也视为阳性
，
以上各主要

症状以最近 �个月内发生者为准
。

� 治疗及观察方法

治疗方法
�

治疗组 以黄茂建中汤为基本方
�

黄茂 �鲍
，

桂枝

���
，

白芍 ���
，

怡糖 ���
，

甘草 ���
，

生姜 ���
，

大枣 �枚组成复合

汤剂
，

每 �����含生药 ���
，
�� ��岁 ����

，
��� ��岁 ����

，

每

日 �次 口服
。

加减
�

头晕明显加升麻
、

半夏
�腹痛明显加重白芍

用量
。

对照组予谷维素 ����
，

每 日 �次 口服
，

维生素 �，
����

，

每 日 �次 口服
，

疗程 �周
。

观察项 目及方法
�
���两组分别进行性别

、

年龄
、

体重及是

否有合并症的登记
。

经统计学处理两组上述项目无显著性差异

�尸� 。
�

���
。

���直立调节试验
�

两组分别于治疗前与治后第 �

周
、

第 �周做直立调节试验
，

立位心电图
。

���疗效判定方法及

副作用判定方法
、

疗程
、

结束时积分减少 �� 分为显效 币� �分

为有效以��分缓解 �没变化为无效 �增加 �分以上为恶化
。

� 治疗结果

治 疗 组 主 要 症状 消失 率
�
�����

�

��
，
��� ��

�

��
，
���

��
�

��
，
������

，
������ �

次要症状消失率 �����
�

��
，
���

���
，
�����

�

��
，
�����

�

��
，
�����

�

��
，
������

，
�����

，

��
，

�����
·

��
，
�����

�

��
。

表明主要症状与次要症状均有不同程

度改善
，

治疗前主要症状积分 �
�

�士 �
�

�
，

治疗 �周后 �
�

�士 �
�

�

�尸��
�

����次要症状
�

治疗前 �
�

�士 �
�

��治疗 �周后 �
�

�士 �
�

�

�尸� 。
�

���
。

对照组主要症状消失率
������

�

�纬
，
�����

�

��
，

�����
�

��
，
������

，
������ �

次要症状消失率�����
�

��
，

���

��
�

�写
，
�����

�

��
，
�����

�

��
，
�����

�

�姚
，
������

，
���

��
·

��
，
�����

·

��
。

表明主次要症状亦有不同程度改善
。

但就

其积分比较
，

主要症状改变不明显
，

治疗前主要症状积分 �
�

�士

�
�

�
，

治疗 �周后积分 �
�

�士 �
�

��尸� �
�

����次要症状改变明

显 �治前积分 �
�

�士 �
�

�
，

治疗 �周后 �
�

�士 �
�

��尸��
�

���
。

治疗

组显效 �� 例
�
有效 �� 例

�缓解 �例 �无效 �例
。

对照组显效 �

例 �有效 �例
�
缓解 �例 �

无效 �� 例
，

两组有效率比较差异有显

著性�尸��
�

���
。

� 讨论

黄茂建中汤源于张仲景 《金魔要略 》 ，

治虚劳里急诸不足
，

诸不足指五脏阴阳精气俱不足
，

用小建中汤
，

以怡糖
、

甘草为君

以建中气
，

即《内经 》所谓精不足者
，

补之以味
，

又有桂枝
、

生姜
、

大枣之辛甘以宜上焦阳气
，
即 《内经 》所谓辛甘发散为阳 �

气血

生于中焦
，

中气得健
，

则精气渐复
，

加黄蔑更增补 中益气之功

效
，

用现代医学观点理解
，

诸不足
，

在临床表现最明显是疲劳

感
，
倦怠无力

，

味觉不好及食欲减退
，
在学习和生活中没有活

力
。

我们通过临床治疗及分析认为
，

黄蔑建中汤治疗儿童直立

性调节障碍疗效可靠
，

有半数病例症状改善明显
，

可能与使收

缩压升高
，

大脑供血充足有关
，

同时使倦怠
、

头晕等症状缓解
。

加味佛手散配合耳穴贴压治疗

原发性痛经 �� 例
第四军医大学西京医院��������

孟 华 郭 军 张 阳 阳

痛经是妇科常见病
、

多发病之一
。

原发性痛经多见于 ��一

�� 岁以下的未婚女性
，

给患者带来极大的痛苦
，

严重影响工作
、

学习和生活
。

现代医学一般采取止痛剂
、

镇静剂等对症治疗
，
虽

可即时止痛
，

但下次依然
。

中医学在本病的治疗方面积累了丰

富的经验
，

效果较显著
，

标本兼顾
，
且副作用少

，

具有独到之处
。

� 临床资料

��例患者按就诊时间随机分为两组
，

即治疗组和对照组各
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��� ����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

��例
。

患者年龄 ��一�� 岁
，

病程 ���� 年
。

均经妇科
、

�超检查

除外盆腔器质性疾病
。

根据中国人民解放军总后勤部卫生部主

编的《临床疾病诊断依据治愈好转标准 》诊断为痛经
。

辨证分

型
�

寒湿凝滞
、

肝经湿热
、

气滞血癖
、

肝肾阴虚
、

气血双亏型
。

� 治疗方法

治疗组
�

采用加味佛手散和耳穴贴压治疗
，

加味佛手散取

自明代龚廷贤的《寿世保元 》 ，

其方药组成为当归
、

川芍
、

荆芥
，

此 �药取等量研末备用
，
每服 ��

，

每 日 �次
，
于月经前 �周开始

口服
，
至月经第 �天

，

共服 �� 天
。

耳穴取子宫
、

皮质下
、

缘中
、

神

门为主穴
。

寒湿凝滞型
�

配肾
、

腹
、

内分泌 �肝经湿热型
�

配肝
、

三

焦 �气滞血痕型
�

配交感
、

肝
、

腹 �肝肾阴虚型
�

配肾
、

肝
、

卵巢 �气

血双亏型 �配脾
、

胃
、

心
、

卵巢
。

具体操作
�

用王不留行籽压穴
，

胶

布固定
，

每 日按压 �次
，
至耳有热

、

胀感
，

于月经前 �周开始
，
至

月经结束
，
�天 �次

，

双耳交换贴
。

对照组
�口服叫噪美辛

，

每次

����
，

每 日 �次
，

连服 �天
，
于月经前 ��天 �即周期的第 ��天�

开始 口服
。

� 治疗结果

疗效标准
�

根据中国人 民解放军总后勤部卫生部主编的

《临床疾病诊断依据治愈好转标准 》 。

治愈
�

痛经及其他伴随症

状消失
，

停药观察 �个月以上未复发 �好转
�

痛经及其他伴随症

状减轻或基本消失
，

但停药后不能维持 �个月 �无效
�

疼痛不缓

解
。

治疗组 ��例中
，

治愈 ��例���
�

����好转 ��例���
�

����

无效 �例
。

对照组 �� 例中
，

治愈 �例
�好转 �� 例���

�

����无效

�� 例���
�

���
。

由此可以看出
，

治疗组有效率明显高于对照组
，

有非常显著差异�尸� 。
�

���
。

� 讨论

加味佛手散为《寿世保元 》之方剂
，

其方组成为当归
、

川芍
、

荆芥
。

当归可补血
、

活血
、

止痛
，

现代药理研究当归对子宫平滑

肌具有双向调节作用
。

动物实验表明
，

当归对离体子宫主要起

抑制作用
，

对在体子宫主要起兴奋作用
，

而无副作用 �川芍具有

行气活血止痛作用
，

川夸浸膏溶液对离体妊娠家兔子宫试验表

明
，

小剂量能兴奋子宫平滑肌
，

使其张力增加
，

大剂量则抑制子

宫收缩
，

甚至麻痹
，

亦有解痉作用
。

荆芥可散风止痛
，

现代药理

研究证实具有明显镇痛效果
。

配合耳穴贴压
，

取子宫
、

腹点为相

应取穴部位
，
以调理气血

、

行气止痛 �取卵巢
、

内分泌点以调节

其功能
�取肾

、

脾
、

胃以补先后天之不足 �取交感以解痉止痛
�
取

皮质下
、

神门以镇静止痛
。

以上治疗方法辨证取穴
，

互相配合
，

协同作用
，

以达殊效
。

岁 �其中肺癌 �� 例
，

乳癌 �� 例
，

消化道癌 �� 例
。

随机分为治疗

组 �� 例
，

对照组 �� 例
。

两组 比较
，

在病种
、

性别
、

身体状况
、

化

疗方案诸方面差异均无显著性
，

有可比性 �尸� 。
�

���
。

� 治疗方法

治疗组于化疗开始前 �� 分钟
，

取双侧足三里穴
，

常规皮肤

消毒后
，

以 ���注射器抽取欧贝注射液 ����
、

地塞米松 ���
，

将二者混匀
，

用 �号注射针头对准足三里穴直刺进针约 �寸
，

刺激患者使之产生酸
、

麻
、

胀
、

痛等针感后
，

将药物缓慢注人
，

每

侧穴位各注射 ��� 混合药液
，

注射完毕以棉棒压迫片刻
，
以防

出血
。

每 �天注射 �次
，

共注射 �次为 �个疗程
。

对照组用欧贝 ���
，

化疗前 �� 分钟静脉注射
，

以后每次 口

服恩丹西酮片剂 ���
，

每 �小时 �次
，
连用 �天为 �个疗程

。

� 治疗结果

根据临床实践
，

参考 ��� 抗癌药毒性作用的分级
，

自拟

标准如下
。

显效
�

用药后在化疗过程中至第 �次化疗前均不出

现恶心
、

呕吐
。

有效
�

用药后仅感轻微恶心或上腹部不适
，

但无

呕吐
。

无效
�

用药后仍出现恶心
、

呕吐反应
。

结果治疗组 �� 例

中
，

显效 �一例�����
，

有效 一�例�����
，

无效 �例����
，

总有

效率 ���
。

对 照 组 �� 例
，
显 效 �� 例 ���

�

���
，
有效 �例

���
�

���
，

无效 �例��
�

���
，

总有效率 ��
�

��
。

两组 比较
，
显效

率
、

有效率及总有效率差异均无显著性�尸��
�

���
。

� 讨论

现临床常用的止吐药主要为 �
一

经色胺受体拮抗剂
，
如进 口

药康泉
、

枢复宁
，

国产药欧贝 �恩丹西酮 �
，

虽然止吐效果好
，

但

用量大
，

价格昂贵
，
还不能在患者中普遍推广应用

，

而且此类药

本身用量过大也有便秘
、

头痛等副作用
。

胃复安有止吐作用
，

但

常规用量无效
，

大量应用可出现锥体外系反应
。

地塞米松亦可

止吐
，

但副作用较大
，
不宜长期大量使用

。

经我们多年研究认为
，

抗癌药引起的恶心
、

呕吐等胃肠道

反应
，

主要是由于药毒直接损伤中焦脾胃之气
，

使中气亏虚
，
不

能承受水谷
，

水谷精微不能化生气血
，

以致湿浊中阻聚成痰蚀
，

使胃失和降
，

气逆而吐
。

根本原因在于中气受损
，

胃气上逆
。

我们采用双足三里穴注射止吐药物的治疗方法
，
可产生药

物和针刺相加的效应
，

疗效与静脉注射加 口服止吐药相同
，

但

可大幅度减低止吐药用量
，

据我们估算
，

其费用约为对照组的

���
，
而且容易实施

，

特别适用于经济条件较差的患者
，
可 以做

到既能耐受化疗又能节约药费
。

应用过程中未发现不 良反应
。

药灸合用治疗排尿性晕厥 �� 例
穴位注射欧贝治疗化疗致呕吐 ��例

山东省济南市中医院��������

隋道敬 李 刚 赵正熹

我们 自 ����年以来
，
对 �� 例因化疗致吐 的恶性肿瘤患

者
，

采用穴位注射欧贝�恩丹西酮�
，
并与常规静脉注射加 口服

片剂对比观察止吐效果
。

结果显示
，

穴位注射法效果良好而且

费用大幅度减低
。

现报道如下
。

� 临床资料

��例患者中
，

男 ��例
，

女 ��例
�
年龄 ��一��岁

，
平均 ��

�

�

山西省汾阳市人民医院中医科��������

郭 建 山

排尿性晕厥是指发生于排尿终末或排尿后数秒钟内
，

患者

突然晕倒
、

神志不清
、

面色苍 白
、

肢冷汗出或 口 吐 白沫
，

移时逐

渐苏醒复如常人
，

不遗留后遗症为主要特征的一种病症
。

笔者

近 �� 年来以加味补中益气汤合用艾灸百会
、

关元穴治疗本症

��例
，

疗效显著
，

现报告如下
。

� 临床资料

本组 �� 例均符合排尿性晕厥症特点
，

并经脑电图
、

头颅


