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咽鼓管异常开放症中医辨证初步研究

段晓慧
‘
谭敬书

“
陈家祥

�

摘要 目的
�

对 �� 例咽鼓管异常开放症患者的系统临床观察
，

并以 �� 例咽鼓管阻塞者作对照
，
得出中医辨证的初步研究结

果
。

方法
�

运用综合辨证的方法对观察对象进行半定量定性和

定位的评判
。

分析咽鼓管功能检查的各项指标与辨证的关系
。

结果
�

研 究 表 明
，

本病 多 为 虚 证 ���
�

���
，
以 气 虚 证 居 多

���
�

���
，

常见脾气虚者���
�

����评判咽鼓管功能的呼吸波
、

吸鼻试验与辨证有一定关系
。

结论
�

咽鼓管异常开放症与中医

虚证
、

特别是脾气虚有一定关系
。

主魔词 咽疾病�诊断 咽鼓管异常开放

中有两项以上符合者
。

� 方法

�
�

� 辨证标准及评判方法
�

运用综合辨证的方法�加

权求和与模糊数学辨证�对观察组和疾病对照组进行

辨证评判
。

�
�

�
�

� 加权求和评判法
�

参照文献��〕结合本病临床
特点制定

�
���气虚证�积分��分

，

诊断为气虚证�
�①

神疲乏力 �� 分�
�②少气或懒言�� 分��③自汗�� 分��

④舌淡或有齿痕�� 分��⑤脉虚无力�� 分��⑥头 昏目
眩 �� 分��⑦易感 冒�� 分��⑧活动时诸症加剧�� 分�

。

���血虚证�积分��分
，

诊断为血虚证 �
�①面色苍 白

��分��②起立时眼昏暗�� 分��③唇舌色淡�� 分��④
脉细或细弱�� 分��⑤失眠�� 分��⑥心悸 �� 分��⑦闭
经或少经�� 分�

。

���阳虚证�积分》 �分
，

诊断为阳虚

证�
�①全身或局部畏寒或肢冷 �必备 ，

�分��②面色皖
白��分��③舌质淡胖苔润�� 分��④脉沉迟�� 分��⑤
夜尿频数�� 分��⑥ 口淡不渴�� 分��⑦便澹或尿清长
�� 分�

。

���阴虚证�积分��分
，

诊断为阴虚证�
�①五

心烦热�� 分��②咽干 口燥�� 分��③脉细数�� 分��④
舌红少苔或无苔�� 分��⑤盗汗 �� 分��⑥尿短赤或便
结 �� 分��⑦午后出现虚火症状 �� 分��⑧眩晕 �� 分��

⑨形体消瘦 �� 分�。

如加权求和辨证能定性 �气
、

血
、

阴
、

阳�则直接用模糊数学辨证评判法 中的定位辨证

法 �若症状交织出现难于定性则先将其符合加权求和

评判法中虚证症状者累积计分
，

如积分��
，

可用下述

模糊数学辨证法
，

若积分��
，

则归于非虚证组
。

�
�

�
�

� 模糊数学辨证评判法
�

参照文献 〔�叼制定 ，

系

用两层次的数学模型
，
根据病人症状体征

，

落实到脏腑

四虚证的鉴别诊断
。

���定性辨证�气血阴阳�
�

通过计

算患者症状集与四虚各证集的贴近度
，
择其最大者为

病为�勺症状集征特应的相�型证为
︿��

中式证性定

咽 鼓 管 异 常 开 放 症 ��������� ������� ��

���������� �����属中医学
“
气奔耳窍症

” 、 “
耳胀

，， 、 “
耳

闭
” 、 “
耳鸣耳聋

”
的范畴

，

历代中医文献较少涉及
，

现在

仍缺乏系统的临床观察及辨证研究资料
，

为了从整体

机能状态与辨证角度上来研究本病
，

我们在综合诊断

咽鼓管异常开放症的基础上又对本病进行了辨证的研

究
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

观察对象来源于湖南中医学院附属医

院
，

经声阻抗仪
、

声测仪
、

纤维鼻咽镜
、

电耳镜检查确

诊
。

观察组�咽鼓管异常开放症组��� 例
，
�� 耳

，

男性

��例
，

女性 ��例
，

平均年龄 ��
�

�岁
，

病程 ��天一 ��

年 �疾病对照组 �咽鼓管阻塞组��� 例
，

�� 耳
，

男性 ��

例
，
女性 ��例

，

平均年龄 ��
�

�岁
，

病程 �天� ��年 �

正常对照组 �简称正常组��� 例
，

男性 �� 例
，

女性 ��

例
，

平均年龄 ��
�

�岁
。

�组资料经统计学处理差异无

显著性����
�

���
，

具有可比性
。

�
�

� 咽鼓管功能评判标准
�

检查仪器
、

方法与结果评

定
�

见参考文献「���〕
。

咽鼓管功能状态的综合评定
�

见参考文献「�〕 。

咽鼓管异常开放症诊断标准
�

见参考

文献「��
。

咽鼓管阻塞诊断标准
�

参照文献��
，
��

，

结合

临床实际制定标准如下
�

具有耳胀
、

耳闭
、

阻塞感
、

听力

下降等症状 �声阻抗仪
、

声测仪
、

纤维鼻咽镜 �项检查

� 深圳市医学培训中心临床教研室
，

广东省深圳市罗湖区 田贝

一路七号��������

人所具有症状集 �� ��为特征症状集 �� 所具有的症状

数 ����门�为病人所具有的 �个症状集 �紧接与特征

症状集 �� 中相同元素的个数 �� 为模糊度
。

���定位辨
� 湖南中医学院第二附月医院耳鼻喉科

� 湖南中医学院第一附属医院耳鼻喉科
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����
�

���
�

����
，
���

·

�当坦�
竺
卫

证 �所属脏腑�
�

采用定位公式计算后择其最大值为落

实到脏腑的证型
。

式中 ���为集合影中的元素 ���对应

于落实在脏的 ���证型的隶属度 �压为患者某一症状影
的模糊度

。

然后分析咽鼓管功能检查与辨证的关系
。

定位公式 拼������一 艺丙���

�
�

� 统计学方法
�

等级资料用 �����分析
，

计数资料用

丫检验
，

计量资料用 �检验
。

� 结果

�
�

� 各组辨证评判结果 比较
�

运用综合辨证的方法

�加权求和与模糊数学辨证�对观察组和疾病对照组的

患者进行辨证评判
，

结果表明
，

观察组以虚证者占多数

������例�
，

疾病对照组属虚证者较少 �����例��经

丫 检验两者间差异具有显著性意义 ����
�

����观察

组中气虚者多于阴虚者�����例
，
尸��

�

����脾气虚组

为气虚证中例数最多的������例�
，

其次为肺气虚组
、

心肺气虚组
，

经 丫 检验脾气虚组与肺气虚组
、

心肺气

虚组
、

肺肾阴虚组
、

非虚证组之间差异有显著性 ���

�
�

�� 或 尸� �
�

����其他各组 间差异无显著性 �尸�

�
�

���
。

�
�

� 观察组声测仪吞咽波检查结果与分析
�

观察组

各辨证组吞咽波检查结果经 �����分析表明
，

各辨证

组之间吞咽开放波各等级构成 比的差异无显著性 �尸

��
�

���
，

提示吞咽波检查对咽鼓管异常开放症辨证

无意义
。

�
�

� 观察组声测仪呼吸波检查结果与分析
�

附表示
，

观察组各辨证组呼吸波检查结果经 �心众分析表明
，

脾

气虚组与阴虚组
、

非虚证组之间呼吸波各等级构成比

差异具有显著性 �尸� 。
�

�� 或 尸��
�

����而与心肺气

虚组
、

肺气虚组之间差异无显著性�尸��
�

���
。

提示脾

气虚者多数为呼吸波�十 �或�十��
，
阴虚者及非虚证组

以�一�或�士�为多
。

因病例尚少
，

能否作为临床上本病

辨证的参考指标
，

还有待于进一步观察
。

附衰 观察组各辨证组间呼吸开放波检查结果比较���

组 别 耳数

脾气虚组 ��

心肺气虚组 ��

肺气虚组 �

阴 虚 组 �

非虚证组 ��

� ��

����
�

��

����
�

��

����
�

��

����
�

�

����
�

��

���
�

��

���
�

��

����
�

��

����
�

��

����
�

��

�����
�

��

����
�

��

����
�

��

����
�

��

����
�

��

����
�

��

����
�

��

�
�

� 观察组声阻抗仪吸鼻试验检查结果与分析
�

观察

组 中心肺气虚组吸鼻试验阳性率最高��� 耳��� 耳
，

����
，

与阴虚组 �� 耳�� 耳
，

����之间差异具有显著

性�尸� �
�

肠��其余各辨证组间差异无显著性 �尸�

。
�

���
，

由于样本含量较小
，

只能说明一种趋向
，

有待进

一步研究
。

� 讨论

咽鼓管异常开放症中医辨证研究本文尚属首次
，

为了避免临床上随意定证及症状不够典型或症状繁杂

难辨等问题
，

我们采用综合辨证的方法来研究本病
，

通

过辨证分析后发现咽鼓管异常开放症组以虚证居多
，

占 ��
�

��
，

而咽鼓管阻塞组虚证所占比例仅 �
�

��
，

这

一辨证结果符合临床报道��‘一 ‘�〕 。

说明综合辨证方法适

合于本病的辨证研究
。

咽鼓管是中耳的重要组成部分
，

它位于清阳交会

的头面部
，

属于
“
清空之窍

” ，

靠清阳之气及精血津液濡

养
，

才能发挥其生理功能
。

引起咽鼓管功能障碍的原因

除了邪气侵袭
，

还与正气不足这一主要内因有关
，

脏腑

虚损而致气血精津液不能上养耳窍是引起咽鼓管异常

开放的主要原因
。

辨证结果表明
，

脾
、

肾
、

心
、

肺虚损均

可致咽鼓管关闭功能障碍
，

而其中与脾的关系最为密

切
，

因脾主运化
，

升清降浊
，

主肌肉为后天之本
，

若因脾

气虚弱
，

气血生化之源匾乏
，

水谷精微不能上濡耳窍
，

可致咽鼓管咽 口周围组织萎缩
，

关闭咽鼓管的肌肉无

力而致咽鼓管异常开放
。

临床上如采用补益脾气为主

治疗本病
，

可达到较为理想的效果
。
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