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如何治疗慢性肝炎肝区痛�

答
�

慢性病毒性乙型
、

丙型肝炎常有肝区痛
、

乏力
、

食欲减

退
、

腹胀等主症
，

其中以肝区痛较为常见
。

临床体会
，
若辨治确

切
，

非但肝区痛可以消失
，
而且肝功能亦随之恢复

。

具体辨治时

宜按肝痛性质及其兼症
，

予以综合分析
，

并施以相应治法与方

药
，

常用治法有以下几种
。

� 疏肝理气法
�

适用于肝气郁滞证
，

症见肝区胀痛
，

或伴脾区

胀
，

每因七情内伤
，

尤于暴怒之后加重
。

兼有精神抑郁或急躁易

怒
，

胸闷不舒
，
少寐梦多

，

纳少暖气
。

舌苔薄白
，

脉弦
。

方用柴胡

疏肝散或逍遥散加减
。

药用柴胡
、

制香附
、

佛手
、

郁金
、

积壳
、

当

归
、

炒白芍
、

神曲等
。

若兼胃气失和
，

暖气纳少
，

恶心欲呕
，
加旋

覆花
、

褚石
、

制半夏
、

橘皮和胃降逆
。

若兼肝阳上亢
、

头昏头胀
、

失眠等
，
加天麻

、

钩藤
、

菊花平肝潜阳
。

� 疏肝清火法
�

适用于肝郁化火证
，
症见肝痛如灼如燎

，
口 干

口 苦
，
心烦易怒

，

头胀 目赤
，

少寐梦多
，

大便干结
。

舌质红或边

红
，

舌苔黄或薄白
，

脉弦或弦数
。

方用丹桅逍遥散加减
。

药用牡

丹皮
、

桅子
、

菊花
、

夏枯草
、

柴胡
、

延胡索
、

川棣子
、

郁金
、

赤芍
、

生

地黄等
。

若兼湿热不化
，
舌苔黄腻

，
巩膜黄染�或仅有血清胆红

素轻度升高�
，
胸闷纳少

，

尿黄等
，
加茵陈

、

黄柏
、

猪菩等清化湿

热
。

若兼大便秘结
，

加大黄
、

积实清热通便
。

� 补血养肝法
�

适用肝血不足证
，

症见肝区隐痛
，

持续不休
，

但

卧床休息可减轻或缓解
，

头昏少寐
，
心悸梦多

，

面色不华
，

妇女

月经稀少
，

舌淡
，

苔薄白
，
脉细无力

。

方用补肝汤加减
。

药用 当

归
、

炒白芍
、

拘祀子
、

生地黄
、

女贞子
、

炒酸枣仁
、

远志
、

川夸
、

五

味子
、

黄蔑
、

龙眼肉等
。

兼乏力
、

纳差
、

餐后胃胀等脾虚不运者加

党参
、

白术
、

获荃等健脾助运
。

� 活血通络法
�

适用于肝络痰血证
，

症见肝区刺痛
，

固定不移
，

面色晦暗
，

或有脾大质硬
，

舌质紫斑
，
脉涩

。

方用下痰血汤或复

元活血汤加减
。

药用土鳖虫
、

桃仁
、

丹参
、

赤芍
、

川芍
、

红花
、

郁

金
、

当归
、

柴胡
、

制大黄等
。

兼脾大质硬
，
可加羲术

、

炮穿山甲
、

生

牡蜘软坚
，

若兼痕久伤阴
，
舌红中剥

、
口干

、

便秘等加石解
、

牡丹

皮
、

生地黄
、

知母等滋阴养肝
。

上海市杨浦区市东医院�������� 林宗广

如何防治皮下埋植避孕荆后的副反应�

答
�

皮下埋植避孕剂�简称皮埋�为有效的计划生育措施之

一
，

皮下埋植释放系统的一个优点是药物以相对稳定的剂量持

续释放左旋 �� 甲基炔诺酮 �商品名诺普兰 �
。

但在使用过程中

还存在副反应
，
�年内因副反应而终止皮埋者 占 �纬� ��

，

中

医证治需注意如下几点
。

在诊断上
，

单纯孕激素避孕药的最常见副反应为干扰月

经
，

诺普兰皮下埋植剂属单纯孕激素类避孕药
，
可能导致月经

失调
、

闭经
、

食欲改变
、

头晕头痛
、

性欲和体重变化
、

抑郁和痊疮

等
。

月经失调是主要的副反应
，
是终止使用皮埋的主要原因

，

临

床主要 以经期延长
、

月经频发
、

经间点滴出血或月经稀发及闭

经
，

对既往月经尚正常
，

皮埋后 出现上述现象均应考虑到皮埋

后副反应的可能
。

在辨证上
，
本病以气虚血寮与肾虚营热为主要病理

，

辨证

应结合患者既往月经史
、

体质状况及舌脉加以综合分析
。

一般

以虚寒性体质
、

形体较胖者表现为气虚血疲证
，
阳亢性体质

、

形

体偏瘦者多见肾虚营热证
。

气虚血疲证主要为皮埋后见月经稀

发
，

量少色暗渐至闭经伴面色不荣
、

白带稀少
，

体重有增加趋

势
，

腰酸畏寒
，

舌淡边有齿印癖点
，
脉细涩

。

血清生殖内分泌检

查提示催乳素轻度增高
，

肾虚营热证主要为皮埋后经期延长
，

月经频发
，
经间点滴出血

，

色鲜红
，
量少或有痰块

，
伴偏头痛

、

性

情急躁
、

五心烦热
，
腰酸 口 干

，
面部座疮

，
舌红苔薄黄

，

脉细弦
，

血清生殖内分泌检查提示雌二醉偏低
，

血辜酮轻度增高
。

在治疗方面
，

对气虚血寮型
，

宜补气化疲调冲
，

药物为调冲

�号
�

生黄蔑 ���
，

党参
、

续断
、

泽兰
、

当归各 ���
，
巴戟天 ���

，

鹿

角 ��
，

炒白芍
、

桃仁
、

红花各 �娘
，

凌霄花 ���
，

炙甘草 ��
�对肾虚

营热型宜益肾清营固冲
，
用调冲 �号

�

生地黄
、

女贞子各 ���
，

早

莲草
、

马齿览各 ���
，

炒赤芍
、

炒白芍
、

牡丹皮炭
、

焦桅子各 ���
，

苦丁茶
、

炙甘草各 ��
，

猪石 ���
。

上述调冲 �号
、

�号方均以 ��

倍量制成丸剂
，

每 日 �次
，

每次 ���
。

临床用该丸剂分型论治

���例皮埋后副反应所见经期延长
、

月经频发
、

经间点滴出血及

月经稀发的有效率为 ��写一��写
，

明显优于对照组
。

在病证相

关性上
，

气虚血寮型以月经稀发
、

闭经为主
，

肾虚营热型 以月经

频发
、

经期延长为主 �在证药相关性上
，

两型均用芍药甘草汤为

基本方以调整性激素代谢
，

气虚血疲型选凌霄花
、

红花等花类

药 以宣畅气血
，

肾虚营热型选二至丸
，

牡丹皮
、

桅子 以凉营调

冲
�
在时效相关性上

，

上述丸剂以 �个月经周期作为 �个疗程

较妥
，

汤剂服用不便患者常不易坚持
，

丸剂具有缓调的特点
，

如

根据体质
、

病情
、

证型适当的延长服用的时间
，

除可改善月经周

期外
，

并能降低与菌体激素有关的其它副反应
，

如头痛
、

恶心
、

情绪改变的发生率
，

提高常规皮埋的续用率
。

此外
，

严格掌握皮

埋适应证与禁忌证
，

皮下埋植剂不可插人太深
，

放置时间宜选

择在月经周期的第 �个星期内
。
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针灸治疗脑外伤后遗症的要点有哪些�

答
�

脑外伤后遗症是因脑外伤后
，

导致颅内中枢神经系统

功能失调性疾病
。

人体的中枢神经系统一旦损伤则修复难度较

大
，
且药物亦很难通过血脑屏障等组织进人颅内

。

针灸可通过

风池
、

风府等特定穴位
，

使针感通过枕骨大孔
，

延髓中枢达到颅

内
，
起到较好的调节中枢神经系统功能及改善颅内组织血掖循

环的作用
。

现将针灸治疗本病的要点介绍如下
。
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