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临证察舌三辨

察舌是
“
四诊

”
的重要部分

，
虽然诊断手段不断拓展

，

但察

舌依然是辨证施治的依据之一
。

笔者临证察舌注重
“
三辨

” ，
即

一辨舌苔
，

二辨舌色
，
三辨舌体

。

偶有感获
，

书之以就正于同道
。

� 辨舌苔

正常舌苔是胃气上布于舌面的表现
，

病苔是邪气挟胃气而

形成
。

因此
，

临证首先要察有苔无苔
，

无苔固有胃气受栽的深

浅
，

有苔必辨其生理与病理
，

而病理性舌苔正是临证察舌 的重

点
。

笔者辨舌苔
，

多从苔形和苔色两方面人手
，

前者主要看苔的

厚薄
、

润燥
、

腐腻
、

有根无根及剥脱情况 �后者结合苔形视其白
、

黄
、

灰
、

黑不同苔色和不同程度
。

诊治急性病辨之
，

诊治慢性病

亦辨之
。

曾治孙某
，

男
，

�� 岁
，

因情感受挫
，

患头昏
、

心慌
、

胸闷
、

烦躁
、

失眠等时轻时重 �年余
，

前医诊为神经官能症
，

辨其为心

肾不交
、

阴血亏虚
，

屡用生脉饮
、

酸枣仁汤之类滋养安神乏效
。

刻诊脉数
、

心率快
、

神情不宁
，

本欲循法滋养心肾
、

疏肝悦脾
，

然

察舌苔白厚而腻
，

是知心阳
、

脑神为阴邪所抑
，

遂用安神导痰汤

合通络熄风汤化裁以化痰通络
。

药用当归
、

白芷
、

郁金
、

制胆南

星
、

远志
、

石葛蒲
、

法半夏
、

获荃各 ���
，
土鳌虫

、

水蜓
、

僵蚕
、

地

龙
、

甘松各 ��
，

全蝎
、

珑拍 �研冲�各 ��
，

娱蛤 ��
。

连投 �� 剂见

功
，

原方加减再进 �� 剂
，

诸症悉除
。

� 辨舌色

舌色是反映内脏病与不病的晴雨表
，
正常舌色为淡红

，
不

浅不深
，

鲜而润泽
，

若内脏有病
，

则有淡 白�略淡而少红�
、

红绛

�红
、

深红�
、

青紫�红中带青或色紫�等不同舌色
。

笔者临证既重

辨其舌苔
，

尤为仔细辨其舌色
。

曾先后治疗 �例患者
，

俱患慢性

胃炎急性发作
，
二者皆有上腹疼痛

、

食后饱胀及脉缓涩见症
。

但

胡某
，

女
，

�� 岁
，

舌色为淡白舌
，
舌体稍胖嫩

，
辨证脾阳不运

、

湿

阻气滞
，

药用香砂六君子汤合柴胡疏肝散加减 以温 阳行气收

效
。

而吴某
，

男
，

�� 岁
，

舌色青紫而暗
，
边有瘫斑

，
且舌面润滑无

苔
，

辨证脾胃虚寒夹痪
，

用良附散合丹参饮化裁投之而愈
。

可见

辨病结合辨证
，

而辨证亦勿疏于辨其舌色
。

� 辨舌体

辨舌体
，
对于判断脏气胜衰及病性病位有着临床直接指导

意义
。

笔者辨舌体大体包括舌神
、

舌的形态和舌面三方面内容
。

察舌神是看其舌体活动度和荣枯老嫩
，
以测舌之有神与无神及

病证虚与实
�察形态乃视其舌体肿胀

、

瘦瘪
、

强硬
、

偏歪
、

颤动及

伸缩的异与常 �察舌面重点观其异常
，
如点刺�软刺

、

芒刺
、

红

点
、

白点�
、

裂纹 �全舌或部分�
、

光滑 �镜面舌�等不同
。

一般而

言
，

舌体诸多异常现象以偏歪最直观而易辨认
，

伸舌即见
，

每能

提供诊断思路
。

如张某
，

女
，

�� 岁
，
右侧头颈连及颊齿渐进性疼

痛半年
，
加重 �� 天

，

当地医生 以三叉神经痛治疗用药无效
。

笔

者察其舌向左偏歪
，

又询得有鼻妞史
，
显见络脉阻滞而舌下神

经有受压之象
，

疑似鼻咽癌
，

复经磁共振检查
，

果然确诊如是
，

乃拟凉血熄风
、

解毒散结法
�

太子参
、

生地黄
、

赤芍
、

蜀羊泉
、

半

枝莲各 ���
，

牡丹皮
、

阿胶
、

早莲草
、

山豆根
、

胆南星
、

法半夏
、

夏

枯草
、

僵蚕
、

地龙各 �馆
，

土鳌虫
、

水蛙
、

甘草各 ��
，

全蝎
、

三七粉

各 ��
，

娱蛤
、

蚝螂各 ��
。

水煎先后进服 �� 剂
，

疼痛缓解
。

又如陆

某
，

男
，

�� 岁
，
日前因天气炎热下河洗澡

，
上岸后突感右侧颈及

肩臂部疼痛
，

继则两上肢抬举无力
，

语言不利
。

某医用祛风温经

药从肩周炎治之无济
。

余察舌体向右偏歪
，

且舌质暗红
，
测之血

压偏高
，

初诊中风 �中经络�
，

遂查头颅 ��
，

提示左侧基底节腔

隙性脑梗塞
。

辨证阴虚阳亢
、

痰痰阻窍
，

选用益肾通络汤化裁
�

生地黄
、

熟地黄
、

黄蔑
、

赤芍各 ���
，

丹参
、

地龙
、

僵蚕
、

胆南星
、

石

葛蒲
、

获荃洲 牛膝
、

巴戟天各 �馆
，

土鳌虫
、

水蛙
、

甘草各 ��
，

全

蝎 ��
，

娱蛤 ��
。

先用水煎剂
，

后用丸剂
，
共治疗 �个月病建

。
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从紧脉谈知常达变

“
知常达变

”
在望

、

闻
、

问
、

切中显得尤为重要
。

正如《素问
·

玉机真脏论 》云 �“
五色脉变

，
撰度奇恒

，

道在于一
。 ”
现以紧脉为

例加以探讨
。

紧脉
，

脉数而弦急
，
其象来时劲急

，

按之长
，
左右弹指

。

举之

若牵绳转索之状
。

主寒证
，
痛证

。

李时珍曰
�“
浮脉为阳表病居

，

迟风数热紧寒拘
” 。

又如《金匿要略
·

腹满寒病宿食 》云 �“
胁下

偏痛
，

发热
，

其脉紧弦
，
此寒也…… ” 。

皆说明紧脉的主病原则
。

然其主寒痛为其常
，

但亦有变
，

非但主寒痛
。

正如唐宗海所说
�

“
总见脉法之通义

，

一病而可见数脉
，

一脉而可主数病
。

要在诊

脉者
，
以惫会

。 ”
紧脉亦不例外

。

通观《伤寒论 》言及紧脉者凡 ��

条
，

其中主寒者 �� 条
，
其余 �条则述紧脉之变

。

下面就诸条加

以探讨
。

� 伤寒
，
若吐

，

若下后
，
心下逆满

，

气上冲胸
，

起则头眩
，
脉沉

紧
，

发汗则动经
，
身为振振摇者

，

袂等桂枝 白术甘草汤 主 之

����
。

此条之脉沉紧为吐下伤脾
，
脾阳被伤

，

运化失职
，
不能散

精而致的脾虚水停
，
水气为患之脉象

。

� 妞家不可发汗
，
汗出必额上陷脉急紧

，

直视不能响
，
不得眠

����
。

此条之脉紧为汗多伤津
，

使妞家更伤阴血
，

津液亏乏
，

故

经脉拘急而紧
。

� 伤寒
，

腹满谙语
，
寸 口脉浮而紧

，
此肝乘脾也

，

名曰纵
，
刺期

门 �����
。

此脉紧为肝乘脾所致
。 《脉法 》云 �“

脉浮而紧
，
名 曰

弦
。 ”
弦为肝脉

，

脾胃病见肝脉
，
则知为肝木乘脾土之证

。

� 伤寒六七 日
，
结胸热实

，
脉沉而紧

，
心下痛

，

按之石硬者
，

大
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