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唐汉钧治疗乳腺癌经验

贾喜花
‘

高尚璞
’

郑 勇
‘

代红雨
‘

主题词 乳腺肿瘤�中医药疗法 � 唐汉钧

乳腺癌中医称之为
“
乳岩

” ，

是严重威胁妇女健康

的恶性肿瘤之一
。

中医药在抗乳腺癌复发
、

转移中具有

重要作用
。

唐汉钧教授治疗乳房疾病积累了丰富的经

验
，

提出
“
扶正祛邪

”
是乳腺癌术后治疗大法

，

现将其经

验介绍于下
。

� 病因病机属正虚邪实

唐教授认为乳岩发病内因是正气不足
，

七情内伤
，

外因为六淫不正之气入侵
，

导致机体阴阳失衡
，

脏腑功

能障碍
，

气血运行失常
，

痰浊痕血交结而成
，

是整体属

虚
，

局部属实
。

乳腺癌古人多归于积聚范畴
，

认为虚人

多患此病
。

如《景岳全书 》曰 �“
凡脾胃不足及虚弱失调

之人
，

多有积聚之病
” �《外科枢要 》指出

� “
乳岩属肝脾

两脏郁怒
，

气血亏损
” 。

由于正气不足
，

机体抗病能力降

低
，

导致内环境失衡
，

阴阳
、

气血失调
，

病从内生
。

情志

因素在乳腺癌致病中也起重要作用
，《外科正宗 》指出 �

“
忧虑伤肝

，

思虑伤脾
，

积想在心
，

所愿不得者
，

致经络

痞涩
，

聚结成核
” ，

情志不畅
，

导致气滞血疲
，

痰痕内生
，

阻滞乳络而发病
。

内因是发病关键
，

邪毒侵袭是致病重

要条件
。

在正气亏虚情况下
，

癌毒迅速生长扩散
，

导致

乳腺肿瘤的发生
。 《诸病源候论 》强调毒邪蕴结在本病

中的作用
�“
恶核者

，

内里忽有核累累如梅李
，

小如豆状

……此风邪挟毒所致
。 ”

� 治疗原则扶正祛邪

乳腺癌的发病是由于正气亏虚
，

邪毒炽盛
。

乳腺癌

术后机体表现为正气亏虚
，

邪毒未尽的正虚邪恋的证

候
。

正气亏虚主要表现为气血亏虚
，

冲任失调
，

阴阳失

衡
，

唐教授认为通过益气健脾
、

调摄冲任
、

补益气血
、

平

衡阴阳的扶正方法
，

可以达到恢复脏腑经络功能平衡
，

调动机体抗病能力
，

调整机体免疫功能以抗病
。

临床上

常用黄蔑
、

太子参
、

获菩
、

白术
、

淫羊蕾
、

肉从蓉
、

当归
、

黄精
、

灵芝等益气健脾
、

调摄冲任
。

有的乳腺癌虽然癌

肿已切除
，

但是机体内仍残留已转移或未完全清除的

癌细胞
，

即
“
邪毒未尽

” ，

根据
“
邪去正 自安

”
的原则

，

仍

需祛邪以安正
。

乳腺癌术后未转移者的治疗
，

在扶正的

基础上用一些植物类抗癌解毒药
，

如 白花蛇舌草
、

龙
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葵
、

半枝莲
、

石见穿
、

山慈菇
、

绿尊梅
、

八月札
、

惹该仁
、

羲术
、

蜂房等化痰降浊
、

祛寮解毒
。

如发现有临床转移

者
，

在植物类抗癌解毒药基础上加用虫类药如娱蛤
、

壁

虎
、

全蝎等加强解毒功效
。

乳腺癌术后的治疗
，

单纯扶

正有留邪之弊
，

单纯祛邪有伤正之虑
，

故扶正祛邪合用

是乳腺癌术后治疗的总原则
。

� 临床用药特点

�
�

� 主方
�

唐教授在乳腺癌治疗中
，
以扶正祛邪的乳

安方为基本方
。

主要药物由生黄茂 ���
，

太子参 ���
，

白

术 ���
，

获菩 ���
，

鹿角 ��
，

肉从蓉 ���
，

灵芝 ���
，

慧该

仁 ���
，

龙葵 ���
，

蜂房 ��
，

白花蛇舌草 ���等组成
，

在

基本方的基础上
，

根据临床症状辨证论治
，

临床上常分

为以下 �型
�
���肝郁气滞型

�

乳腺癌术后表现为精神

忧郁
，

烦躁易怒
，

胸闷不舒
，
两胁作胀

，

时有窜痛
，

纳谷

不馨
，

失眠
，

在基本方的基础上加柴胡 ��
，

郁金 ��
，

香

附 ��
，

八月札 ���
，

当归 ���
，

白芍 ��� 等 �
肝火旺盛者

加桅子 ��
，

牡丹皮 ��等
。

���肝肾亏虚
，

冲任不调型
�

表现为形体消瘦
，

五心烦热
，

午后潮热
，

腰膝酸软
，

月经

不调或闭经
，

在基本方基础上加女 贞子 ���
，

旱莲草

���
，

生地黄 ���
，

构祀子 ���
，

淫羊霍 ���
，

何首乌 ���
，

当归 ���
，

鸡血藤 ���等
。

���脾失健运
，

气血亏虚型
�

表现为纳差
，

恶心
、

呕吐
，

头晕 目眩
，

心悸气短
，

面色皖

白
，

神疲乏力
，

失眠盗汗
，

在基本方基础上加陈皮 ��
，

姜半夏 ��
，

紫苏梗 ���
，

谷芽
、

麦芽各 ���
，

熟地黄 ���
，

当归 ���
，

白芍 ���
，

酸枣仁 ��
，

远志 ��等
。

���肺肾亏

虚
，

气阴不足型
�

表现为神疲乏力
，

自汗
，

干咳少痰
，

或

痰中带血
，
口燥咽干

，

腰膝酸软
，

潮热盗汗
，

在基本方基

础上加生地黄 ���
，

沙参 ���
，

麦冬 ���
，

五味子 ���
，

女

贞子 ���
，

旱莲草 ���
。

���毒邪蕴结型
�

晚期乳腺癌不

能手术或术后出现复发
，

表现为皮色紫暗
，

腋下
、

胸锁

乳突肌下肿块累累
，

手臂肿胀
，

或皮肤结节
、

破溃
、

流水

或流血
，

疼痛剧烈
，

在基本方基础上加重楼 �馆
，

蛇六

谷 ���
，

鹿衔草 ���
，

凤尾草 ���
，

土获荃 ���
，

石见穿

���
，

乳香 ��
，

延胡索 �� 等
。

�
�

� 并发症治疗
�

对于乳腺癌术后出现并发症者
，

应

辨证辨病相结合
，

诊断要辨病
，

治疗应辨证
。

���乳癌术

后出现皮瓣坏死
，

辨证为寮血内阻
。

在基本方基础上加

当归 ��
，

红花 ��
，

丹参 �馆
，

桃仁 ��
，

赤芍
、

白芍各 �� �

伴肩臂牵制受限加桑枝 ���
，

鸡血藤 ��� �疮面感染加
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蒲公英 ���
，

鹿衔草 ���
。

���乳癌术后伴上肢水肿
，

辨

证 为痰湿血癖
，

阻滞脉络
。

在基本方基础上加桑枝

���
，

鸡血藤 ���
，

丹参 ���
，

桃仁 ��
，

红花 ��
，

���芍 ��
，

获荃皮 ���
。

���放化疗所致骨髓抑制
，

血细胞下降
，

辨

证为肝肾不足
，

气血亏虚
。

在基本方基础上加熟地黄

���
，

当归 ���
，

白芍 ���
，

黄精 ���
，

阿胶 ���烽冲�
，

龟

甲 ���
，

何首乌 ���
。

���肺及胸膜转移
，

咳嗽
、

痰中带血

或咯血
，

胸膜渗液或胸痛
。

辨证为毒邪犯肺
，

阴虚肺燥
。

在基本方基础上加生地黄 ���
，

沙参 ���
，

麦冬 ���
，

百

合 ���
，

猫爪草 ���
，

山慈菇 ���
，

藕节 ���
，

仙鹤草 ���
，

鱼腥草 ���
。

���肝转移
，

面 目俱黄
，

胁痛腹胀
，

纳少呕

恶
，

小便黄赤
，

大便干结
，

伴见腹水及恶液质
。

辨证为湿

热内蕴
，

在基本方基础上加茵陈 ���
，

炒桅子 ��
，

垂盆

草 ���
，

重楼 ���
，

蜀羊泉 ���
，

夏枯草 一��等
。

���骨转

移
，

受累骨骼持续疼痛
，

骨肿坚硬疼痛难忍
，

如针扎锥

刺
，

活动困难
。

辨证为毒邪内攻
，

肾精亏虚
。

在基本方

基础上加独活 ���
，

续断 ���
，

杜仲 ���
，

补骨脂 ���
，

怀

牛膝 ���
，

肿节风 ���
，

延胡索 ����痛人骨髓者加娱蛤

��
，

壁虎 ��
，

土获荃 ���
。

�
，

� 根据天人相应
，

因时而治
�

根据中医
“
天人相应

”

理论
，

随着 四季气候变化
，

人体内环境也随之变化
，

故

治疗也应因时而变
，

根据四季气候特点加减用药
。

���

春季阳气上升
，

万物复苏
，

病毒流行
，

患者容易感冒
、

病

毒感染
。

在基本方基础上加清热解毒之品
，

如金银花

���
，

连翘 ���
，

菊花 ��
，

板蓝根 ���
，

黄芬 ��
，

苦丁茶

���等
。

���夏季气候炎热
，

暑湿较重
，

湿邪困脾
。

在基

本方基础上应适当加芳香化湿醒脾之品
，

如霍香 ���
，

佩兰 ���
，

苍术 ��
，

厚朴 ��
，

绿尊梅 ���
，

姜半夏 ��
，

荷

叶 ��等
。

���秋季气候干燥
，

燥邪易伤肺阴
，
口鼻干燥

。

在基本方基础上应加养阴润肺之品
，

如生地黄 ���
，

玄

参 ���
，

沙参 ���
，

天冬 ���
，

百合 一��
，

构祀子 ���
，

天花

粉 ���等
。

���冬季气候寒冷
，

寒主凝滞
，
畏寒肢冷

。

在

基本方基础上应加温补肝肾
、

补养气血之品
，
以增强机

体抵抗力
，

如冤丝子 ���
，

淫羊蕾 ���
，

蚕茧 ���
，

杜仲

���
，

熟地黄 ���
，

何首乌 ���
，

阿胶 ����炸冲�
，

龟 甲

���等
。

� 防治结合
，

药疗心疗并重
“
未病先防

，

既病防变
”
是中医理论的重要组成部

分
，

唐教授认为
“
防贵于治

” ，

预防主要包括三方面
�

一

是重视乳腺癌术后患者的调治
，

根据不同阶段
、

不同季

节进行辨证治疗
，

定期进行术后检查
，

预防乳腺癌的复

发与转移 �二是若一侧乳腺癌手术后
，

对侧乳房
、

乳腺

增生症伴有内分泌失调者
，

要定期检查
，

配合服用疏肝

理气
、

健脾和胃
、

调摄冲任等中药
，

扶助正气
，

提高机体

抗病能力
，

防止细胞恶变
，

常用逍遥散
、

四君子汤
、

二仙

汤等加减 �三是除药物治疗外
，

还要注意心理治疗
，

乃

因为情志因素是乳腺癌发病和复发
、

转移的重要因素

之一
。

大量临床实践表明
，

乳腺癌术后患者
，

通过扶正

祛邪的中药调理及配合心理治疗
，

提高了患者生活质

量
，

延长了患者生存率
。

� 典型病例

汤某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

患者手

术情况
�����年 �� 月 �� 日行左乳腺癌根治术

，

肿块

大小 ��� � ���
，

病理检查为浸润性导管癌
，

腋下淋 巴

������ �
，

锁骨下淋 巴 ����� �
，

激素受体 ��
、

�� 均

为阴性
。

术后行 ���方案化疗 �周期
，

放疗 �� 次
。

患

者术后 �月开始服用 中药
，

患者初诊时见神疲乏力
，

情

绪低落
，

食少
，

纳差
，

头晕 目眩
，

心悸气短
，

面色皖白
，

舌

质淡红
、

苔腻
，

脉濡
。

手术后气血损伤
，

加之精神打击
，

致使肝气不舒
，

脾失健运
，

气血亏虚
，

治疗应疏肝理气
，

健脾和胃
，

补益气血
，

佐以解毒祛浊
。

药用
�

柴胡 ��
，

郁

金 ��
，

香附 ��
，

生黄茂 ���
，

太子参 ���
，

白术 ���
，

获荃

���
，

鹿角 ��
，

肉从蓉 ���
，

惹茵仁 ���
，

龙葵 ���
，

八月

札 ���
，

蜂房 ��
，

白花蛇舌草 ���
。

患者在放化疗期间白细胞下降
，

在基本方基础上

加养血生精之品
，

如熟地黄 ���
，

当归 ���
，

阿胶 ���炸

冲�
，

黄精 ���
，

龟甲 ���
，

何首乌 ���等
，

经治后患者血

常规逐渐恢复正常
。

治疗期间随着四季气候变化加减用药
，

春季在基

本方基础上加清热解毒之品
，

如金银花 ���
，

连翘 ���
，

菊花 ��
，

板蓝根 ���
，

苦丁茶 ���等 �夏季在基本方基

础上加芳香化湿醒脾之品
，

如蕾香 ���
，

佩兰 ���
，

苍术

��
，

厚朴 ��
，

荷叶 ��等 �秋季在基本方基础上加养阴

润肺之品
，

如玄参 ���
，

沙参 ���
，

天冬 ���
，

百合 ���
，

构祀子 ���等 �冬季在基本方基础上加温补肝肾
、

补养

气血之品
，

如冤丝子 ���
，

蚕茧 ���
，

熟地黄 ���
，

阿胶

����佯冲�
，

何首乌 ���等
。

经过 �年多的药物和心理调治
，

目前患者病情稳

定
，

能从事一般家务
，

体质增强
，

平时很少感冒
，

生活质

量得到明显改善
，

随访 �年无复发
、

无转移
。

热烈庆祝
河北省 巨鹿县痔瘩专科学校

成立 ��
�

周年

����
�

�
�

������
�

�
�

�

生热线
�
�������������

，
�������

，
�������

，
�����������


