
中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期

肿块变硬
，

疼痛加重
，

遂来就诊
。

症见双侧乳房饱满胀

疼
，

左乳外上限可触及一约 �
�

��� � �
�

��� 包块
，

右乳

可触及 �
�

��� 火 �
�

��� 包块
，

质中
、

活动
，

无粘连
。

红外

线扫描拟诊为乳腺囊性增生
。

处方
�

肉从蓉 ���
，

淫羊

蕾
、

仙茅
、

王不 留行
、

橘核
、

全瓜篓各 ���
，

当归
、

熟地

黄
、

白芍各 �馆
，

柴胡 ���
，

浙贝母
、

白芷各 ���
。

服药 �

剂
，

疼痛明显减轻
，

包块缩小 �继服 �� 剂
，

肿块全消
，

疼

痛消失
。

随访 �年未见复发
。

肉从蓉
，

性味甘
、

咸
、

温
，

入肾
、

大肠经
，

温而不燥
，

补而不峻
，

补阳益阴
，

主治肾虚
。

肾气上通脑髓
、

滋润乳

房
、

下连冲任而系胞宫
。 “
肾

”
与性腺的发育

、

子宫卵巢

的功能有关
，

同时性激素也引起乳房周期性的变化
。

现

代药理证实
，

肉从蓉具有雄性激素样作用
，

能有效地拮

抗雌激素对乳腺的影响
，

为治疗乳腺增生疾患提供了

理论依据
。

无明显好转
，

上方加肉从蓉 ���
，

服药 �� 剂后
，

囊性块

物明显缩小
，

再服 �� 剂
，
�超检查未发现异常

，

自觉症

状消失
。

�年后随访
，

无复发
。

症痕
，

其病有形
，

在血分者为多
。

肉从蓉治疗症痕

在《本经 》有记载
，

如
“
除茎中寒热……妇人症痕 ” 。

现今

少有报道
，

但民间常用之
。

笔者认为
，

肉从蓉为补精血

之要药
，

血盛则行
，

行则消症痕 �又人血分
，

咸能软坚
，

其性滑利
，

亦可消症痛
，

况本品又善温养阳气
，

气壮则

血流畅
，

气血流利则痞塞通
，

症痕消
。

肉从蓉治疗更年期综合征

肉欢蓉善治妇人症痛
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肉从蓉
，

味甘
、

咸
，

性温
，

功具补肾阳
，

益精血
，

润燥

滑肠
。

其特点是温而不热
，

补而不峻
，

暖而不燥
，

滑而不

泄
，

为平补之品
。

临床多用于肾阳不足
，

精血亏虚所致

的阳痰
，

不孕
，

腰膝冷痛
，

筋骨软弱以及肠燥便秘等
。

此

外
，

民间常用此药治疗妇人症痕
，

笔者试用于临床
，

疗

效颇佳
。

例 ��王某某
，

女
，

�� 岁
，
已婚

，
����年 �月 � 日初

诊
。

半年前发觉左下腹有块物
，

不痛不胀
，

月经周期无

异常
，

经量中等
，

每次持续 �天
，

唯经色暗黑有块
，

经前

腰 酸痛
。

右侧附件 �一 �
，

左侧触及囊样组织约 ��� �

���� � ���� 大小
，

无压痛
。

�超示
�

左侧卵巢囊肿
。

舌

淡
，

苔白
，

脉弦数
。

拟攻补兼施之法
。

药用
�

当归 ���
，

赤

芍 ���
，

桂枝 ���
，

获荃 ���
，

桃仁 ���
，

牡丹皮 ���
，

黄蔑

���
，

篇蓄 ���
，

干姜 ��
，

水煎服
。

连用 �� 天
，

附件检查

依旧
，

上方加肉从蓉 �鲍
，

服药 �� 天后
，

自们症块 日渐

缩小
，

上方再服 �� 剂
，

内诊检查子宫附件
�

两侧阴性
，

左侧囊性组织未触及
，
�超检查

，

未见异常
。

例 �
�

陈某某
，

女
，

�� 岁
，
已婚

，
����年 �月 �� 日

初诊
。

患两侧卵巢囊肿 �年
。

� 超检查
�

右侧卵巢

�
�

��� � ��� � ��� 大小
，

左侧卵巢 �
�

��� � ��� 只

�
�

��� 大小
，

平素月经前后无定期
，

大抵相差 �� ��

天
，

色量正常
，

近 日右肋及小腹疼痛
，

眠差
，

舌淡苔白
，

脉弦滑
。

诊为症痕
。

用攻补兼施法
。

药用
�

刘寄奴 ���
，

篇蓄 ���
，

获荃 ���
，

桂枝 ���
，
牡丹皮 ���

，

赤芍 ���
，

桃

仁 ���
，

三棱 ���
，

黄蔑 ���
，

水煎服七连用 �� 剂
，

病情
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妇女更年期综合征主要表现为眩晕耳鸣头痛
、

潮

热汗出
、

性情急躁易怒
、

心悸心烦失眠
、

月经异常等
。

我

们在临床实践中
，

重用肉从蓉治疗该病
，

疗效颇佳
，

举

例介绍如下
。

高某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �日初诊

。

患更年

期综合征 �年
，

病情逐年加重
。

症见
�

头昏胀痛
，

甚则眩

晕耳鸣
，

潮热汗出 日夜阵发 �� 余次
，

未发时畏风身凉
，

心烦躁扰
，

失眠多梦
，

月经周期紊乱
，

经量少
，

神疲形

瘦
，

腰酸肢软
，

纳呆
，

大便结
，

小便黄少
，

咽干 口渴不欲

饮
，

舌红少苔欠润
，

脉弦细数
。

辨证
�

精血亏虚
，

阴损及

阳
，

虚阳上亢
，

心肾失交
。

治法
�

补肾精
，

兼扶肾阳
，

养血

平肝
，

宁心安神
。

处方
�

肉从蓉 ���
，

熟地黄 �魄
，

山茱英

���
，

天冬 ���
，

白芍 ���
，

酸枣仁 ���
，

炙何首乌 ���
，
山

药 ���
，

炙甘草 ���
，

石决明 ���
，

龙骨 ���
，

每 日 �剂
。

服 �剂后诸症大减
，

畏风肢凉症除
，

但仍感神疲乏力
。

续用上方去石决明
、

龙骨
，

肉从蓉减 为 ���
，

加人参

���
。

守方治疗 �月后
，

体质增强
，

诸症消失
。

近 �年中

如因情绪不好
，

或遇炎热
、

闷热天时
，

潮热头昏痛偶发
，

但症轻微
，

用上述方加减调治
，

数剂即愈
。

更年期综合征以肝肾精血亏虚症多见
，

日久病深

者
，

阴损累及阳气化生不足
，

可致机体阴阳二气低水平

的不平衡
，

脏腑气血不相协调
，

单纯滋补阴精收效欠

佳
。

张景岳谓
�“
善补阴者必于阳中求阴

，

则阴得阳生
，

泉源不竭
” 。

选用温性平和的肉从蓉于滋补阴精之剂中

使阳生阴充
，
阴阳平衡

，

脏腑之气 自和
。

肉从蓉
，

甘
、

咸
、

温
，

补肾助阳
、

润肠通便
，

具有阴阳相济之功效
。 《本草

汇言 》说
�“
养命门

，

滋肾气
，

补精血之药也…… 。

此仍平

补之剂
，

温而不热
，

补而不峻
，

暖而不燥
，

滑而不泄
，

故

有从容之名
” 。
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