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势已减
，

痰饮痕血之邪未除
，

而本虚之象已现
。

一方面
，

离经之窟血留滞脑络
，

气血流通不畅
，

清阳之气不得舒

展
，

水津外渗
，

水窟互结
，

闭塞脑窍而致脑神失养
、

神机

不运
。 《金匾要略 》有 “

血不利则为水
。 ’，《血证论 》有 “

血

病不离乎水
，

水病不离乎血
”
之说

。

因此
，

本病的核心定

位于窟阻脑络是正确的
。

另一方面
，

本病本虚即脏腑虚

损
，

肝肾阴亏
，

观患者形体肥胖
，

形盛气衰
，

且
“
壮火食

气
” 、

火灼阴伤
，

故可气阴俱损
。

另外
，

刚才已经谈了甘

露醇治疗脑出血脑水肿的弊端
。

再从中医角度看
，

甘露

醇为祛邪之品
，
久用有耗气伤阴之弊

，

临床中也常观察

到使用甘露醇后出现舌光无苔等气阴不足之象
，

因此

本例有阴虚的一面
。

此外
，
气虚的一面也值得考虑

，

阴

血不足
，

脉道失充
，

可致血流滞涩 �气虚失其运血化湿

行水之功
，

可致痛血痰饮内停
，

两者均不利于血肿的吸

收与脑水肿的消退
。

有学者提出颅脑水癖证的概念
。

本

例目前可诊为气阴两虚
、

水痕互结
、

脑窍闭阻之中风颅

脑水窟证
，

治疗可给予活血化窟
、

化痰利水
、

补气
、

养阴

�组药物
，

攻补兼施
，

标本共治
。

处方
�

黄蔑 ���
，
白术

一��
，

白芍 ���
，
麦冬 ���

，

丹参 ���
，

水蛙 ���
，
川芍 ���

，

三七粉 ���冲服�
，

桃仁 ���
，

红花 ��
，

益母草 ���
，

泽泻

���
，

获荃 ���
，

石营蒲 ��
，

郁金 ���
，

停用甘露醇
。

可考

虑给予白蛋白�每次 ���
，

每 日 �次
，

连用 �天�及脉络

宁注射液静脉点滴
。

� 后记

本例在讨论后
，

应用上方治疗
，

停用甘露醇
、

丹参

液
，

加用脉络宁注射液静脉点滴
。

因患者经济原因
，

白

蛋白未用
。

治疗 �周后
，

患者神志转清
，

病情好转
。

�周

后再次复查 ��
，

水肿尽去
，

血肿大部分吸收
。

患者调

治 �月后
，

左下肢肌力恢复至 �级
、

左上肢 �级
，

好

转出院
。

当飞利肝宁对实验大鼠酒精性肝损伤防治作用的实验研究

苗 羊
’

金 瑞
‘

当飞利肝宁胶囊是以天然植物当药的提取物和水飞蓟素

配伍而成的中成药
，

具有清热利湿
，
退黄解毒之功效

，

临床多年

用于治疗急
、

慢性肝炎
、

黄疽性肝炎及脂肪肝
。

有报道表明
，

该

药有效成份对 ���
� ，
�

一

氨基半乳糖及大剂量扑热息痛所致的

小鼠丙氨酸转氨酶的升高有明显的降低作用
。

对肝细胞膜具有

稳定作用
，

能保护肝细胞
，

防止或减轻肝细胞损伤
。

本实验拟观

察当飞利肝宁对大鼠酒精性肝损伤的防治作用
。

� 材料和方法

当飞利肝宁胶囊由四川美大康药业有限公司提供
，

批号

������
。

肝胆宁胶囊由山西安特制药公司生产
，
批号 ������

。

二

锅头白酒
，

酒精含量 �� 度
，

北京酿酒总厂生产
。

毗哇
、

橄榄油为

������
产品

。

纯系��
����雄性大鼠

，

体重 ���一 ����
，

购于中国

医学科学院动物饲养场
。

动物随机分 �组
，

每组 �� 只
，

共 ��

只
。

���正常对照组
�

自由进食
、

进水
，

未予任何处理
。

���病理模

型组
�
�酒精�毗哇组�每天上午灌胃二锅头 白酒混合液 �

�

����

只
，

混合液配法
�

先将毗噢按 ��
�

������
，

溶于 白酒中
，

适当稀

释
，

按计算量灌 胃动物
，

每 日 �次
。

橄榄油紧随后灌 胃动物

�
�

����只�天
。

���当飞利肝宁防治组
�

除每日上午灌胃 �次白

酒混合液及橄榄油外
，
于下午灌胃当飞利肝宁 �次 ��

�

���
。

该

药为胶囊
，

每粒 �����
，
加燕馏水 ���溶解后

，

每只灌 ��卫
。

���

肝胆宁对照组
�

除每 日上午灌胃白酒混合液及橄榄油外
，

于下

午灌胃肝胆宁 �次 ��
�

���
。

该药为胶囊
，

每粒 �����
，

加蒸馏

水 ���溶解后
，

每只灌 ���
，

连续灌胃 �周
，

于末次给药后 �� 小

时取材
，

常规石蜡包埋肝组织
，
供组织形态学观察

。

北京佑安医院
，
北京市丰台区右安门外大街西头条 �号

��������

收稿 日期
�����一 ��一��

� 结果

光镜下正常组
�

肉眼见大鼠肝脏表面光滑
，
呈灰红色

，

光镜

下可见中央静脉为中心向周围呈放射状排列的肝细胞板
。

肝细

胞体积大小均匀
，
呈多面体形

，
汇管区 内未见明显炎细胞浸润

�图略�
。

病理模型组
�

肉眼见大鼠肝脏表面呈灰黄色欠光滑
，

肝

脏肿大
，

包膜紧张
，

光镜下
�

部分肝细胞呈大泡性脂肪变性
，

周

围肝细胞明显肿胀
，

胞质疏松气球样变
，

小叶内有明显嗜中性

多型核细胞浸润
，

肝小叶中央区可见灶性坏死
，
汇管区内有大

量的炎症细胞浸润�图略�
。

当飞利肝宁防治组
�

肝脏损伤程度

明显减轻
，

脂肪变性肝细胞明显减少
，
肝细胞疏松肿胀程度减

轻
，

嗜中性多型核细胞及灶性坏死少见
，

汇管区有少量炎症细

胞浸润�图略�
。

肝胆宁对照组
�

肝脏损伤程度无减轻
。

� 讨论

酒精性肝损害的发生
，
主要是酒精的代谢产物— 乙醛对

肝细胞的毒性作用
。

乙醛在肝细胞代谢过程中激活了细胞色素

�
一

���的微粒体通路
，
�

一

���具有选择性肝毒性
。

另一个有关因

素是因长期酗酒而使线粒体氧化脂肪有效贮存能量的能力降

低
。

乙醇影响线粒体功能的另一途径是抑制线粒体蛋白质合

成
，

也是导致肝线粒体减少的原因之一
。

本实验中病理模型组

所见肝细胞肿胀
，

胞质疏松不均匀
，

说明肝细胞膜的结构和功

能活动降低
，

受到一定损伤
。

由于肝细胞膜结构的损伤
，

通透性

发生改变
，

结果细胞内容物外流
，
最终使细胞变性坏死

。

本实验

防治组肝细胞核膜形态基本正常
，

说明当飞利肝宁有良好的保

护肝细胞膜的功能
，

并具有减低脂肪在肝细胞中沉积的作用
。

当飞利肝宁含有多种抗肝炎的活性成分
，

有明确的稳定肝细胞

膜的作用
，
可减少肝细胞的损害

，
并可增加肝细胞内的糖原

，

改

善能量代谢
，

减少脂类沉积
。

可做为临床治疗酒精性肝损伤的

有效药物
。

DOI ：10．13288／j ．11—2166／r．2003．02．035


