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阳
，

疏肝解郁
，

方用生脉散
、

瓜萎燕白汤合金铃子散化裁
，

每 日 �

剂
。

西药予心得安
、

谷维素
。

�月 �� 日
�

患者用前方出人后仍感

心悸
，

胸闷
，

背痛
，

今 日凌晨 �
、

�点钟突然惊醒
，

胸闷
，
四肢不能

活动
，
口不能言

，

但意识清楚
，

不伴抽搐
，

持续约 �� �分钟后 自

行缓解
，

发病前无梦
，

舌略暗
，

苔薄
，

脉虚弦数
。

实验室检查结

果
�

甘油三醋 �
�

�������
，

胆 固醇 �
�

��������
，
血尿便常规

、

血糖
、

肝肾功能
、

胸部正侧位 � 线片
、

超声心动图均无 阳性发

现
。

考虑癫痈不能除外
，

证属肝火痰浊蒙蔽
，

导致枢机不利
，

神

明失司
，

治以平肝化痰
，

和解少 阳
，

镇惊安神
，

方用柴胡加龙骨

牡 蝠汤
，

药用
�

柴胡 ���
，

黄荃 ���
，

生龙骨
、

生牡蜘各 ��� �先

煎�
，

檬石 ����先煎�
，

获荃 ���
，

朱砂 �
�

��
，

桂枝 ���
，

曹蒲 ���
，

郁金 ���
，

炒枣仁 ���
，

酒大黄 ���后下�
，

大枣 �枚
，

炙甘草 �馆
，

每 日 �剂
。

�月 �� 日
�

用前方出人后
，

大便通畅
，

每日 �一�次
，

胸闷大减
，

夜间无发作性四肢不用
，

仍心悸心烦
，

舌淡红
，

苔薄
，

脉沉弦数
。

前方佐益气养阴
，

去檬石
、

桂枝
、

酒大黄
、

大枣
，

加紫

贝齿 ����先煎�
，

生龙齿 ����先煎�
，

党参 ���
，
麦冬 ���

，

五味子

���
，

白芍 ���
，

每 日 �剂
。
�月 �日

�

患者服前方加减后睡眠一

直安稳
。

�� 小时动态心电图提示
�

午间心率增快
，

时有 � 波低

平和倒置
，

考虑心脏器质性病变可除外
。

停药
，

准备查脑电图
。
�

月 �� 日
�

停药后患者有 �次在夜间出现短暂四肢不用
，

现头痛

头晕
�

恶心
，

心烦
，

心悸
，

舌偏暗
，

苔薄白
，

脉数
。

脑电图检查无阳

性发 现
，

仍用 柴 胡 加龙骨牡蝠 汤 加减
，

药用
�

柴胡 ���
，

黄琴

���
，

生龙骨
、

生牡砺各 ����先煎 �
，

碟石 ����先煎�
，

获菩 ���
，

朱砂 �
�

��
，

姜半夏 ���
，

葺蒲 ���
，

郁金 ���
，

麦冬 ���
，

五味子

���
，

白芍 ���，
炒酸枣仁 ���

，

丹参 ���
，
远志 ���

，

炙甘草 ���
，

每 日 �剂
。

西药仍用心得安
。
�月 �� 日

�

患者精神好转
，

睡眠较

前佳
，

但仍睡不实
，

偶心悸
，

无明显胸闷及胁痛
，

舌偏暗
，

脉弦略

数
。

头颅 �� 及核磁共振等检查均无阳性发现
。

神经科会诊考

虑为睡眠瘫痪症
。

仍用前方出人
，

每 日 �剂
。
�月 �日

�

患者已有

�周夜间睡眠中未出现全身瘫痪症状
，

现除偶有心悸外
，
其它症

状消失
，

痊愈出院
。

出院诊断
�

睡眠瘫痪症
。

随访 �年
，
睡眠瘫痪

症一直未复发
。

� 讨论

柴胡加龙骨牡砺汤治疗本症
，

取其和解少阳
，

镇惊安神的

作用
，

可使少阳枢机健运
，
阴阳气血调和

，
而病得痊愈

。

方中铅

丹为镇惊坠痰之品
，

有毒
，

笔者喜用碟石和朱砂代替
，

破石下气

消痰
，

平肝镇惊
，

朱砂定惊安神
，
比较符合方义

。

使用大黄的意

图是借助其通腑的作用使三焦气机运行调畅
，
可不必拘泥是否

确有腑实
，

但应注意中病即止
，
不可过用久用

。

现代研究表明
，

柴胡加龙骨牡砺汤对中枢兴奋性有双向调节作用
，

能对睡眠瘫

痪症有效
，

可能与其调节中枢的作用有关
。

愈风宁心片治疗老年心肌缺血 �� 例

黑龙江省医院��������

刘延东 石耀辉 李建堂

心肌缺血是老年常见病
，

因老年人心肌缺血导致心肌梗塞

比例逐年增多
。

因此治疗心肌缺血对防治冠心病有重要意义
。

我们从 ����� ���� 年用河南宛西制药厂生产的愈风宁心片治

疗心肌缺血 �� 例
，
并设丹参片组对照

，

取得较好的疗效
。

现报

告如下
。

� 临床资料

治疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，
年龄 ��一 �� 岁

，

平均

��
�

�岁
。

病程 �一�年
，

平均 �
�

�年
，

合并高脂血症 �� 例
，
高血

压 犯 例
，

各种心律失常 �例
，

糖尿病 �例
，

陈旧性心肌梗塞 �

例
。

对照组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例
，

年龄 ��一 ��岁
，
平均 ��

岁
。

合并高脂血症 �� 例
，

高血压 �� 例
，

各种心律失常 �例
，

陈

旧性心肌梗塞 �例
。

两组均符合以下符合
�
���年龄��� 岁

，

排除其它心
、

脑
、

肾

疾病 ����心 电图或 �� 小时动态心 电图有 � 波或 �� 段改变 �

���根据症状
，

舌象符合气血癖滞证
，

气血癖滞诊断标准参照中

国中西医结合研究会制定的血癖证诊断标准
。

气虚诊断标准符

合全国中西医结合虚证与老年病专业委员会制定的中医虚证

辨证参考标准
。

� 治疗方法

两组均以 �� 天为 �个疗程
。

观察 �一 �个疗程
，

治疗期间

停用其它药物
。

治疗后分别记录症状
、

舌苔
、

脉象
，

同时作心电

图及 �� 小时动态心电图进行对比观察
。

服药方法
�

治疗组用愈

风宁心片
，

每 日 �次
，

每次 �片
，

对照组给予复方丹参片
，

每 日 �

次
，

每次 �片
。

� 治疗结果

疗效标准
�

显效
�

心 电图 � 波或 �� 段改变恢复正常
，

临床

症状消失
。

有效
�

心电图 � 波或 �� 段有所恢复
，

但未达到正常

标准
，

症状有改善
。

无效
�

心电图及临床改善不明显
。

两组治疗前后症状
、

舌脉变化比较
�

治疗组胸闷
、

胸痛
、

气

短
、

乏力
、

舌暗
、

舌淡
、

脉涩
、

脉细治疗前后变化显著�尸� 。
�

���
。

对照组各项指标变化不显著�尸��
�

���
，

治疗后两组在症状
、

舌

脉方面差别显著�资料略�
。

两组普通心电图疗效比较
�

治疗组 �� 例
，

治疗前 �� 段改

变 ��例
，

治疗后显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率为

��
�

��� �对照组 �� 例
，

治疗前 �� 段改变 �� 例
，

治疗后显效 �

例
，

有效 �� 例
，
无效 �� 例

，
总有效率为 ��

�

���
，

治疗组明显优

于对照组 ����
�

���
。

两组 �� 小时动态心电图疗效比较
�

治疗组治疗前 �� 段改

变 �� 例
，

治疗后显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 � 例
，
总有效率为

��
�

���
，

对照组治疗前 �� 段改变 �� 例
，

治疗后显效 �例
，

有

效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率为 ��
�

���
，

两组 比较差异有显

著性����
�

���
。

� 讨论

老年性心肌缺血属中医学胸痹
、

胸痛
、

惊悸
、

怔忡等范畴
。

多发生于 ��岁以后
，

气阴两虚为主
，

加之胸阳痹阻
，

气血运行

不畅而发病
。

愈风宁心片具有解痉止痛
、

活血化癖
、

养心安神之功效
。

现

代医学研究证实
，

愈风宁心片之葛根素具有提高血清高密度脂

蛋白
，

降低 ����

及抑制血小板凝聚
，

促使受损血管内皮恢复

功能
，

因此具有抗急慢性心肌缺血
，
预防和抗心律失常作用

，

并

能扩张心血管
，

改善血液循环
。
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