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摘要 目的
�

观察益肾降脂胶囊治疗慢性肾功能衰竭�����的

疗效
。

方法
�

将 �� 例 ���患者经一般常规处理后
，

随机分为 �

组
，

治疗组 �� 例给以益肾降脂胶囊
，

对照组 �� 例给予至灵胶

囊
，
�个月后

，

观察两组疗效
。

结果
�

治疗组总有效率为 ���
，

对

照组总有效率为 ��
�

��
，
治疗组明显优于对照组 ����

�

����

治疗组治疗后血尿素氮�����
、

血肌醉���
��

、

血胆固醇����
、

甘油三醋����
、

低密度脂蛋白�����下降
，

血红蛋白����
、

高

密度脂蛋白�����升高
，

与治疗前 比较差异均有显著性 �尸�

。
�

�� 或 尸� 。
�

���
。

结论
�

益肾降脂胶囊可保护残余肾功能
，

延

缓 ���的发展
，

改善 ���的临床症状
，

有较好的治疗前景
。

主题词 肾功能衰竭
，

慢性�中医药疗法 � 益肾降脂胶囊

慢性肾功能衰竭 �����是内科临床危重病之一
，

病情复杂
，

变化快
，

最终发展为尿毒症
，

死亡率高
。

临床

实践证明
，

中医药在延缓和终止肾功能的进一步恶化

方面具有较大的优势
。

我们通过多年临床观察
，

自行研

制了益肾降脂胶囊治疗 ���取得了较理想的疗效
，

现

报道如下
，

以供同仁参考
。

� 临床资料

病例选择符合《内科学 》第 �版教材有关慢性肾功

能衰竭的诊断标准川
。

实验中 �� 例患者均来 自 ����

年 �月� ����年 �月西安交通大学第二 医院中西医

结合肾病内科住院或门诊病人
，

随机分为治疗组和对

照组
。

治疗组 ��例
，

男 ��例
，
女 ��例 �年龄 ��� ��

岁
，

平均 ��
�

�土��
�

�岁 �原发病为慢性肾小球肾炎 ��

例
，

慢性肾孟肾炎 �� 例
，

糖尿病肾病 �例
，

紫瘫性肾炎

�例 �病程 �个月��
�

�年
，

平均 �
�

�士 �
�

�年
。

对照组

��例
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�士

��
�

�岁 �原发病为慢性肾小球肾炎 �� 例
，

慢性肾盂肾

炎 � 例
，

紫瘫性肾炎 �例 �狼疮性肾炎 �例
，

肾动脉硬

化 �例 �病程 �个月��
�

�年
，

平均 �
�

�士 �
�

�年
。

两组

病例治疗前年龄
、

性别
、

病程
、

原发病等方面比较
，

通过

方差分析
，

差异无显著性�尸��
�

���
，

具有可比性
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗分两个阶段
。

第一阶段
，

所有患者

均给以低蛋 白饮食��
�

�一 �
�

�����体重�
，

控制高血

基金项 目
�

陕西省科技攻关项 目��������一����

� 西安交通大学第二 医院中西医结合科
，
西安市西五路中段

���号��������

� 天津中医学院

收稿 日期
�����一��一���修回 日期

�����一��一��

压
、

感染及对症处理纠正电解质紊乱
，

以消除这些因素

对治疗效果的影响
。

第二阶段
，

治疗组给以益肾降脂胶

囊�由院制剂室生产
，

主要成分为冬虫夏草
、

绞股蓝
、

葛

根
、

黄蔑
、

丹参等
，

每粒 �
�

���
，

每 �� 相 当于含 生 药

����
，

每次 ��
，

每 日 �次
。

对照组给以至灵胶囊�由山

西利群制药有限公司生产
，

批号为 �������
，

主要成分

为冬虫夏草
，

每粒 �
�

���
，

每 �� 含原生药 ����
，

每次

�� ���
，

每 日 �次
。

疗程均为 �个月
，

第一阶段结束后两

组各项指标比较差异无显著性 �尸� 。
�

���
。

�
�

� 观察指标
�

治疗前后分别检测血肌配 �����
、

血

尿素氮�����
、

血红蛋 白����
、

甘油三醋 ����
、

血胆

固醇 ����
、

高密 度脂蛋 白 �����
、

低 密 度 脂 蛋 白

�����等
，

所有生化项 目均采用我院检验科的 自动生

化分析仪检测
。

�
�

� 统计学方法
�

采用 �检验进行显著性分析
，

有效

率比较采用 丫 检验分析
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准阁
�

显效
�

临床症状明显改善或基本消

失
，
���

、

���
、

��
、

�� 及 ��� 明显 降低
，
��升 高

��写以上 �有 效
�

临床症 状 有 一 定 改 善
，
���

、

���
、

��
、

�� 及 ��� 有一定减低
，
��升高 ���一���

�
无

效
�

临床症状无明显改善
，

各项检测指标无明显变化
。

�
�

� 结果

�
�

�
，

� 临床疗效
�

治疗组 �� 例中
，

显效 �� 例�����
，

有效 ��例 �����
，

无效 �例 �����
，

总有效率 ��� �

对 照 组 �� 例 中
，

显 效 � 例 ���
�

���
，

有 效 �� 例

�����
，

无效 ��例���
�

���
，

总有效率 ��
�

��
。

治疗

组与 对 照 组 比较
，

经 丫 检 验
，

差 异 有 显 著性 �尸�

�
�

���
。

�
�

�
�

� 治疗前后 ���
、

��� 及 ��的变化 比较
�

表 �

示
，

治疗组治疗前后 比较差异均有显著性 �尸��
�

�� 或

尸��
�

���
，

而治疗组与对照组比较
，

差异亦有显著性

表 � 两组治疗前后 ���
、

��� 及 ��的变化比较�厉士
��

组别 例数 ��
��拜������ �������

���
�

�士 ���
�

� ��
�

�士 �
�

�

���
�

�士 ���
�

�
件 份 △ ����

�士 �
�

�
’

��� �士 ���
�

� ��
�

�士 �
�

�

��� �十 ���
�

�
份

��
�

�士 �
�

�
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����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

表 � 两组治疗前后血脂变化比较 �������
，

厉士 、�

组别 例数 ���

治梦〕
�李��

对照组

治疗 前

丁行疗后

治疗前

治疗后

���

��

��

��

�
�

��土 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
份

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��
苦

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��土 � ��

�
�

��士 �
�

��
贾

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
‘

��士 �
�

�

�
�

�士 �
�

�
“

�
�

�士 �
�

�

�
�

�士 �
�

�

《本经 》谓其能解诸毒
，

现代药理研究其所含异黄酮成

分能扩张血管
，

改善血液循环 �绞股蓝为近年新开发的

中草药
，

含多种人参皂贰
，

有降血脂作用
，

类似于中医

的降浊 �血浊 �作用 �丹参活血化癖
，

缓解血液高凝状

态
，

现代研究显示
，

丹参能阻滞
。 、

� 受体
，

扩张血管
，

增加肾血流量
，

提高肾小球滤过率
，

抑制免疫复合物反

应及血栓素合成
，

拮抗微血管痉挛和血小板聚集
，

降低

血粘度
，

减轻或消除肾血管床的痕塞
，

改善微循环
，

保

护血管壁及肾小球基底膜
，

促进肾脏的排钠利尿川
。

五

药配伍
，

具有益气补肾
、

升清降浊
、

解毒化痪的作用
，

甚

合慢性肾衰的病机
。

此外
，

血之资生在脾
，

根资在肾
，

肾

为全身元气之根
，

肾之元气亏耗
，

肾阳不振及脾
，

脾虚

不运及肾
，

阴虚及阳
，

阳损及阴
，

久之
，

脾肾阴阳气血俱

虚而至肾性贫血
。

此方中冬虫夏草补肾
，

黄蔑补脾气
，

精能化血
，

气能生血
，

脾肾俱键
，

则血生有源
，

因此
，

益

肾降脂胶囊又有一定的改善肾性贫血作用
。
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，

与本组治疗前比较
， 、 ���

�

��

����
�

���
，

说明益肾降脂胶囊具有改善肾功能
、

提高

��以纠正贫血的作用
。

�
�

�
�

� 治疗前后血脂变化比较
�

表 �示
，

治疗组治疗

前后 比较差异均有显著性 �尸 均��
�

�� �
，

而对照组治

疗前后血脂虽有变化
，

但差异无显著性
。

说明益肾降脂

胶囊可降低 ��� 患者的 ��
、

��
、

���
，

升高 ���
� ，

具

有明显的降血脂作用
。

� 讨论

慢性肾功能衰竭是在多种原发和继发肾脏病变演

变过程中肾功能严重受损导致体内氮质及代谢产物和

水盐代谢储留
，

酸碱平衡紊乱及 内分泌代谢失调而致

胃肠
、

神经
、

循环
、

血液等系统出现多种症状及酸中毒
，

中医学属于
“
关格

” 、 “
瘾闭

” 、 “
虚损

” 、 “
小便不通

”
等证

候
。

中医认为
，

其主要是由于脾胃虚损
，

健运失司
，

气化

输布水液无权
，

水湿秽浊之邪奎塞三焦
，

浊阴不泄
，

上

犯脾 胃
，

湿浊内困
，

阻塞气机
，

阴阳平衡失调
，

加之外感

风热
�

湿热乘虚内侵脏腑
，

终致脾肾两亏
、

气化失司
、

浊

毒储留
、

气机失调
。

现代医学认为
，

尿毒症毒素明显升

高是肾衰的主要指征
，

而微循环障碍
、

血液高凝及肾脏

的缺氧状态是肾衰恶化的主要原因
，

因而
，

减少尿毒

症毒素
、

疏通微循环
、

缓解高凝状态是治疗慢性肾衰

的关键川
。

慢性 肾衰合并高脂血症产生的机理
，

现代医学认

为是血浆脂解酶活性降低
，

激素代谢紊乱所致
。

而且
，

肾衰后
，

由于肝脏代偿性脂蛋 白合成增加
、

分解减少
，

使脂质代谢紊乱
，

血液中 ��
、

�� 等均可升高
。

而中医

学则认为
，

高脂血症是一种
“
微观血浊

” ，

其产生与水
、

湿
、

痰
、

痪
、

食
、

虚等病理因素有关
，

其中以肾虚尤为重

要
，

包括肝肾阴虚及脾肾阳虚
。

据报道川
，

肾虚患者雌

二醇水平偏高
，

而 ���
�

与之呈负相关
，

这说明肾虚导

致 ���
才

下降
，

因此说肾虚是高脂血症的病理基础
。

鉴

于此
，

我们以益肾补脾
、

化浊解毒为立法组成益肾降脂

胶囊
，

由冬虫夏草
、

黄蔑
、

绞股蓝
、

葛根
、

丹参等组成
。

冬

虫夏草味甘性温
，《药性考 》载其具有

“
秘精益气

，

专补

命门
”
之功

。

近年的研究川已肯定其对肾功能有明显的

改善作用
，

可提高肾衰患者或肾衰模型的免疫功能
，

目

前已有成药问世 �黄蔑益气补脾
，

现代药理研究证明能

提高机体免疫功能及抗氧白由基作用川
�
葛根升清阳

，

广汁种汁汁曰汁汁洲
�

汁汁洲
·

汁汁洲
·

汁汁汁汁汁曰汁曰

风湿病专科培训招生
本校为风湿病专科培训基地

，

办学 �年来
，
已培养了大批

专科人才
，
校长陶纪志治疗风湿病积累了 �� 余年的治疗经

验
。

本校主要传授中药内服外用治疗风湿病的新疗法及类风

湿性关节炎
、

强直性脊柱炎
、

无菌性骨坏死
、

肩周炎
、

坐骨神经

痛
、

椎间盘突出症
，
颈椎

、

腰椎
、

膝关节等部位的骨质增生
、

产

妇受寒引起的腰腿痛
、

麻
、

凉等治疗方法
。

本校常年招生
，

每月 �日
、
�。 日开课

，

学期 �� 天
，
汇 �� 元

报名费索取详细资料及人学通知书
。

学习期满成绩合格者发

邢台市教委统一印制的钢印结业证书
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