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自拟舒筋散治疗糖尿病周围神经病变 �� 例临床观察

轰 轩
，
李秀兰

“

摘要 目的
�

观察舒筋散胶囊治疗糖尿病周围神经病变�����

的疗效
。

方法
�

收治糖尿病周围神经病变患者 �� 例
，

采用单盲

法
，

随机分为治疗组 �� 例
，

用 自拟舒筋散胶囊治疗
�
对照组 ��

例
，

采用传统的西医疗法
，

用维生素 �� 、

��
�
注射液

，

平均治疗 ��

天后统计疗效
。

结果
�

治疗组症状消失总有效率为 ��
�

��� �对

照组为 ��
�

����尸� 。
�

����体征好转总有效率分别为 ��
�

��

和 ��
�

���尸� 。
�

���
。

结论
�

提示舒筋散胶囊治疗 ��� 有显著

疗效
。

主题词 糖尿病神经病变�中医药疗法 � 舒筋散

糖尿病性神经病变 ����是糖尿病常见的慢性并

发症之一
，

�� 岁以上者 占 ���
，

尤以糖尿病周围神经

病变�����最多
，

占 ���仁‘ 〕 ，

甚至达 ���以上 〔��。

目前

尚无有效的治疗方法
。

我们于 ���������年 自拟舒筋

散胶囊治疗 ��� �� 例
。

采用单盲
、

随机法分为治疗组

��例及对照组 �� 例
。

结果显示舒筋散胶囊有较好的

疗效
，

报道如下
。

� 临床资料

��例 ��� 患者均为住 院病人
，

全部按照 ���

标准诊断为糖尿病
，

并表现有不同程度的感觉障碍
、

疼

痛
、

运动障碍和植物神经功能紊乱症状
。

均符合糖尿病

性周围神经病变诊断标准川
。

治疗组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄 �� 一

��岁 �胰岛素依赖型糖尿病 ������� 例 �非胰岛素依

赖型糖尿病���������例 �病程 �
�

����年
。

��例 口

服降糖药
，

�� 例加用胰岛素治疗
，

治疗前平均血糖为

�
�

�������
。

临床表现
�

下肢疼痛 �例 �四肢麻木 ��

例 �运动功能障碍 �例
。

体征
�

下肢膝健反射减退 ��

例
，

深浅感觉减退 �� 例
。

肌电图
�

运动传导速度减慢者

��例
，

感觉性传导速度减慢或反应消失者 �� 例 �合并

胃轻瘫者 �例
，
出汗异常者 �例

，

便秘
、

腹泻者 �例 �合

并高血压者 �� 例
，

平均血压为 ��。�������
，

合并肾

病
、

视网膜病变者各 �例
。

对照组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄 ���

��岁 ������例
，
�������例 �病程 �一��年

。
��例

� 河南省新野县中医院
，

新野县城关解放路 �� 号��������

� 河南省南阳市中医院

收稿 日期
�����一 ��一���修回 日期

�����一 ��一 ��

口服降糖药
，

�� 例加用胰岛素治疗
，

治疗前平均血糖

为 ��
�

�������
。

临床表现
�

下肢疼痛 �例
，
四肢麻木

��例
，
运动功能减退 �例

。

体征
�

下肢键反射减退 ��

例 �深浅感觉减退 �� 例 �肌电图
�

运动传导速度减慢者

��例
，

感觉性传导速度减慢或反应消失者 �� 例
。

合并

胃轻瘫 �例 �出汗异常 �例 �便秘
、

腹泻 �例 �合并高血

压者 �� 例
，

治疗前平均血压为 ��。��������合并肾

病
、

视网膜病变各 �例
。

� 治疗及观察方法

治疗组 �� 例患者在控制饮食和使用降糖药基础

上
，

应用 自拟舒筋散胶囊�组成
�

蘑菇 ����
，

木耳 ��娘
，

炒苍术 ���
，

黑杜仲 ���
，

牛膝 ���
，

炙没药 ���
，

炙乳香

���
。

制法
�

蘑菇用黄酒 ��馆 浸拌置 �� 小时
，

蒸熟阴干

与余药共为细面�
，

每粒胶囊含生药 ��
，

每次 �粒
，

每

日 �次
，

温开水饭后冲服
。

对照组在控制饮食和使用降

糖药基础上用维生素 ��

注射液 �
�

��
，

维生素 �，�
注射

液 ���拜�
，

每 日肌肉注射 �次
。

两组均 �� 天为 �个疗

程
，

连续 �一�个疗程
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准川
�

显效
�

临床症状基本消失
，

体征明显

恢复
，

肌电图示运动和感觉传导速度明显加快或恢复

正常
。

有效
�

临床症状减轻
，

体征基本恢复
，

肌电图示运

动和感觉传导速度好转
。

无效
�

临床症状及体征和肌电

图基本无改变
。

�
�

� ��� 症状
�

治疗组用药平均在 �� 天后症状开始

减轻
，

治疗 �� 天后显效 �� 例
，

有效 �例
，

总有效率

��
�

��纬 �对照组在用药 �� 天后显效 �� 例
，

有效 �例
，

总有效率 ��
�

���
。

经统计学处理
，

差异有显著性 �尸�

�
�

���
。

�
�

� ��� 体征
�

治疗 �� 天后检查
，

治疗组显效 ��

例
，

有效 �例
，

总有效率为 ��
�

�� �对照组显效 �例
，

有效 �例
，

总有效率为 ��
�

��
。

经统计学处理
，

差异有

显著性����
�

���
。

�
�

� 植物神经紊乱症状
�

治疗组的胃瘫
、

出汗异常
、

腹

泻
、

便秘症状消失
�对照组症状无改变

，

例数太少
，

无统

计学意义
。 ‘
肾脏

、

眼底病变两组均无明显变化
。

�
�

� 随访
�

治疗组有效患者半年随访 �� 例
，

其中 ��

例症状
、

体征稳定
。

部分无效患者继续服药
，

仍可有效
。
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����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

�
�

� 舒筋散胶囊对肝
、 ’
肾的影响

�

患者服用舒筋散胶

囊疗程完成后
，

丙氨酸转氨酶�����
、

尿素氮�����
、

肌醉 ��
��

、

尿常规较治疗前均无显著变化
。

� 讨论

��� 是糖尿病最常见并发症之一
，

患病率高
，

痛

苦大
，

致残率高
，

常规治疗效果差
。

寻找有效的治疗方

法是当务之急
。

��� 的主要发病机制有代谢和微血管

病变两种学说川
，

前者是因为糖代谢异常导致糖化蛋

白和脂代谢紊乱
，

营养物质缺乏
，

造成周围神经脱髓

鞘 �后者则在前者的基础上导致血管管腔狭窄
、

缺血
、

缺氧
、

氧 自由基合成增加造成周围神经病变
。

本病在中医学中虽无相应的病名
，

但从历代医家

论述看出
，
��� 当属

“
消渴

” 、 “
痪证

”
范畴

。

蘑菇
、

木耳

甘平无毒
，

既可人药
�

又是食蔬之上品
。

现代研究证

明加
，

二者均含蛋白质
、

脂肪
、

各种氨基酸
，

特别是人体

必需氨基酸达 �� 种之多 � 维生素 �
、

�
、

�
、

�
、

�
，

各种

无机盐如钾
、

镁
、

磷
、

铁
、

钙等
� 还有人体必需的微量元

素如锌
、

锰以及卵磷脂等
，

恰可补充因糖尿病长期代谢

紊乱所致的营养物质缺乏
，

正是其它药物所不及 的
。

蘑菇不仅有益肠 胃
、

化痰理气
，

还具有镇痛作用
，

对关

节疾患有一定疗效
。

现代研究发现
，

蘑菇中含有多种

抗病毒成分
，

还能增强人体免疫机能
。

另外
，

木耳具有

改善血液粘稠性
，

抗 自由基活性
，
改善微循环从而纠正

周围神经病变
。

苍术具有降低血糖和抗菌消炎功能
�

杜仲具有降压和兴奋周围神经功能
，

常用来治疗小儿

麻痹后遗症 � 牛膝中含有钾盐
，

具降压
、

利尿
、

止痛之

功 �乳香
、

没药均含有树脂和芳香的乳香酸
、

没药酸等

挥发油
，

为散血止痛要药阁
。

可见本组方既符合中医

学理论
，

又与现代医学研究理论相吻合
。

多相位
、

多

靶点调节
，

使津精充盈
，

气血经络调和
，

则诸症悉除
，

值得进一步研究
。
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