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安胎方是指对胎动不安
，
成素有

�

数堕胎
”

病史的

孕妇
，

进行保胎或预防其堕胎
、

小产
，
以保证胎儿正

常生长发育的方剂
。

其内容包括两个方面
�

一是逐月

或先期安胎 ， 一是有所不安而安之者
。

安胎方的主治

范围相当于现代医学的先兆流产和习惯性流产
。

安胎方是妇女妊娠期重要的中医保健方之一
，
二

千余年来对中华民族的繁衍昌盛起到了不可低估的 作

用
。

在计划生育
、

提高人口素质
、

提倡优生优育的今

天
，
安胎方较之现代医学的保胎疗法更具有优势和特

色
，
尤其在目前国外学者提出早孕时使用黄体酮制剂

保胎
，
可能诱发胎儿心脏崎形“ ，和激素疗法趋于废用

的情况下
，
人们更希望从中医宝库中探求有关保胎的

良方妙药
，
但目前尚缺乏这方面的文献专著

。

本文拟

对历代医籍中有关安胎方的文献
，

进行系统
、

全面的

收集整理
，
力求客观地予以分析

，

冀以弥补安胎方文

狱研究的薄弱环节
，
并予以简要评述

，
以期为现代临

床和实脸研究提供一份有借鉴作用的专题文献选集
。

一
、

安胎方的历史沿革

�一�汉晋时期
�

安胎方首见于东汉
·

张仲景
《
金

皿要略
》 ，

该书在
《
妇人妊娠病脉证治篇

》
中记载

� “

有

妊服下血者
，

假令妊娠腹中痛为胞阻
，
胶 艾汤主之

”

“
妇人妊振

，
宜常服当归散主之

” “
妊娠养胎

，
白术散

主之
， 。
同时书中还载述了妊娠伤胎的证治

，
仲景谓

�

“

妇人伤胎……太阴当养不养
，
此心气实

，
当刺泻劳

宫及关元
”
���

。

此论可称是后世逐月分经养胎说 之 渊

蔽
。

晋
·

葛洪《肘后方
》
栽安胎方 �� 首

。

陈延之
《
小品

方
，中有疗妊振胎漏方

、

胎动不安方 �首
。

此时期安

胎方主要以单方和对症治疗为主
，
如

�

安胎止痛汤
、

小豆散等伪
。

复方药味较少
，

大多以养血
、

止血
、

止

痛药为主
，
其中食物用药占一定的比例

。

�二�隋唐时期
�

隋
·

巢元方
《
诸病源候论

》
首载

‘
胎动不安

”
之病证名

，
书中阐述其诱发原因较为广泛

深入
。
由于病因理论的逐步充实

，
安胎理论及方药也

获得进一步发展
。 ① 从单匆对症抬疗发展到审 因 拼

证论治
，
如

�

唐
·

王煮《 外台秘要
》
载胶艾汤治顿仆等

外因引起的胎动不安
“ ’ 。 ② 临床应用安胎方药 数 量

增多
，
几种重要医籍中共载述安胎方 ��� 余首

，
安胎

药物发展至百余种
。 ③ 未雨绸缪

，
防重于治

，

养胎预

防堕胎的方剂大量涌现
，
体现了预防为主和不治已病

治未病的思想
。

�三�宋金元时期
�

这一时期安胎方在继承 隋 唐

医方的基础上有了较大的创新
，

妇产科专著明显增多
，

其中宋
·

陈自明
《
妇人大全良方

》
为后世妇产科学莫定

了广泛的墓础
，

其方剂配伍严谨
，
选药精当

，
药物种

类较多
，

在治法上不囿于养血
、

止血
，
拓展并择用清

热
、

祛风
、

益气
、

活血之品
。

金
·

张从正在施治方面

另辟蹊径
，
创玉烛散治因于血热所致之胎动不安���

。

元
·

朱丹溪提出了黄芋
、

白术安胎说
，

为后世所广泛

袭用
，

其临床影响相当深远
。

�四�明清时期
�

此时期安胎方具有以下特点
�

首先是将脏腑经络气血辨证思想
，
贯穿于安胎方的立

方原则及其方药配伍中
，
如

《
万氏妇人科

》
关于胎动不

安的辨证
，
从肝

、

脾
、

肾立论
，
用药多以补益气血

，

调理脾肾为主
。

傅青主亦以脏腑气血辨证
，

联系冲任

学说
，

所制之方能紧密结合临床
，
不落前人裹臼

，
遗

药以平稳
、

防止偏颇为前提
。

其二
，
安胎方数量增多

，

标志着妇女妊娠期保健发展到了一个 新 的 水 平
。

其

三
，
扩展了安胎方的主治范围

，
即在治疗胎动不安

、

数堕胎之外
，
亦用于治疗其他的妇科疾病

。

�五�鸦片战争后
，
由于西洋医学的传人及当局政

府对中医采取限制
，

甚至企图消灭中医的政策
，
此时

期妇科专著较少
。

但仍有一些创新
，
如张锡纯

《
医学

衷中参西录
》
创寿胎丸治滑胎 “ ，，

强调男女生 育
，
皆

赖肾之
“
作强

” 。

全方以固肾
、

益精血为主旨
，

成为二

十世纪保胎名方
。

�六�新中国成立后
，

中医安胎方在确保孕 妇 健

康
，
预防妊娠疾病

，
促进胎儿正常生长发育等方面

，

发挥了重要的作用
�

广大医务工作者拍掘 并 化裁 古
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方
，

达到古方新用的目的
，
同时创用大全新方

，

并结

合现代医学对中医药安胎机理进行了大量研究
，
认为

�

① 大多数安胎方药均有不同程度抑制子宫收 缩 的 作

用 。 ，， ② 具有加强垂体卵巢促黄体功能
‘，》 ， ③ 常用

安胎药黄琴
、

续断
、

白芍
、

冤丝子具有雌激素 样 活

性
，
能维持妊娠黄体

，
改善滋养层功能

，
促进孕卵发

育�，�。

二
、

安胎法研究

�一�安胎重在预防
�

据巢元方
‘
堕胎多在兰

、

五
、

七阴胜养胎之月
”
的说法

，
明

·

李挺提出在
“
二月半

、

四月半
、

六月半服药
”
以防止堕胎的观点 ‘�，。

现代医

学也重视未堕胎前的调理防护
，
对滑胎提出了阶段性

疗法���。

�二�清热养血安胎
�

此法以朱丹澳为代表
，
他认

为
‘
堕因内热而虚者于理为多

” ，

提出
“
产前宜清热

� ，

此法广为后世沿用
。

�三�固肾安胎
�

赵养葵 提 出
“
安 胎 必 先 固 两

肾
” �� 。，。

肾对人体的生殖
、

生长
、

发育具有促进作用
，

现代研究认为肾一冲任一胞宫 与 下 丘 脑一垂 体一卵

徽一子宫系统的功能极为相似
‘ ’ ‘ ’ ，

故安胎当以补肾为

主
。

�四�养胎安胎全在脾胃
� 《
金医要略

》
白 术散

、

当归散二方
，
一温一凉

，

均用白术
，
可见仲景对安胎

的临证思路重在脾胃
。 《

女科证治
》
亦指出

� “
妊 娠 脾

胃旺
、

气血充
，
则胎安易产

，
子亦多寿

” “ ” 。

傅青主

所拟安胎方
，
亦不出健脾益气之大法

。

�五�辨证论治
� 《
景岳全书

·

妇人规
》
说

� “
凡妊

振胎气不安者
，
证本非一

，
治亦不同

，
盖胎气不安

，

必有所因…… ” �’ 习’ 。 故安胎法不宜拘执不变
，
当随证

随经
“
因其病而药之

” 。

审因
�

辫证论治法是现代临床

所推崇的综合性安胎法
。

三
、

安胎方药临床应用研究

古代医家对胎动不安及数堕胎的辨证论治思 想
，

主要体现在未病先防
、

审因论治
、

辨证论治 三 个 方

面
。

�一�未病先防
。

本文共收集未病先防
、

逐 月养

胎方 �� 首
，

根据其作用分为四类
� �

�

能促进胎儿生

长发育
，
供给胎儿多种营养

，

方中尤多应用动物
、

食

物等血肉有情之品
。
�

�

预防堕胎
，
如

“
三月以前宜芍

归补中扬或泰山磐石散
�
五月以前宜安胎饮或加味异

功散
， 七月以前宜保胎无忱丸或加味益气汤

” �’ ‘ �。 �
�

防治妊振疾病
，
以保胎养胎为主

，

兼以祛邪
。
�

�

养胎

易产
，
在保证胎儿充分营养的基础上

，
服用养胎滑胎

方药
，
预防难产

，
以达优生的目的

。

�二�审因论治

�
�

七情内伤
�

七情所伤
，

每能导致流产
，

古人对

此早有训戒
，
其治疗以调理为主

，

根据七情所伤脏腑

气血轻重程度的不同
，
灵活施治

，
卒受惊恐者以宁神

镇惊
、

止血止痛治标为主
，

使患者及时脱离造成刺激

的环境
，
同时配合精神慰抚

，

消除孕妇的紧张情绪
，

这是保胎成功的一个重要环节， 长期情志刺激
，

每易

导致脏腑功能失调
，

气血不足
，
冲住失养

，
此当以调

理脏腑
、

补益气血为主
，
选方用药须考虑脏腑

、

气血
、

冲任的相互影响
，
采用缭合治疗

。

�
�

外感六淫
�

此类方以伤寒伤胎者为多 见
，

占

���
。

凡外感所致胎动不安
，
治法大致与外感病相同

，

但用药又当以顾护胎元为要
，
一般在安胎养胎的基础

上
，
选用较平缓的解表药

，
或先安胎

，
后祛邪 �

或先

祛邪
，
后安胎

。

至于保胎与祛邪药相间服用的治法文

献亦有载述
。

�
�

毒物
、

毒药伤胎
，
跌仆伤胎

，
外伤是引起胎

动不安和流产的重要原因
，
首先当辨伤胎的程度及胎

��的情况
，
除对症治疗外

，
配合大补气血之药

，
酌加

行寮之品
。

毒物
、

毒药伤胎
，

方药多为清热解毒
、

健

脾行气之品
，
冀以迅速排除毒物

，
抑制毒性作用

。

�
�

房劳伤胎
� “

保胎以绝欲为第一要策
” “ ‘ ，。

现

代临床实践也证明
，
早期流产者 ���以上由 房 事 引

起
，
故辨其因证

，
多从肾治

，

并告诫人们
“
怀孕之后

，

首忌交合
” ，
此为妊娠期重要的保艘措施之一

。

�三�辨证论治
�

辨证论治是中医诊疗体系 的 重

要内涵
，
也是立方遗药的主要依据所在

，
因此从分析

症状人手
，
研究安胎方的组方原则

，
方药配伍特点

，

也是深化方剂学术理论的一个重要方面
。

本文试就安

胎方的四个主要适应证予以探析如下
。

�
�

胎动不安
、

胎漏下血
�

胎漏
、

胎动不安是堕

胎
、

小产的先兆
，
往往显示胎欲双而实未双的病理

，

此类方共收 ��� 余首
，
均以安胎为主

， “
治病求本

” ，

同时也体现了标本同治
，
止血活血并施

，

寒热药并用

的组方原则
。

根据病情及阴道出血量的多少
、

患者的

体质因素
、

精神情志等因素
，
灵活施治

。

�
�

腰腹痰痛或小腹坠痛
�

共收此 类 方 ��� 首
，

以调理气血为组方特点
，
其中 �首单方均 以 益 气 养

血
、

活血行气药为主
。

文中共收载以酒调服 的 方 剂

� 首
，
酒能行气温阳散 寒

，
疏通经脉

，
可见前人用

药精思灵妙之处
，
或配合止痛药

，
效验益著

。

�
�

数堕胎
�

选收 ��� 首方剂
，

其中�� 首在其主

治及服法中明确指出须予预服
。

预服何方�则须据上

次引起堕胎的病因而定
。

连续堕胎
，
须考虑息者气血
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耗损
、

冲任失调
，

当选有效的避孕方法
，

滑胎前的调

护
，
是预防孕后再堕的关键

，

如胎气已动或至下血者
，

治法与胎动不安大致相同
。

�
�

胎萎不长而不安
�

胎儿在母体内生长发 育 迟

级
、

发育不良而引起胎动不安
，
其病因多与父母双方

有关
，
本病治疗的重点在于补脾益肾

，

滋其化源
，
助

其父母之气
，
使胎长自安

。

现代医学对其早期流产所

见病理的报道
，
认为 ���的流产是由孕卵发育不良引

起�‘ �，，

证明了胎萎不长与胎动不安的关系甚为密切
，

然实属胚胎崎形而胎动不安者
，
治疗另当别论

。

四
、

常用安胎药物研究

�一�药物的性味分析
�

对安胎方中常用药物 ���

种进行性味分析
，
甘温药出现须率最高

，

占 ���
，
甘

演药占 ���
。

中医认为
�

甘人脾经
，
健脾益气

，
化生

精血
，
胎翰气以载

，

赖血以荫
，

故前人于安胎治疗中

一贾重视脾胃
。

辛温药物在安胎方中亦占一 定 的 比

例
，

据现代研究
，
其具有改善胎儿血液循

�

不的作用
。

�二�药物的种类分析
�

���种药物中
�

植物药占

���
，
动物药占 ���

，

食物药占���
，
矿物药占 ��

。

由此可见
，

安胎药物以植物药为主
，

食物药
、

动物药

的应用比例在近
、

现代有上升的趋势
，
矿物药及有毒

之品多为妊娠禁忌药
，
应用较少

。

�三�妊娠禁忌药
�

本文收集安胎方中所用的 ���

种药物
，

有历代医家明文列属于妊娠禁忌的药物
，

那

么
，
究竟哪些药物安胎

，
哪些药物动胎

，
尤其是在有

组级的复方中
，

妊振禁忌药的作用如何
，
历代医家对

此有不同的看法
。

早在
《
神农本草经

》
中就载述有堕胎

作用的药物 �种为妊娠期所禁忌
，

主要是为了防止诱

发堕胎
。

妊振禁忌药大体分为三类
� ① 祛疲通经药

，

如红花
、

水蜓
、

三棱等
。 ② 香窜辛热药

，
如附子

、

肉桂
、

磨香
、

冰片等
。 ③ 峻泻攻利药

，
如巴豆

、

芒

硝
、

大软
、

芫花等
。

禁忌的程度也不尽相同
，
有主张

剧毒药物当禁用
，
祛癖通经药当忌用

，
辛温香窜药当

懊用的
。

有主张对妊娠禁忌药不应避忌
，
妊娠有病

，

治疗母疾
，
是安胎的保阵

，
即

“

母病愈则胎自安
” 。

近年来对个别妊娠禁忌药在孕期的应用进行了 大

通的研究
，
如半夏

、

察香等
，
李时珍称附子为

“
堕胎

百药之长
” ，

但在蒲辅周治疗习惯性流产的处方 中均

用附子 �克
，

未有不良反应
。

妊娠禁忌药是历代医家长期医疗实 践 的 经 验 总

结
，
本人认为在临床上必须予以充分的重视

，
不能搜

自位用
，
尤忌大盘应用

。

即使遣用
，
也必须在炮制

、

醉伍
、

荆�等方面绘合考虑
，

中病即止
。

结合现代研

丸
，
不拘泥于前人论述

，
从禁忌药对胎儿生长发育

、

体质
、

免疫能力
、

母体健康等多方影啊来探讨禁忌药

的作用机理
，
是一个值得深入探索的课题

。
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中华全国第二届中医药美容学术交流会于 ����年

�月 ����。 日在广东省佛山市召开
。
参加会议的有来

自全国 �� 个省
、

市
、

自治区 ��� 名代表
，

并特约 台

湾
、

香港美容专家参加大会
。

大会共有论文 ��� 篇
，
大会交流 �� 篇

，
小组交流

�� 篇
，

内容包括保健美容
、

医疗美容
�

化妆美容等三

方面的理论
、

临床
、

中医美容制剂以及实验研究等
。

交流文章中
，

除单独总结中药的内服
、

外敷
、

针灸
、

气功
、

按摩
、

倒膜
、

面膜等外
，
尤其强调中医整体性

治疗与综合性治疗
，
以提高疗效

。

除此
，

还对历代美

容方作了总结
，
对当今中医药美容状况作了回顾与前

瞻
。

大会安排了现场操作
，
以形象教学法传授经脸

，

如按康
、

面膜等
。


