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扶正化痪方促进二甲基亚硝胺肝纤维化大鼠肝窦

毛细血管化逆转作用的实验研究

陆 雄
’

刘 平
“

刘成海
’

徐光福
’

李风华
’

顾宏图
‘

刘 成
‘

摘要 目的
�

探讨临床有效的抗肝纤维化扶正化痕 ��� 方 �下

称 ���方�对肝纤维化
、

肝硬化常见病理变化肝窦毛细血管化

的逆转作用
。

方法
�

采用二甲基亚硝胺������ 周 �� 次腹腔注

射制备大鼠肝纤维化模型
。

造模成型后分为模型对照组与 ���

方治疗组
，

用药 �周
�
获取血清与肝组织

，

作病理组织学
、

电镜

超微结构
、

免疫组化
、

肝组织轻脯氨酸含量及肝功能观测
。

结

果
�

正常组大鼠肝窦内皮细胞外周胞浆很薄
，

有许多小窗孔
，

内

皮下未见基底膜
。

模型组大鼠肝窦扭曲
、

狭窄
，

内皮细胞胞浆窗

孔减少或消失
，
有明显的基底膜出现 �肝组织可见出血性坏死

，

门脉区大量的结缔组织增生
，

纤维间隔向小叶内伸展
，

肝组织

���含量显著增高 �肝窦壁第姗 因子相关抗原
、 �一

平滑肌肌动

蛋白
、
�� 及 �� 型胶原阳性染色较正常大鼠均显著增强

，

且范

围较广
。

与模型对照组 比较
，
���方治疗组肝窦扭曲

、

狭窄程度

及内皮窗孔减少和消失程度轻
，

基底膜较薄或不连续
，

部分肝

窦结构接近正常
�
肝细胞变性坏死程度轻

，

肝组织内纤维间隔

明显减少
，
��� 含量显著降低�尸� 。

�

����肝窦壁第恤 因子相关

抗原
、 �一

平滑肌肌动蛋 白
、
�� 及 � 型胶原阳性染色均显著减

弱
，

分布面积图像分析结果均显著降低�尸��
�

���
。

结论
�

扶正

化癖 ���方可显著促进肝纤维化
、

肝硬化常见病理变化肝窦毛

细血管化的逆转
。

主题词 肝纤维化�中医药疗法 � 扶正化痕方 肝纤维化�

病理生理学

肝窦毛细血管化是肝硬化过程中一常见的病理变

化
，

是其肝脏血液循环障碍的重要病理机制���
。

本研究

基于二甲基亚硝胺 �����诱导的肝纤维化大鼠可见

明显的肝窦毛细血管化及扶正化痕 ��� 方抗肝纤维化

研究结果
，

采用 ��� 大鼠肝纤维化模型
，

通过肝窦壁

第珊因子相关抗原
、

层粘连蛋 白
、
� 型胶原

、 �一

平滑肌

肌动蛋白的免疫组织化学及透射电镜下肝组织超微结

构观察
，

研究扶正化痪 ��� 方对 已造模成型的肝纤维

化大鼠肝窦毛细血管化的影响
，

报告如下
。

� 材料

��雄性大鼠 �� 只
，

体重约 �����上海 中医药大

学实验动物中心提供�
，

二甲基亚硝胺�����旧 本东

京化成公司
。

批号 ���
�

����� �扶正化痛 ���方�由丹

基金项 目
�

国家杰出青年科学基金资助项 目����������
‘

上海中医药大学肝病研究所
，

附属曙光医院肝硬化科
，
上海

市零陵路 ���号��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

参
、

桃仁
、

虫草菌丝等组成
，

以下简称 ��� 方�流浸膏
，

上海中医药大学肝病研究所制备
，

含生药 �� �������
，

批号 �������
。

小鼠抗人 � 型胶原蛋白���� � �单克隆

抗体
，
�������� 公司产品

，
���

�

�����兔抗小鼠层

粘连 蛋 白 ��� �多 克 隆抗 体
，
����� 公 司 产 品

，

������兔抗人第姗因子相关抗原�����多克隆即用

型抗体及阴性对照试剂
，
日本大阪市立大学山本博士

惠赠 �小 鼠抗人
�一

平滑肌肌动蛋白��
一

����单克隆抗

体
，
���� 公 司 产 品

， �
��

� ��
�

������羊 抗 兔

�������� 试剂
，
���� 公 司产 品

，���
� ��

�

������羊

抗 小 鼠 �������� 试 剂
，
���� 公 司 产 品

， 。 ���

��
�

����� ����免疫组化显色试剂盒
，

华美生物公司

提供
。

� 方法

�
�

� 动物造模及处理
�

大鼠 �� 只
，

体重约 ��鲍
，

随机

取 �只为正常组
，

余 �� 只大鼠进行造模
，

造模前按每

������拜�加 ��
�

��� ����稀释至 ��
�

����的比例

配成稀释液备用
，

每天 �次
，

每次给大鼠腹腔注射上述

��� 稀释液 ������
，

每周连续 �天
，

共 �周
。

大鼠经 �

周造模完成后
，

随机分成 �组
，

模型对照组�以下称模

型组
，
��只�

、
���方治疗组 ���只�

，
���方以 ����成

人体重剂量的 �� 倍量灌胃
，

正常和模型组分别灌与中

药等量的生理盐水
，

用药 �周
。

�
�

� 取材及组织处理
�

大鼠在称量并记录体重后
，
乙

醚麻醉下开腹
，

观察腹水的有无
，

经下腔静脉采血
，

分

离血清 �迅 即摘取肝脏
、

脾脏称重
，

立 即取 �
�

��� �

�� ��� � �� ��� 大小肝组织
，

���中性福尔马林液 中

固定
，

�� 小时后逐级酒精脱水
，
二甲苯透明

，

��℃石蜡

包埋
，
�拌� 厚切片

，

用于 ��
、

胶原和免疫组化染色
�另

每组取 �只动物
，

切取 ����

大小肝组织数小块
，

于

�
�

��戊二醛磷酸缓冲固定液中固定 ��
，

经 �
�

�� 二

甲砷酸钠缓冲液����
�

��冲洗后入 ��饿酸磷酸缓冲

固定液中后固定 ��
，

饱和醋酸铀块染
，

常规脱水
，

环氧

树脂 ���包埋
，

半薄切片定位
，

超薄切片
，

柠棣酸铅染

色
，
�一 ��� 透射电镜观察标本备用

。

取部分肝组织

一 ��℃保存
，

检测经脯氨酸含量
。

�
�

� 血清丙氨酸氨基转移酶�����活性
，

赖氏法 �血

清白蛋白�����含量
，

澳甲酚绿�����法 �总胆红素含

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2003．02．039



中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期

表 � 各组死亡率
、

腹水率及肝
、

脾
、

体重情况比较 ‘ 士 ��

组别 鼠数 死亡数�总数 腹水�只���」 体重 ���

正常组

模型组

���方组 ��

�

����

����

�

����
�

��

����
�

��

���
�

�士��
�

�

��� �士��
�

�

���
�

�士 ��
�

�

肝�体重���

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

脾�体重 ���

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��
件

�
�

��士 �
�

��
�

与正常组比较
， ， 尸��

�

��

衰 � 各组血清 ���
、

��� 活性
、

���
、

总胆红素
、
�� 及肝组织 ��� 含量 比较�王士

��

组别

正常组

模型组

���方组

鼠数 ��������

��
�

��士 �
�

��

��

������

��
�

��士�
�

��

��
�

��士��
�

��
资

��
�

��士 ��
，

��△

������

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士��
�

��
，

���
�

��士 ��
�

��△ ��
�

��士 �
�

��
“

�

��士 �
�

��△

胆红素�������

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
�

�
�

��士 �
�

��

���������

���
�

��士 ��
�

�

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��△

����拜���湿重肝�

���
，

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��
件

���
�

��士 ��
�

��△

与正常组 比较
， ， 尸� 。

�

��
�
与模型组比较

，△尸� 。
�

��

量
，

卫生部临床检验中心推荐方法 ��一�法�
，

均采用

卫生部上海生物制品研究所生产的试剂盒测定
。

血清

透明质酸����含量测定
，

采用上海海军医学研究所生

产的试剂盒测定
，

放免法
。

�
�

� 肝组织经脯氨酸 �����含量测定
�

用 ������ 氏

法��〕 。

�
�

� 肝组织胶原纤维染色�丽春红染色�
�

石蜡切片常

规脱蜡至水��
�

��丽春红
�
苦味酸染液 �分钟�纯

酒精分化 �秒钟�脱水
、

透明
，

中性树胶封固
。

胶原纤

维增生程度半定量标准
��级

�

正常肝脏
，

无明显胶原

纤维增生 ��级
�

胶原纤维增生
，

中央静脉和门脉区有

少量星状胶原纤维束放散
，

但无间隔形成 ��级
�

胶原

纤维增生
，

中央静脉和门脉区结缔组织变厚
，

由此向四

周伸出纤维索
，

形成不完全间隔 ��级
�

胶原纤维大量

增生
，

有个别菲薄的完全间隔形成 �或较厚的不完全间

隔即将形成假小叶 ��级
�

完全间隔较厚
，

假小叶大量

形成
。

�
�

� 免疫组化染色�������
�� 试剂两步法�

�

石蜡切片

常规脱蜡至水一�
�

���
�
��

甲醇溶液 ��℃ ，

�� 分钟
，

去除内源性过氧化物酶��
�

��胰蛋 白酶消化 ��℃ ，

�� 分钟� ����羊血清封 闭
，

�� 分钟��第一抗体

����
，
��分钟一����

���� 试剂室温
，
��分钟一���显

色 �分钟�烘干
，

透明
，

中性树胶封固
。 �
��用阴性对

照试剂作对照染色
，

余均用 �������
�

��作空 白对照

染色
。

参照文献��
，
�〕 ，

制定肝窦壁免疫组化半定量判断

标准
。
�级

，

阴性 八 级
，

微弱
，
可疑阳性 ��级

，

弱
，

少量

散在
，

高倍镜下明确阳性
��级

，

中等
，

低倍镜下明确阳

性 ��级
，
强

，

阳性灶分布广泛 ��级
，

很强
，

阳性灶连缀

成片
，

着色强烈
。

采用 �����一 ����高清晰度彩色病理图文分析

系统
，
同济医大千屏影像工程公司 �免疫组化染色切片

每组各取 �张
，

随机选择 �个不同视野
，

在 �� � �� 放

大倍数下
，

测定标准测量窗 口 ��
�

���十 ���� 中肝窦壁

阳性区域的面积比
。

�
�

� 统计学 方法
�

计量资料利用计算机统计软件

������� 。 中 ����� 程序进行单因素方差分析
，

并

用 ��� 法进行两两 比较 �计数资料用 �����分析法
。

� 结果

�
�

� 各组大鼠肝脏大体观察及大鼠腹水率
、

死亡率情

况 比较
�

大鼠在造模过程中
，

体重增长明显抑制
，

停止

造模分组治疗后
，

各组体重均有增加
，

但无统计学差

异
。

肝�体重指数方面
，

三组相 比皆无显著差异
。

脾�体

重指数方面
，

模型组及 ��� 方组均显著高于正常组
。

从

死亡情况看
，

模型组及 ���组均有 �只大鼠死亡
。

模型

组及 ���方组分别有 �只和 �只出现腹水
，

见表 �
。

�
�

� 各组血清 ���
、

��� 活性
、

总胆红素及 ��� 含

量的变化
�

模型组血清 ���
、

��� 活性及胆红素含量

显著高于正常组
，
��� 方组显著低于模型组相

，
三者间

差异均有显著性 �尸��
�

���
。

模型组的 ��� 含量显著

低于正常组
，

���方组显著高于模型组
，

三者间差异均

有显著性����
�

���
。

见表 �
。

�
�

� 各组肝组织 ���含量的变化
�

以每克湿重肝组

织所含 ��� 计
，

模型组明显高于正常组
，

而 ��� 方组

显著低于模型组
，

见表 �
。

�
�

� 各组血清 �� 含量的变化
�

模型组血清 �� 含

量显著高于正常组
，

而 ���方组较模型组显著降低
，

见表 �
。

�
�

� 各组肝组织病理变化

�
�

�
�

� ��染色标本观察
�

正常组大鼠肝细胞束排列

整齐
，

细胞呈立方形
，

无变性
、

坏死改变
，
肝实质内未见

炎细胞浸润
。

模型组大鼠肝组织可见出血性坏死
，

个别

肝细胞水样变性
，

并可见炎细胞浸润
。

门脉区有大量的

结缔组织增生
，
可见纤维间隔向小叶内伸展

。
��� 方



����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

表 �

组别 鼠数

各组胶原纤维增生程度比较�只�

肝脏胶原纤维增生程度

� � � � � � � � � � �

勺了�门�����正常组

模型组

���方组

� � �

表 � 各组大鼠肝窦壁
�

��
、

��
、

�����及
�一���

阳性面积比的比较�王士
��

组别 鼠数
�
�� �� ���� �一���

正常组 � � ��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

�� �
�

��土 �
�

��

模型组 �� �
�

��土 �
�

��
‘
�

�

��士 �
�

��
’
�

�

��士 �
�

��
怜

�
�

��士�
�

��
’

���组 �� �
�

��士�
�

��△ �
�

��士 �
�

��△ �
�

��士 �
�

��△ �
�

��士�
�

��△

与正常组比较
， ， 尸� 。

�

�� �
与模型组比较

，△尸��
�

��

组大鼠肝细胞变性坏死程度较对照组轻
，

肝组织内结

缔组织增生改善较为明显
。

在胶原纤维染色切片观察

到
，

模型对照组大鼠胶原纤维增生明显
，
��� 方组胶原

增生程度显著轻于模型组�尸��
�

���
。

见表 �
。

�
�

�
�

� 肝窦壁第����因子相关抗原
、

层粘连蛋 白
、
��型

胶原及
�一

平滑肌肌动蛋白免疫组化观察
�

第姗因子相

关抗原阴性对照染色未见非特异性阳性灶
。

正常组大

鼠阳性灶仅出现于中央静脉和汇管区血管壁
，
肝窦壁

未见阳性灶
。

模型组阳性染色除出现在中央静脉和汇

管区血管壁外
，

较多肝窦壁被染成黄褐色
，
且范围较

广
。
��� 方组大鼠肝窦壁

�
�� 阳性范围轻于模型组

，

图像定量分析显示
，

���方组肝窦壁阳性面积 比明显

少于模型组�尸��
�

���
，

见表 �
。

层粘连蛋白阴性对照

染色未见非特异性阳性灶
。

正常大鼠肝脏中 �� 主要

分布在血管和胆管的基膜处
，
肝窦壁仅呈不连续弱阳

性
，

汇管区基质为阴性
。

模型组大鼠肝窦壁 �� 的阳性

着色显著增强
，

分布范围也较广
。
�” 方组大鼠肝窦壁

�� 的阳性程度与模型组 比较有所减轻
，
图像定量分

析显示
，

治疗组肝窦壁阳性面积比明显少于模型组 �尸

��
�

���
，

见表 �
。
� 型胶原空白对照染色未见非特异

性阳性灶
。

正常大鼠肝脏中 ��� �主要分布在血管和

胆管的基底膜处
，

肝窦壁周围也有较多分布
，

呈连续线

状阳性
。

模型组大鼠除纤维间隔中有阳性表达外
，

肝窦

壁 ��� �的阳性着色也有所增强
，

线状阳性明显增粗
。

���方组肝窦壁 ��� � 阳性程度有所减轻
，

图像定量

分析显示治疗组肝窦壁阳性面积比明显少于模型组

�尸��
�

���
，
见表 �

。 。 一

平滑肌肌动蛋白空白对照染色

未见非特异性阳性灶
。

正常鼠肝除汇管区血管壁显示
�一��� 阳性外

，

肝小叶内未见阳性反应
。

模型组大鼠

除纤维间隔中有大量阳性表达外
，

肝窦壁
�一��� 的阳

性着色也显著增强
，
���方组大鼠肝血窦壁阳性反应

减弱
，

图像定量分析显示
，

治疗组肝窦壁阳性面积比明

显少于模型组 �尸��
�

���
，

见表 �
。

�
�

�
�

� 肝组织超微结构观察结果
�

正常组大鼠肝窦内

皮细胞外周胞浆很薄
，

有许多小窗孔
，

内皮下未见基底

膜
。

模型组大鼠表现为肝窦扭曲
、

狭窄
，

内皮细胞胞浆

窗孔减少或消失
，

有程度不等的基底膜出现
。
��� 方组

肝窦扭曲
、

狭窄程度有所减轻
，

内皮窗孔减少和消失程

度较模型组轻
，

基底膜较薄或不连续
，

有的肝窦结构接

近正常
。

� 讨论

近来
，

有学者通过对肝纤维化病人血液流变学的

研究
，

明确提出血痕表现在慢性肝病病理上即是肝纤

维化的形成
，

肝纤维化是肝病血痕证候产生的直接原

因川
。

慢性肝病血疲证患者血中 ��
、
�� 含量显著高

于正常人和非血痕证者���
�〕 。

第姗因子相关抗原升高也

和血癖证有一定关系川
。

本实验的动态研究部分提示
，

��
、

��
、

第姗 因子相关抗原是反映肝窦毛细血管化

的几个重要客观指标
。

肝窦毛细血管化时肝窦结构常

发生改变
，

例如肝窦扭曲
、

肝窦壁增厚等
，

这些病理改

变均可直接影响肝脏微循环及门脉压力
。

肝纤维化时

门静脉压力的高低与肝窦毛细血管化而不是与肝纤维

化本身直接相关闭
，

肝窦毛细血管化的主要病理生理

意义就在于破坏了肝窦壁正常结构使肝内微循环发生

障碍
，

从而减弱了肝细胞和血液之间的氧和营养物质

的交换
。

提示肝窦毛细血管化可能是肝纤维化时肝络

疲阻的重要病理组织学基础
。

扶正化察方对肝纤维化过程中肝窦毛细血管化的

逆转作用
�

扶正化癖 ��� 方是针对肝纤维化的基本病

机
“
血痰

”
和

“
正气虚损

”
而研制的新一代抗肝纤维化中

药复方
。

多年来临床及体内外实验研究表明
，
��� 方有

良好的抗肝纤维化作用
。

本实验采用 ��� 肝纤维化

模型
，

进一步观察了扶正化疲方抗肝纤维化的作用
，

结

果显示
，
��� 方能显著降低 ��� 模型大鼠血清 ���

、

��� 活性及总胆红素含量水平
，

提高肝细胞合成白蛋

白的能力
，

降低肝组织 ���含量
。

病理组织学观察同

样显示该方能减轻肝内胶原的沉积
。

表明扶正化疲

���方抗肝纤维化作用明确
，

具有 良好的可重复性和

可信性
。

肝窦毛细血管化是肝纤维化过程中一个重要的病

理改变
，

肝窦内皮细胞失窗孔及内皮下基底膜的形成

是肝窦毛细血管化的两个重要标志
。

目前
，

有关肝窦毛

细血管化与肝纤维化关系的研究大多集中在肝窦壁基

底膜形成后阻碍了肝细胞和 ����
�
间隙的物质交换

，

导致肝细胞受损
，

促进肝纤维化形成
。

扶正化寮 �” 方
抗肝纤维化作用的特点是多环节

、

多途径作用于胶原
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���

合成及降解的许多途径 〔，一 “ 〕 ，

但其是否能作用于肝窦

毛细血管化
，

改善肝细胞的营养及血液供应
，

阻止肝细

胞进一步受损从而防止肝纤维化向肝硬化发展还不得

而知
。

本研究组织学观察发现 ��� 方能显著改善 ���

肝纤维化模型肝窦扭曲
、

闭塞等形态学变化
，

电镜超微

结构观察也证实了药物能明显促进 ��� 肝纤维化过

程中肝窦内皮的失窗孔及 内皮下基底膜的逆转
，

免疫

组化结果也显示
，
��� 方组肝窦壁第����因子相关抗原

、

层粘蛋白
、
� 型胶原蛋白及

�一��� 的表达明显下降
，

动态研究部分证实了以上指标均在一定程度上反映了

肝窦毛细血管化的程度
，

另外
，

反映肝窦内皮功能的血

清透明质酸含量测定也提示 ��� 方有抗肝窦毛细血管

化的作用
，

充分表明 ��� 方能显著促进肝纤维化
、

肝硬

化常见病理变化肝窦毛细血管化的逆转
。

在 ��� 肝损伤模型中
，

当造模停止后
，

肝窦毛细

血管化有自动逆转的倾向
，

而肝纤维化的 自愈倾向在

观察的 �� 周内尚不明显
，

我们认为
，

扶正化疲 ��� 方

促进肝窦毛细血管化逆转的主要意义在于改善了肝细

胞与肝窦之间的物质交换
，

逐渐恢复了肝细胞周围的

细胞外基质的微环境
，

削弱了一些有害因子对肝细胞

的连续损伤
，

从而有效预防了肝纤维化向肝硬化发展
。
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益气补肾活血法治疗骨质疏松症腰背痛 ��例

常世卿
’

王 苏静
‘

姚太顺
“

自 ����年以来
，

我们采用益气补肾活血法治疗骨质疏松

症腰背痛 �� 例
，
收到满意疗效

，

现报告如下
。

� 临床资料

本组 ��例中
�

男 ��例
，

女 ��例 �年龄 �����岁 �病程 �个

��年
。

其中原发性骨质疏松症 �� 例
，

继发性骨质疏松症 �例
。

所有病例均以腰背疼痛为主诉前来就诊 �初期疼痛较轻
，

有沉

困酸胀感
，
一种姿势过久腰部有不适感

，
并逐渐加重

，

后期腰背

痛加重 �腰痛不能举
，

腰能部有下坠感
，

久坐起立时腰不能马上

直立
，

适童活动后疼痛可减轻
，

劳累后加重
，

常伴有两膝酸软
，

乏力
，

纳差
，

倦怠懒言
�

舌质淡
，

苔白
，

舌体大
，

脉沉细无力
。
� 线

检查胸椎或腰椎有不同程度的楔形变 �非外力所致的压缩性骨

折�或双凹征
，

椎体密度减低
，

骨皮质变薄
。

� 治疗方法

治宜益气补肾活血止痛
，

方 以参菩白术散加味
，

药用党参

���
，

获荃 ���
，

生白术 ���
，

黄蔑 ���
，
当归 ���

，

续断 ���
，

香附

���
，

乌药 ��
，

独活 ���
，

桑寄生 ���
，

狗脊 ���
，

升麻 ��
，
骨碎补

���
，

甘草 ��
。

每日 �剂
�

水煎服
。

腰背痛伴腿麻木者加全蝎
，
腰

背痛伴腿痛者加川牛膝
，

痛甚者加延胡索
�

上方中重用党参
、

黄

河 南 省 洛 阳正 骨 医 院
，
河 南 省洛 阳 市启 明南路 �号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

蔑补脾益气为主
�当归

、

续断
、

狗脊
、

骨碎补活血补肝肾为辅 ，袂

菩
、

白术健脾益气 �香附
、

乌药理气止痛 �升麻升阳 �威灵仙
、

独

活
、

桑寄生通经活络止痛为佐
�甘草调和诸药

。

我们在治疗时以

内服中药为主
，
同时配合主动功能锻炼

�

功能锻炼以腰背肌锻

炼为主
，

每 日早
、

中
、

晚各 �次
，
每次重复动作 ���� 次

，

并注意

加强户外阳光照射
，

每 日补充足�的钙
、

磷
、

蛋白质食物
�

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�
显效

�

腰背痛等症状消失
，
能从事原工作

及家务活动
。

好转
�
腰背痛症状明显减轻

，
能从事较轻的工作及

家务活动
。

无效
�

治疗前后腰背痛症状无改善
。

�
�

� 治疗结果
�

本组 �� 例
，
治疗时间 �� �个月

，

平均 �� 天
。

按 上 述标准评 定
�

显 效 ��例
，

占 ��
�

���
，

好转 �� 例
，

占

��
，

��
，

无效 �例
，

占 �
�

���
，

总有效率 ��
�

���
。

� 讨论

中医学认为
，

脾为后天之本
，

气血生化之派
，
肾主骨

，
藏精

而生位
，
二者相互影响

，

若脾失健运
，

肾精亏虚
，

则骨位生化无

源
，

骨骼失养
，

骨密度降低
，
而发生骨质疏松症状 �骨失所养

，
经

脉运行不畅
，
从而产生疼痛症状

。

其中活血化癣药物具有改善

血流动力状态
，

扩张血管
，
增加组织血流�的作用

，

与益气补肾

药物同用
，

具有抑制破骨细胞活性
�

促进成骨细胞生成的功能
，

可使钙化骨形成增加
，
防止骨�丢失

，
增加骨骼强度

。
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