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成 药 切 用

中成药在皮科中的应用
中国中医研究院广安门医院 李 博 鉴

中成药种类繁多
。

笔者统计
，
到目前为止

，
品种

已达一万左右
，
包括丸

、

散
、

膏
、

丹
、

酒
、

锭
、

栓等

五十个剂型
，
其中以丸剂为最多

。

这些中成药多为内

科所设
，
皮科应用甚少

，
致使皮科医生常有

“
无药可用

”

之感
。

为此
，
根据

“
同病异治

、

异病同治
”
的原则

，
将

皮科以外的中成药
申
引伸应用治疗皮 肤 病 的经验介绍

于下
。

不妥之处
，
望同道指正

。

一
、

解表剂

辛温解表剂
�

具有辛温解表
，
发散风寒的功能

，

适于风寒外束
，
卫阳被遏引起的皮肤病

。

特点为肤生

红斑
、

丘疹
、

风团
，
色淡红或瓷白

，
发无定处

，

时有

盛痒
，

受风冷则加剧
。

可伴发热恶寒
，

鼻流清涕
，
舌

淡
、

苔白
，

脉象浮紧
。

如寒冷性尊麻疹
、

血管神经性

水肿
、

冷红斑
、

冬季盛痒病等
。

选用风寒感冒冲剂
、

荆防败毒丸
、

川芍茶调丸
。

辛凉解表剂
�

具有辛凉解表
，
发散风热之功

，
适

于风热外束
，

邪客肺卫引起的皮肤病
。

特点为肤生红

斑
、

丘疹
、

丘疙疹或风团
、

水疙
，
周边红晕

，

或掀赤

隆起
，

触之灼热
，

痰痒或痛
，

伴发热重
，
恶寒轻

，
咽

干口渴
，

鼻流浊涕
，
小搜黄赤

，
舌红

、

苔黄
，
脉象浮

数
。

如麻疹
、

猩红热样红斑
、

风疹
、

手足口病
、

传染

性红斑
、

幼儿急疹
、

玫瑰糠疹等
。

选用银翘解毒丸
、

羚羊感冒片
、

风热感冒冲剂
。

祛暑解表剂
�

具有祛暑解表
，
化湿和中之功

，
适

子噜热夹湿
、

气机阻滞引起的皮肤病
。

特点为肤生红

斑
、

丘疹
、

丘疙疹
、

水疤
、

脓疤
，
搔破湿烂

�

基底鲜

红
，
夏季加重

，

淫淫作痒
，
可伴头身困重

，

院闷纳呆
，

或腹痛吐泻
，

苔腻脉滑
。

如红色粟粒疹
、

晶形粟粒疹
、

胃肠型尊麻疹
、

急性湿疹
、

自家过敏性皮炎等
。

可选

用粗香正气丸
、

暑湿感冒冲剂
、

祛暑丸
。

表里双解剂
�

具有解表清热
，
通里攻下之功

，
适

于内有蕴热
，

外受风邪所致表里俱 实证皮肤病
。

特点

为肤生红斑
、

丘疹
、

或丘疙疹
、

脓疙
、

水疤
、

粉刺
、

紫斑
，
四畔红晕

，
触之灼热

，

洛痒或痛
，
可伴壮热恶

寒
，
头痛口渴

，

便结搜赤
，
舌红

、

苔黄
，
脉象弦数

。

如尊麻疹
、

湿疹
、

寻常座疮
、

神经性皮炎
、

虫咬性皮

炎
、

过放性紫班
、

药疹
、

单纯疙疹等
。

选用防风通圣

户

丸
、

时疫清瘟丸
、

清瘟解毒丸
。

扶正解表剂
�

具有扶正解表
、

固卫御风之功
，
适

于表虚失固
，
外受风邪引起的皮肤病

。

特点为肤生红

斑
、

风团
，
其色淡红或瓷白

，
发无定处

，
时作应痒

，

时自汗出
，

遇风冷后庙痒加剧
，
伴面色不华

，
倦怠乏

力
，
舌淡

、

苔白
，
脉缓无力

。

如寒冷性尊麻疹
、

血管

神经性水肿
，
冬季痰痒症

、

老年性痰痒症等
。

选用玉

屏风散
、

参苏丸
、

荆防败毒丸
。

二
、

清热剂

清热解表剂
�

具有清热泻火
，
凉血解毒之功

，
适

于血热内蕴
，
外染毒邪所致的 皮肤病

。

特点为肤生红

斑
、

丘疹
、

丘疙疹
、

或水疙
、

脓泡
、

溃疡
，
周边红晕

，

灼热疼痛
，
肿起高突

，
热如火燎

，
伴壮热烦渴

，
便结

漫赤
，
舌红

、

苔黄
，

脉象洪数
。

如丹毒
、

接触性皮炎
、

药物性皮炎
、

脓疤疮
、

寻常痊疮
、

痈
、

疖
、

须疮
、

蜂

窝织炎
、

带状疤疹
、

浅表性毛囊炎等
。

可选用牛黄解

毒丸
、

牛黄犀羚丸
、

桅子金花丸
。

清肺胃热剂
�

具有清泻肺胃实热
，
解表泻火之功

。

根据
“
肺开窍于奔

” 、 “

阳明主面
”
的理论

，
适用于肺胃

蕴热
，
上燕鼻面所致的皮肤病

。

特点为鼻面部生有红

斑
、

丘疹
、

或粉刺
、

脓戒
、

囊肿
、

结节
，

应痒或痛
，

可伴发热口渴
，

便千搜赤
，
舌红

、

苔黄
，
脉象洪数

。

如寻常座疮
、

酒渣弃
、
口周皮炎

、

单纯疤疹
、

弃红粒

病
、

面部脓皮病
、

面部脂滋性皮炎
、

颇面丹毒等
。

选

用清肺抑火丸
、

泻白丸
、

牛黄清胃丸
、

黄连清胃丸
。

清肝胆湿热剂
�

具有清泻肝 胆湿热或实火之功
。

适于肝胆湿热或实火循经上燕下注所 致的皮肤病
。

特

点为肤生红斑
、

丘疹
，
或水疤

、

大疤
，
散在

、

或集簇

成攒
，
疤壁坚实或松弛

，
疙液澄清或混浊

，
揩破沮烂

，

基底鲜红
，
脂水频流

，
浸淫四窜

，
可伴应痒成痛

，
发

热口渴
，
大便不调

，
小搜黄赤

，
舌红

、

苔腻
，
脉象滑

数
。

如带状疤疹
、

耳部沮疹
、

阴囊涅疹
、

女阴泥疥
、

尿布皮炎
、

传染性湿疹样皮炎
、

癣菌疹
、
染发皮炎等

，

选用龙胆泻肝丸
、

泻青丸
、

当归龙荟丸
。

系指 ����年药政法实施以来
，
及全国 中成药盆妞后

，

目前正式生产的品种
。

这些药物的组 成详 见 《 中国‘ 本
中成药

·

一部��人民卫生出版社
， ����年第一版�

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1991．07．031



， 卜�弓 “ 吸总�加� 中 医 杂 志

三
、

祛风沮荆

具有祛风敌寒
，

除湿通络之功
。

适千风寒涅邪
，

闭阻经络所致的皮肤病
。

特点为肤生红斑
、

丘疹
、

结

节
、

水危
，

伴涪痒或疼痛
，

或肌肤麻木
，

抓之不仁
，

成游走不定
，
或定处不移

，

舌苔白或腻
，

脉象弦滑
。

如皮肤变应性血管炎
、

结节性红斑
、

股外侧皮肤神经

炎
、

皮肤盛痒病等
。

选用稀桐丸
、

木瓜丸
、

活络丹
。

四
、

清化泥热荆

具有清热化涅
，
通络逐癖之功

，
适于湿热下注

，

盛滞经脉所致的皮肤病
。

特点为下肢生 有红斑
、

丘疹
、

或水应
、

结节
、

演疡
、

紫瘫
�

病程缠绵
，
易于复发

，

伴盛痒或痛
，

小搜黄赤
，
舌红

、

苔腻
，
脉象滑数

。

如

小班沮疹
、

慢性丹毒
、

结节性红斑
、

硬红斑
、

色素紫

班性皮炎
、

过敏性紫瘫
、

膝疮
、

胫前皮肤斑痒病等
。

选用二妙丸
、

四妙丸
、

当归拈痛丸
。

五
、

消导荆

具有健脾和胃
，

消食导滞之功
，

适于脾胃不和
，

饮食积滞所引起的皮肤病
。

特点为肤生红斑
、

丘疹
，

或水疤
、

丘疙疹
，
搔破滋水

，
伴痊痒时作

，
纳谷不卑

，

或腹痛呕吐
，
大便不调

，

舌苔厚腻
，
脉象滑数

。

如胃

肠型尊麻疹
、

泛发性湿疹
、

异位性湿疹
、

沙土皮炎
、

丘疹性尊麻疹
、

婴儿握疹等
。

选用胃等丸
、

越鞠保和

丸
、

启脾丸
、

资生丸
。

‘

六
、

清热泻下荆

具有清热泻下
，
釜底抽薪之功

，

适于毒热内盛
，

外发体肤所致的皮肤病
。

特点为肤生红斑
、

丘疹
，

或

水有
、

脓泡
、

溃疡
，
四周红晕

，
掀赤肿胀

，
灼热疼痛

，

浮壮热恶寒
，
口渴喜冷饮

，
便结漫赤

，
舌红

、

苔黄
、

脉象洪数
。

如丹毒
、

带状疤疹
、

单纯疙疹
、

疖
、

痈
、

须疮
、

毛囊炎
、

手足 口病等
，

选用大黄清胃丸
、

牛黄

清火丸
、

清宁丸
‘，

七
、

化痰荆

具有除湿化痰
，
通络散结之功

，
适于痰湿之邪

，

阻遇经络所致的皮肤病
。

特点为肤生结节或肿块
，
隆

出皮面成半在皮下
，
肤色如常

，

多无痒痛
，
或遗后不

故
，
日久皮塌肉陷

，

萎缩结疤
，
伴舌淡腻苔

，
脉象弦

滑
。
如硬红斑

、

底窈性皮肤结核
、

脂肪瘤
、

粉瘤等
。

选用格红丸
、

千金化痰丸
、

半贝丸
、

二陈丸
。

八
、

舒肝解郁剂

具有舒肝解郁
，
畅达气血之功

，
适于肝郁不舒

，

气血违和所致的皮肤病
。

特点为 面部生有褐斑
、

黑斑

成红斑
，
匡廓鲜明

，

压之不退
，

形若地图
，

或似蝴蝶
�

或爪甲凸凹不平
，

边缘翘起
，

伴胸满胁痛
，

烦躁易怒
，

妇人有经血不调
，
乳房胀痛

，
舌苔薄白

，
脉象弦细

。

如黄揭斑
、

黑变病
、

盘状红斑狼疮
、

胸壁睁脉炎
、

带

状疙疹后遗神经痛等
。

又如甲剥离症
、

甲纵沟
、

勺状

甲
、

甲营养不良等
。

均可选用加味逍遥丸
、

柴胡硫肝

丸
、

舒肝止痛丸
�

舒肝丸
、

平肝舒络丸
。

九
、

凉血止血剂

具有清热泻火
，

凉血止血之功
，

适于热毒内道
，

迫血妄行
，

外发体肤所致的皮肤病
。

特点为肤生大片红

斑
、

丘疹
，
掀赤肿胀

，

触之灼手
，

或生水疙
、

血危
、

癖

点
、

痕斑
，
压之不退

，
可伴壮热烦渴

，

神昏澹语
，
便结

澳赤
，

舌绛脉数
。

如过敏性紫瘫
、

药疹
、

火激红斑
、

色素

紫斑性皮炎
、

日晒伤
、

多形性日光疹
、

大疙性表皮松解

症等
。

选用犀角地黄丸
、

荷叶丸
、
四红丸

、
失血奇效丸

。

十
、

活血化滚剂

具有活血化痕
，
通行经络之功

，
适于气血痕滞

，

经脉赛滞引起的皮肤病
。

特点为肤生红斑
、

丘疹
、

风

团
，

其色紫红或暗红
、

或血疤
、

紫瘫
、

或结节
、

囊肿
、

肥厚
，
纹理粗重

，
抚之碍手

，
或结疤痕

，

肿起高突
，

或皮塌肉陷
，

周边紫暗
，

皮损盛痒或痛
，

或触之韧实
，

伴舌暗癖斑
，

脉象涩滞
。

如寻常型银屑病
、

扁平苔醉
、

囊肿性座疮
、

癖积性紫瘫
、

色素紫瘫性皮炎
、

带状疙

疹后遗神经痛
、

胸壁静脉炎
、

结节性红斑
、

硬红斑
、

扁乎沈
、

结节性痒疹
、

皮肤淀粉样变
、

皮肤变应性血

管炎
、

疙痕疙瘩
、

酒渣鼻
、

慢性尊麻疹
、

股外侧皮肤

神经炎
、

血栓闭塞性脉管炎等
。

选用血府逐癖丸
、

大

黄蜜虫丸
、

复方丹参片
、

复方紫参冲剂
、

丹七片
。

十一
、

补益剂

补阳温里剂
�

具有强壮命火
、

温补脾肾之功
，
适

于命门火衰
，
脾肾阳虚所引起的皮肤病

。

特点为肤生

红斑
、

丘疹
、

风团
，
其色暗淡

，

或肤生紫瘫
、

溃疡
，

紫暗平塌
，

肉色灰白
，
触之冰冷

，
日久不敛

，

或皮塌

肉陷
，

萎缩结疤
，
硬化如革

，

伴四末不温
，

肢端紫纷
，

面色眯白
，
神疲倦怠

，

腰膝疫软
，

食少便塘
，

舌淡
、

脉细
。

如雷诺氏病�症�
、

寒冷性多形红斑
、

冷球蛋白

血症
、

痕病性皮肤结核
、

冻疮
、

肢端紫给病
、

冷红斑
、

寒冷性尊麻疹
、

皮肤变应性血管炎等
。

选用金匠肾气

丸
、

金鹿丸
、

龟龄集
、

附子理中丸
、

从蓉补肾丸
。

补阴剂
�

具有滋阴补肾
，

清降虚火之功
，
适于阴

虚火旺
，

虚火上炎所致的皮肤病
。

特点为肤生红斑
、

揭斑
、

黑斑
，
或丘疹

、

结节
、

脓疙
、

溃疡
，

皮损多见

于头面
，

病程长久
。

可伴周身乏力
，
潮热盗汗

，
颧红

口千
，
五心烦热

，
舌红少苔

，
脉象细数

。

如黄褐斑
、

黑变病
、

干燥综合征
、

瘤病性皮肤结核
、

酒渣鼻样结

核疹等
，
选用六味地黄丸

、

知柏地黄九
、

大补阴丸
、

滋补肝肾丸
。
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补气剂
�

具有益气和中
，
健脾助运之功

，

适于气

虚不足
，

脾失运化所致的皮肤病
。

特点为肤生红斑
、

丘疹
、

风团
、

紫痴
，

其色暗淡无华
，
病程长久

，
反复

不愈
，
劳累后加剧

，
伴乏力自汗

，
面色萎黄

，

神疲倦

意
，

食少便塘
，
舌淡脉细

。

如慢性湿疹
、

多汗症
、

慢

性尊麻疹
、

过敏性紫瘫
、

红斑狼疮
、

硬皮病
、

血小板

减少性紫斑
、

老年性皮肤痰痒病等
，

选用补中益气丸
、

参茂裔
、

六君子丸
、

四君子丸
。

补血剂
�

具有养血补血
，
润泽肌肤之功

，
适于血

虚血亏
，
肌肤失养引起的皮肤病

。

特点为肤生红斑
、

丘疹
、

风团
，

其色淡红
，
或肌肤干燥粗糙

，
纹理粗重

，

层层脱屑
，
时有窿痒

，
或毛发枯搞

，
斑剥脱落

，

或爪

甲凸凹不平
，
干枯脆裂

，
伴面色胧白

，
失眠多梦

，
舌

质淡
、

苔薄白
，
脉细

。

如慢性尊麻疹
、

老年性皮肤盛

痒病
、

神经性皮炎
、

白发
、

斑秃
、

甲剥离症
、

甲分裂

症
、

脆甲病
、

血小板减少性紫瘫
、

红斑狼疮
、

寻常鱼

鳞病等
。

选用归芍地黄丸
、

阿胶补血膏
、

鸡血旅‘ 、

四物丸
。

以上介绍的多是内科中成药 在皮肤科中的应用
。

临证可依据方药组成
，

结合皮科特点
，

进行皮损及周

身辨证
，
综合分析

。

对于一种皮肤病 根据其表现
，
选

用
’

一种或两种以上中成药同时应用
，
效果更佳

。

点穴疗法对胆囊及胆总管形态学变化的初步研究

国防大学医院胆结石治疗中心 周立人

为进一步研究点穴疗法对胆石症的治疗作用
，
我

中心自����年 �月至 �月
，

利用超声影像学手段将��

例胆 石 症 患 者和��例健康人分为点穴
、

非穴位
、

单

纯观察
、

药物四组进行了连 续 胆 囊 ����及 胆 总 管

�����形态学变化的观测
。

现报告如下
。

一
、

临床资料

随机选择经 �超诊断的各类胆石症患者��例
、

健

康人��例
。

其中男性��例
、

性性��例�年龄�� 、 ��岁 ，

平均年龄��
�

�岁
。

��例胆石症患者随机分为点穴组 ��

例
、

药物组��例
、

非穴位组��例和单纯观察组��例
、

均口服胆囊造影测胆囊收缩功能
。
并设健康人组��例

。

�

二
、

观察方法

患者均为空腹
。

固定点穴 医 师 和 �超医 师各一

人
。
点穴组

、

非穴位组
、

健康人均取左侧卧位
。

其余

两组患者平卧
。

两腿自然屈曲或平伸
。
测量 ��

、
���

最大切面并拍片后
，
点穴组及健康 人 组分 别点右胆

肠
、

胃脸
、

时间��、 ��分钟
。

�超于点穴时及点穴结

束后 �
，

分钟连续观测 ��
、

���形态学变 化 并拍片
。

药物组用���硫酸镁��毫升口服
，

服药前 �超及服药

后��分钟 �超
，

测� ��
、
���

。
非穴位组 于 右侧胆

曲
、

胃肠外侧约�
�

�、 �
�

�厘米处点按
。

仪器使用 日本����� ���
一���实时线 阵超声仪

，

探头频率����
�。

三
、

结果

在 ��和�或��� 形念学 变 化 率 上
，
点穴 组为

��� ��
、

药物组为��
�

��
。

在�� 形态学变 化率上
，

点穴组为 ��
�

��
，

药物组为��
�

乙少百
。

在 ��� 形 态学

变化率上
、

点穴组为��
�

��
，
药物组为�吐

。

��
�

经统

计学处班 ���
�

��
，
无显著性差异

。

非穴位组与单纯

观察组 ��
、

张铁军

��� 形态学变化 串 分 别 为 ��
�

��和

��
�

��与点穴组比较 ���
�

��
，
有非常显著性差异

，

而且此两组均为轻度改变
。

健康人组无 ��
、

��� 形

态学变化
。

详见下表
。

例
数

��和�或��� �� ���

变化数��� 变化数�纬� 变化数���

点 穴 组 �� ��

药 物 组 �� ��

非 穴 位 组 �� �

单纯观察组 �� �

健 康 人 组 �� 。

���
�

�� �� ���
�

�� �� ���
�

��

���
�

�� � ���
�

�� �� ���
�

��

���
�

�� � ��
�

�� � ���
�

��

���
�

�� � ���
�

�� � ���
�

��

� � � � �

点穴组与药物组对 ��的形态学变 化 主 要是 ��

轻度的收缩作用
，

分别为��
�

��和��
�

��
。

个别病例

�药物组 �例��
、

点穴组 �例�
�

�����扩张
。

比较

��� 的形态学变化主要是轻度的扩强 作 用
，
分别为

��
�

��和��
�

��
。

统计学处理 ��。 �

�� 无 显著 性 差

异
。

点穴组有 �例���
�

������有非常明显扩 张
。

点

穴组有 �例��
�

������均在点穴中无变化 而 点穴 后

立即出现轻度收缩达 �厘米
。

四
、

讨论

通过以上初步研究
，
我们看到点穴疗法的作用在

超声影象学下主要是 ��的收缩和 ��� 的 扩 张
。

个

别病例为��的扩张和�或 ��� 的收缩
。

这一 结 果与
“

内脏一体表反射学说
”
是基本相符的

。

点穴组��例无��和�或���形态学变 化
，

分析原

因有胆囊功能差或无胆囊功能���例胆囊功能差
，
�例

无胆囊功能�� 胆囊炎及胆管炎��例�
， 胆襄崎形��

例�
�
部分患者对点穴不敏感

�
本研究应 用 侧卧点穴

不易淮确
，
部分患者阂刺激高

，
单穴刺激问值不够

。


