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外 感 高 热 证 治

透邪法是治疗外感高热

的重要方法

北京中医学院东直门医院 姜 良铎

治疗急性外感高热需要多种 综 合 治 疗措

施
，
其中正确地使用透邪法可以收到良好的效

果
。

所谓透邪法是指使病邪由深出浅
，

往外透达

的一种治法
。

透邪法与解表法不同
�

解表法用于

卫表证
，
而透邪法则不拘于卫表证

，

有邪郁即

需透邪
。

由于在卫气营血各阶段邪郁的病机普

遍存在
，
因而在各个阶段上都有必要考虑到使

用透邪法
。 “
热者寒之

”
虽然是最基本的原则

，

但怎样
“
寒

”
却大有讲究

。

一见高热即投苦寒
，

不分析病邪的性质与病位
，
还予清热解毒已为

临床实践所证明是行不通的
。

从本人 有 限 的

临床实践来看
，

热邪内郁
，
非透不达

。

既清且

透
，
方可奏效

。

必须看到
，

单纯用透邪法也是

不行的
，
必须在综合辨证的基础上

，

使用透邪

法
，
加人具有透邪作用的药物

。

从温热来看
，

温热在表
，
常在清解表邪的基础上加人杏仁

、

豆豉
。

笔者在临床中发现外感表证多伴有咳嗽
，

往往先不咳嗽
，

过几天也要咳几声
。

咳嗽属于

邪郁于肺的表现
。

又从古今 �� 例卫 表证 应用

透邪法的医案中
，

总结出杏仁
、

豆豉为卫表证

透邪的主药
。

因此在尔后的工作中
，

在卫表证

即使不咳嗽也选用杏仁
，
并配以豆豉

，
提高了

疗效
。

在气分证时
，

生石膏配薄荷是非常必要

的清透之举
，

此说在张锡纯
《 医学衷中参西录》

中曾予以详论
。

临床上透邪之薄荷必须后下
，

煮 �� �分钟即可
，

用量以 �克为宜
。

营血证

以生地配豆豉可透邪外达
，

是宗千金黑膏方之

义
。

我体会到再加白茅根则有更好的疗效
。

例

如在流行性出血热治疗中就是这样
。

白茅根用

量更宜大
，
可用至 ����� 。 克

，

鲜品更佳
。

外

感高热而病情属于湿热者
，
更需要应用透邢祛

。

笔者体会到以加用青篙可透湿热内郁之邪
。

上

焦湿热青篙配杏仁
，

中焦湿热青篙配盏仁
，

下

焦湿热青篙配滑石
，

肝胆湿热青篙配黄琴
。

青

篙的用量以 �� 克为宜
。

曾诊一肝硬化腹水感染

患者高热不退
，
舌红

、

苔黄
，

脉弦
，

清热逐水

不效
，

清气凉营不效
，

后因其舌苔转腻
，
乃用

篙苹清胆汤合甘露消毒丹化裁
，

药用五剂而热

退
。

青篙性味苦寒微辛略具芳香
，

清热化湿
，

宜畅气机
，

故能透湿热之邪外达
。

肺部感染用桂枝汤加味

治疗之管见

喻 森 山

发热恶寒无汗而喘的表寒证
，

当用麻黄汤

发汗解表
，

宣肺平喘
。

但老年性慢性支气管炎

肺心病并发肺部感染出现表寒证时
，
用麻黄汤

却有顾虑
。

因为这种病人肺病已久
，
素体阳虚

，

表阳不固
，
用麻黄汤发汗作用较强

，

容易导致

出汗不止
，

更伤其阳
，

且麻黄所含之麻黄素
，

有收缩血管
、

升高血压之弊
，

徒增心脏负担
，

于肺心病患者诸多不利
。

在这种情况下
，
我主

张用桂枝汤微发其汗
，

解散表寒
，
不必 受

“
无

汗用麻黄
，
有汗用桂枝

”
之说的约束

。

因为桂枝

扬也有发汗作用
，

且其发汗作用较缓和
，
不致

使病人出汗过多而更伤其阳
，

同时桂枝汤又是

一种扶正强壮剂
。

著名老中医祝 堪 予 教 授在
“
古方今用

”
一文中说

�

桂枝汤实为健脾胃
、

和

营卫的强壮剂
。

调合营卫
，
根于健脾和胃

，

因

为胃主卫
，
脾主营

。

且指出
， “
桂枝汤中 五 味
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药
，
无一不是对脾胃起作用的

” 。

因此
，

对于体

弱阳虚
、

表寒外束之人
，
用之较为适宜

。

当然

慢性气管炎肺心病并发肺部感染
，

不会只有表

寒证
，

往往表寒里热
，

表里同病
，
里热以热毒

蕴肺为主
，

治疗应表里同治
，

除用桂枝汤解肌

散寒
，
调和营卫外

，

宜加生石膏
、

知母
、

鱼腥

草清泄肺热
，
加用银花

、

连翘
、

公英
、

地丁清

热解毒
，
从而达到表里双解的目的

。

曾治 患 者 王 � � ，

男
，

�� 岁
，
住 院 号

����
。

因反复咳喘 �� 年
，

加重伴发热胸痛 �夭
，

于 ����年 �� 月 �� 日入院
。

患者 �� 年来反复

咳嗽
，

咳痰
，

气喘
，

多在冬季及气候变化受冷

后症状加重
，

平素亦常有慢性咳嗽
，
用止咳祛

痰药后可好转
，

先后曾 �� 次住院
，

均诊断为慢

性支气管炎
、

肺气肿
。
����年 �月 首次 出现

下肢浮肿
，

测右肘静脉压增高
，
诊断为肺心病

、

心功能不全
。

此次于 ����年 ��月 �� 日 下 午

�时许
，
突然发冷发热

，
体温 ��

�

�
“
�

，

伴有左

胸痛
，
咳嗽

，
痰不易咯出

，

气喘
，

在急诊室注

射一支退烧针
，

体温仍上升到 �� ���℃ ，

急查

血白细胞总数 �����
，

中性 ���
，

胸透示左心尖

处可见斑片状阴影
，

左下胸膜粘连
，
以慢性支

气管炎
、

肺气肿
、

肺心病并发肺部感染收住院
。

入院后
，
除吸氧

、

补液
、

止咳祛痰等对症

处理外
，
用氨基节青霉素

，

一 日 �克
，

治疗 �

天
，

效果不理想
，

加用白霉素
，

一天 。 �

�克
，

用药 �夭
，

效果不佳
，

体温不降
，

并咳铁锈色

痰
，
又停白霉素

，
改用灭滴灵

，

一天 ��� 毫升
，

静脉点滴
，
同时邀中医会诊 〔 �� 月 �� 日�

。

刻诊
�

患者发热已 �天
，

现体温 ��
�

�℃ ，

恶寒无汗
，
头痛全身不适

，
咳嗽

，

气喘
，

咯铁

锈色痰
，

纳谷欠佳
，
口干喜饮

，

脉数
，

苔薄白
。

证属表寒外束
，

热毒蕴肺
，

治以解散表寒
，

清

解肺热
。

方药
�

桂枝 �� 克
，
白芍 �� 克

，
甘草

�克
，
生姜 �片

，
大枣 �枚

，

生石膏 �先煎�

��克
，
知母 �� 克

，
鱼腥草 �� 克

，

银花 �� 克
，

连翘 �� 克
，
公英 �� 克

，

地丁 �� 克
。
�剂

，

水

煎服
。

�� 月 �� 日早晨开始服药
，

药后病人染

按汗出
，
头痛及全身不适明显减轻

，

下午体温

即降到 拐
�

�
�

�
，

此后体派一直正常
，

除轻微咳

嗽外
，
其他症状亦逐渐俏失

。

为巩固疗效
，
�

月 �日续服原方 �剂
。

其后投调理脾胃之剂
，

以善其后
，

顺利治愈
。

湿温病怎样正确运用

清热通利法

苏州市中医院 何焕荣

湿温病是一种湿热合邪的疾病
，

可分为湿

偏重
、

热偏重
、

湿热并重或热燥化火
、

耗津伤阴

等证型
。

本病一般规律
，

初起之时常见身热不

扬
，
形寒汗少

，

院闷身重
，
口腻苔白

，
脉濡数

。

此

时应该芳香化蚀
，

注意气化则湿化
，

湿结一开
，

热邪透达而解
。

余常用袭香正气散
、

蕃朴夏芬汤

加干曹蒲��克以助辟秽开结之力
。

若发热增高
，

箱留不退
，
口苦欲饮

，
腹胀便秘或便塘

，

舌苔由

白转黄
、

根布厚腻
，

为湿蕴化热
，

湿与热结
，

气与

湿争阶段
，

临床每多夹有肠胃积滞而症状加重
，

其时大多属气分里热证
，

各种化湿药物已不宜

过用
、

多用
。

严重者可转入气营两播
、

湿热化燥
、

入营动血证候
。

为了阻断病情向深入发展之势
，

余常及早采用表里双解或清热通利法治之
。

如

王氏连朴饮
、

苍术白虎汤
、

甘露消毒丹
、

凉隔

散之属
，

务使尽快清热化滞
，

逐邪外泄
，
常能

收到得心应手之效
。

我院所拟订协定方 �生大

黄
、

生地榆
、

黄岑
、

败酱草
、

红藤
、

生改仁�

亦循吴又可 《 温疫论���殊不知承气本为逐邪
，

而

非为结粪设也
” “
得大黄促之而下

，
实为开门祛

贼之法
”
的启示而定

。

如患者茹某
，

女
，
�� 岁

，

发热 �天
，
午后为甚

，
稚留不退 ������

�

��

汗出热不解
，
头胀且痛

，
口渴欲饮

，

小搜黄赤
，

曾用西药对症治疗周效
。

人院时体温 ��
�

�
，

表

情淡漠
，
面色垢滞

，
口中秽味

，
舌苔黄腻

，

脉

濡数
，
血白细胞 �

�

�� ��。��
，

中性 ���
，
淋巴

���
，
单核 ��

，

血肥达氏试验
�
� �����

，

� �����
。

辨证属温病夹湿
，

阳明热 盛
，

治宜

清阳明之热
，

化太阴之湿
，

方以苍术白虎汤合

协定方加减
。

用制苍术 �� 克
，
生石膏 �� 克

，

知母 �� 克
，

杏仁 �� 克
，

生芭仁 �� 克
，
生地榆


