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院，吞酸
、

吐酸使用制酸之剂治之
，

为什么有效

有不效�

答
�

院喀吞酸
、

吐酸是脾胃病中常见的一类证候
。

临床一般都把它视为胃酸过多
，

使用乌�贼骨�贝�母�

散等制酸之剂治疗
，
其疗效未必尽如人意

。

盖吞酸
、

吐酸不独为胃酸过多之症
，
而实际包含着多种病理因

素
，
临床必须掌握其

�

证候特点
，
因证施治

。

�
�

火郁
�

肝火内郁
，
脾土受制

，
胃失和降

，
症

见口千口苦
，

嘈杂吞酸
，
院胁胀痛

，

情志失和
，
心烦

易怒
，
舌质红

、

苔黄腻
，
脉弦

。

如慢性胃炎属热者
。

治宜苦降辛开
，
泄肝降火和胃

。

方选左金丸 �黄连
、

吴茱黄�
，
湿热盛者

，
酌加竹沥

、

半夏
、

积实
、

陈皮
、

竹茹等味
。

�
�

痰癖
�

痰癖蕴结
，
胃膜受损

，

脾运失健
，

症

见胃部隐痛
，
脱胀嘈杂

，
呕吐酸水

，
得食稍缓

，

食后

移时复作
，
舌质偏紫

、

苔滑腻
，
脉细弦或涩

。

如胃及

十二指肠溃疡常见此证
。

治宜消痰化癖
，
制酸降逆护

胃
，

兼助脾运
。

药如缎瓦楞子
、

法半夏
、

炙五灵脂
、

桃仁
、

炒元胡
、

炒白术
、

大贝母
、

凤凰衣
、

莱服子
、

炒陈皮
、

炙甘草等
。

�
�

食滞
�

食滞不化
，
奎积胃腑

，
脾运迟缓

，
症

见胃院饱胀
，
吸腐吞酸

，

甚至呕恶
，
宿食上泛

，
纳谷

乏味或不思饮食
，
舌苔黄腻

，
脉沉而弦

。

如十二指肠

童积症常见此候
。

治宜宽中行滞
，
健脾助消

，
方如保

和丸�山植
、

神曲
、

半夏
、

获芬
、

陈皮
、

连翘
、

莱服

子�
、

权术丸�白术
、

权实�化裁
。

�
�

胃寒
�

胃阳不振
，

寒邪内侵
，

脾运受阻
，

症

见胃院啥杂冷痛
，

呕吐酸水清水
，
不思纳谷

，
舌苔白

滑
，
脉沉细

。

如慢性胃炎属寒者
。

治宜温中祛寒
，

健

脾和胃降逆
，
重则运用理中汤�人参

、

干姜
、

炙甘草
、

白术�
、

良附丸�高良姜
、

制香附�加减
，
寒少虚多者

当用
《
景岳全书

》
香砂六君子汤 �人参

、

白术
、

获芬
、

半�
、

陈皮
、

香砂仁
、

袭香
、

炙甘草
、

生姜�进退
。

火
、

痰
、

癖
、

滞
、

寒五者
，
为吞酸

、

吐酸的主要

致病因紊
，

临证每多翻护�兼夹
，

择方选药
，
宜圆机活

变
，
随症化裁

。

江苏中医杂志 缪正来

哮喘冬病夏治的效果如何� 本病发作时用什么外

治方法�

答
�

哮喘用
《
张氏医通

》
治冷哮的白芥子涂法作冬

病夏治
，
在全国各地相继开展

，

中医期刊屡见报道
，

近期疗效在 ���左右
，
儿童的疗效优于成人

，
以连续

贴治三年的效果较好
，

但由于病种
、

证型的不同
，

方

剂的加减出入
，
贴治穴位的选择以及使用方法的改良

，

疗效似有差异
。

除按张氏原方�细辛
、

甘遂
、

白芥子
、

延胡索
、

赓香�使用外
，

有加半夏
、

沉香
、

桂心
、

洋

金花等等
。

赓香货源紧张
、

价格昂贵
，

有以冰片或丁

桂散代替者
。

贴治穴位
，
除天突

、

肺俞
、

�育外
，

有

选择心俞
、

隔俞
、

大推
、

定喘
、

身柱
、

灵台
、

百劳等

穴
。

有的在三伏的初
、

中
、

未伏各贴一次
，

有的从小

暑后开始
，

每隔 �� 夭贴治一次
，
连贴 �次

，

持续三

年为一疗程
。

除传统贴法外
，

有贴后加用离子导入
，

贴治时间由原来的 �、 �小时缩短到 ��、 �� 分钟
，

且

疗效有所提高
。

冬病夏治是根据中医
“
春夏养阳

”
的理论

。

因哮喘

病人大多在冬春气候寒冷
、

突变的情况下诱发
，

三伏

酷暑
，
阳气最盛

，
所用药物多属辛温香燥之品

，
同气

相求
，
以除肺中寒饮伏邪

，

使正气渐复
，
抗病力增强

，

从而达到防治目的
。

临床发现
�

贴治后患者冬季感冒

减少
，
哮喘发作次数减少

，
程度减轻

。

中国中医研究

院广安门医院对慢性喘息型支气管炎患者用消喘膏 怡

疗的 �� 例
，
总结其远期 �� 年以上�疗效

，

并与近期

�一年�疗效进行对比
，

结果近期控制率为 ��
�

��
，

远

期控制率为 ��
�

���
，
两 者 比 较 有 显 著 差 异 ���

。 �

���
，
说明冬病夏治的远期疗效也是令人满意的

。

冬病夏治
，
适用于寒喘

，
然有部份病员在春秋季

节举发
，
哮喘发作时巫须及时治疗

。

中医治疗哮喘的

外治法很多
，
如塞弃

、

涂脐
、

贴捅泉
、

穴位埋分
、

割

治以及化脓灸等等
。

我们选择其机理与冬病夏治相似

的发泡疗法
，
通过 ��� 例的临床观察

，

总有 效 率 为

��
�

��
。
此法既可在发作时施治

，
也可用作冬病夏治

。

方法是
�

取斑鳌
、

白芥子各等分
，

研极细末
，
以 ���

二甲基亚砚调成软膏
，
用时取麦粒大一团

，
置于 �� �

厘米的胶布中心
，

按照下列穴位贴治
�

第一组穴
，
天

�
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突
、

定喘
、

肺俞
，
第二组穴

�

大抒
、

身柱
、

擅中
、

命

门
，
第三组穴

�

身柱
、

肾俞
、

足三里
。

发作期用第一

组和第二组穴交替
，
缓解期�冬病夏治�用第一组和第

三组穴交替
，
痰多者加丰隆

。

每周贴药一次
， �次为

一疗程
，
必要时休息一周

，
继续贴治一疗程

。

贴后 �

小时揭去
，
要求贴时选穴宜准

，
发饱不宜过大

，
注意

不要搔破
，
一般不会感染

。
此法对寒喘热喘均可使用

，

发作时贴治有明显的止咳化痰平喘作用
。

江苏省南通内中医院 吴震西

何谓��性薄麻疹�如何治疗�

答
�

要认识慢性算麻疹
，

首先要明确享麻疹的概

念和分期
。

凡风团发无定处
，

时起时消者
，

谓之尊麻

瘩
，
古接中有瘾疹

、

风店离等名称
，
俗称风疹块

。

其

发病在一个月以内者称为急性尊麻疹
，
一个月以上

、

三个月以内者为亚急性享麻诊
，

三个月以上者称为慢

性尊蛛疹
。

急性者易愈
，

慢性者难疗
，
然治之得法

，

其效可待
。

慢性尊麻疹的辨证
，

各家不一
，
有六经辨证

、

气

血辨证
、

脏腑辨证等不同
，
亦有综合应用者

，
均有一

定疗效
。

现从临床实效出发
，
以脏腑辨证统之

，
简介

如下
�

�
�

凡本病患者证见脱腹胀满或恶心呕 吐
，

或泄

鸿
，
或便秘者

，

均可从脾胃辨证
。

其湿热者用袭香正

气散去燥热之品
，
加入绵茵陈

、

苦参
、

白鲜皮等， 其

虚寒者宜用建中
、

理中辈 ， 中虚湿滞
、

阳气不伸者宜

用升阳益胃汤
，
寒热错杂者宜辛开苦降

，
用半夏泻心

汤 ， 大便秘结者宜表里双解
，
用升降散

，

黄耀巢老中

医经验
，
此方加羊蹄草 �� 克

，
疗效更佳

。

�
�

凡本病患者证见咽喉干涸或疼痛
，
或咳嗽

，
或

有过敬性鼻炎史
、

易感冒史者
，
均可从肺系辨证

。

其

气虚表不固者宜用固卫御风汤�朱仁康老中医方�
� 肺

热者
，
可选用麻黄连翘赤小豆扬

、

麻杏石甘汤
。

�
�

凡本病患者性情急躁
、

烦躁易怒或情志 抑郁

者
，

或女性伴有月经不调
、

痛经者
，

均可从肝经辨证
。

其血热者宜用犀角地黄汤加荆芥
、

防风
、

白羡龚等
，

或用羚角钓藤汤加减
， 肝郁者宜用逍遥散

， 血虚者宜

用当归饮子
、

千斤首乌汤 �我院已故张超老中医经验

方
，
已载入四版

《
外科学

》
�等�血癖者宜用

叱医林改错
》

通经逐淤汤
。

�
�

凡本病患者伴有心悸
、

征忡或失眠多梦者
，
均

可从心系辨证
。

其心阴虚者宜用天王补心丹
，
心阳虚

者宜用桂枝加龙骨牡蝠汤
。

�
�

凡本病患者证见腰膝废软者
，
均可从肾论治

。

臀阴虚者立用大补阴丸加减
，

肾阳虚者宜用二仙汤加

减
，
均可选加蝉衣

、

蛇蜕
、

白羡菊
、

防风等
。

慢性尊麻疹使用外洗也有一定疗效
，
外洗方举例

，

蚕砂 �� 克
、

白矾 �� 克
、

芒硝 �� 克
、

三枉苦 �� 克
、

荆芥�� 克
，
水煎温浴

。

此外
，
针灸疗法对本病也有一定疗效

，

举例如下
�

�
�

体针
�

风团发于上半身者取曲池
、

内关 ， 发

于下半身者取血海
、

足三里
、

三阴交， 发于全身者还

应选配风市
、

风池
、

大推
、

大肠俞等
。

�
�

耳针
�

肺及相应部位
。

�
�

脐部神阔穴
，
拔火罐每天连拔 �次

，

每次 ��

�分钟
，
�� 天为一疗程

。

广州中医学院 陈汉章

临床如何应用三筱针刺法�

答
�

三棱针是用于放血的针具
，

具有开窍泄热
、

活血祛癖
、

疏通经络
、

消肿止痛的作用
，

临床多用于

实证
、

热证
、

急性扭挫伤癖血
、

疼痛等证
。
三棱针的

针刺方法有以下四种
。

�
�

点刺法
�

多用于治疗高热惊厥
、

中风闭证
、

咽

喉肿痛等
。

取穴多为十二井穴
、

十宜穴
，
对高热不退

、

中风闭证
，
可选十二井穴或十宜穴用三棱针点刺出血

法 ， 对咽喉肿痛者则多用十二井穴中之少商
、

商阳
。

点刺法每穴出血量应不少于五滴为好
。

�
�

散刺法
�

又称围刺
，
是对病变局部周围进行点

刺的一种方法
，

多用于治疗局部癖血
、

血肿
、

顽癣
、

带状疤疹等
。

对局部痕血
、

血肿
，

在其周围点刺后
，

应尽量挤出痕血 ， 对顽癣
、

带状疙疹在病变周围点刺
，

少量出血即可
。

�
�

泻血法
�

多用于浅表血络放血
，
如头部

、

肘

窝
、

胭窝处的浅表静脉
，
治疗头痛

、

急性吐泻
、

红丝

疗
、

急性腰扭伤等
。

头痛属痕血或火
、

热者
，

可于局

部点刺出血
，
急性吐泻

，
常于曲泽部静脉放血

，
急性

腰扭伤在委中部静脉放血�静脉放血量应在 �� 滴以上

至 �毫升
。

对红丝疗的治疗
，

用三梭针
，
从红丝的终

点
，
沿红丝走向

，
每隔约 �寸点刺一针

，

直到起点
。

点刺以微出血为度
。

�
�

挑刺法
�

寻找反应点挑破表皮
，
多用干痊疮

、

痔疮等
。

面部座疮常在上背部出现丘疹样突起
，
痔疮

则在背柱两侧出现
。

挑刺方法为
�

迅速挑破皮肤
，
挑

起白色的皮下纤维并予拉断
，
挑断后出血数滴

，
然后

加压消毒包扎
。
每次可挑 ���点

，
每周 ���次

。

注意事项
�

��� 严格消毒
，

预防感染
。

��� 手法

宜轻
、
宜快

、

宜浅
，
泻血法一痴

屯刺深部动脉
。
��� 虚

证
、

体弱
、

产妇
、

有出血倾向者不宜采用
。

中国中医研究院针灸研究所 胡金生


