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茂竭颗粒治疗慢性盆腔炎 ��� 例临床观察

章 勤
’

何嘉琳
‘

何少山
’

许 萍
’

摘要 目的
�

观察蔑竭颗粒治疗慢性盆腔炎的疗效
。

方法
�
以蔑

蝎颖粒治疗慢性盆腔炎 ��� 例
，

并与妇科千金片治疗 �� 例作

对照
，

观察疗效
、
� 淋巴细胞亚群及血液流变学指标

。

结果
�

治

疗组临床总有效率为 ��
�

���
，
对照组为 ��

�

���
，

组间差异有

显著性 �尸��
�

����服用蔑竭颗粒也能改善血粘度
，

对 � 淋巴

细胞亚群有调节作用
，

治疗前后 比较差异有显著性 �尸��
�

��

或 尸��
�

���
。

结论
�

慢性盆腔炎的中医本质可能是气虚血痕
，

蔑竭颗粒治疗慢性盆腔炎具有良好疗效
，

其机理可能与改善血

液循环
，

促进炎症吸收和调节免疫机能
，

减少复发有关
。

主题词 子宫附件炎�中医药疗法 � 蔑竭颗粒剂

慢性盆腔炎易于复发
，

发病率有逐年上升趋势
，
我

们根据中医传统理论
，

结合慢性盆腔炎的证治规律
，

提

出了从气虚血痕论治的新思路
，

取得了较好的临床疗

效
。

近年来
，

我们将验方改制成颗粒剂
，

为证实其疗效
，

我们开展了以下临床研究
。

� 临床资料

�
�

� 中医诊断标准
�

参照全国高等中医院校现行妇科

学教材制定
。

气虚血痪证
�

反复小腹或少腹疼痛
，

腰能

酸痛
，

神疲乏力
，

劳累后疼痛易复发
，

带下量多色 白或

黄
，

舌质淡或暗
，

苔薄
，

脉沉细或涩
。 �

�
�

� 西医诊断标准
�

参照 《中药新药临床研究指导原

则户 〕制订
。

症状
�

下腹及腰痛
，

下腹坠胀
，

腰骸部疼痛
，

常在劳累
、

性交后
、

排便时加重
，

可伴有低热
，

月经量

多
，

不孕等
。

妇科检查
�

子宫常见后倾
，

活动受限或粘连

固定
，

输卵管发炎时
，

在子宫一侧或两侧可触及条索状

物并有轻度压痛
，

盆腔结缔组织发炎时
，

子宫一侧或两

侧有片状增厚压痛或在盆腔一侧或两侧们及包块
。

�
�

� 病情评分标准
�

参照 《中药新药临床研究指导原

则户 〕制订
。

子宫活动受限
、

压痛
，
�分 �输卵管呈条索

状压痛
，
�分 �子宫一侧或两侧片状增厚

、

压痛
，
�分 �下

腹
、

腰部酸痛下坠
，
�分 �带下增多

，
�分 �低热疲乏

，
�

分 �经期腹痛
，
�分 �病程每增加 �年加 �

�

�分
。

分级标

准
�

重度
，

积分在 �� 分以上 �中度
，

积分在 ��一�� 分 �

轻度
，

积分在 �一�分
。

�
�

� 一般资料
�

全部病例均系 ����年 �月�����年

�月本院门诊及病房的患者
。
��� 例患者中

，

门诊 ���

基金项 目
�

浙江省中医药管理局资助课题�������

杭州市中医院妇科
，

杭州市体育场路 ��� 号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一��一 ��

例
，

住院 �� 例
，

随机分为治疗组 ��� 例
，

对照组 ��

例
，

治疗组年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�� 岁 �病

程 �
�

�� ��年
，

平均 �
�

�士 �
�

��年 �病情评分 �� ��

分
，

平均 ��
�

��士�
�

�� 岁 �对照组年龄 ����� 岁
，
平均

��
�

�士 �
�

��岁 �病程 �
�

�� �年
，

平均 �
�

�士 �
�

��年 �

病情评分 ���� 分
，

平均 ��
�

�� 士�
�

�� 分
。

两组患者的

年龄
、

病情程度及病程均具有可比性�尸��
�

���
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组选用蔑竭颗粒 �药物组成
�

黄

蔑
、

血竭
、

当归
、

桂枝
、

获等
、

红藤
、

败酱草
、

熟大黄
、

没

药
、

芍药
、

甘草等
，

每包 ��
，
相当于含生药 ��

�

��
，

由江

阴天江制药厂生产
，

批号 ������� 口服
，

每次 �包
，

每

日 �次
，

温水冲服 �对照组选用妇科千金片�主要成分

金樱根
、

千斤拔
、

当归等
，

批号 �������
，

由湖南株洲制

药厂生产
，

每片 �� ���
，

相 当于原生药 �
�

���
，

每次 �

片
，

每 日 �次
，

温水吞服
。

均连服 �个月为 �个疗程
。

�
�

� 观察指标
�

疗效性观察
�

临床症状
、

妇科检查
、

�

淋巴细胞亚群�由美国库尔特公司生产的 �����一��

型流式细胞仪测定�
、

血液流变学指标 �由北京普利生

精密仪器研制中心生产的 ���一��型旋转式血液粘

度计测定�
。

安全性观察
�

一般体检项 目
、

血
、

尿
、

大便常

规检查
，

肝肾功能检查
，
心电图检查

�

治疗组做 �� 例
，

用药前后各检测 �次
，
以观察有无毒副作用

。

�
�

� 统计学处理
�

计数资料采用 丫检验
，

计量资料用

�检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判断标准
�

参照 《中药新药临床研究指导原

则户 〕 。

痊愈
�

症状
、

体征消失
，

妇科检查正常
，

积分为 。

分 �显效
�

症状消失
，

妇科检查有显著改善
，

治疗后 比治

疗前积分降低 ���以上
。

有效
�

症状
、

体征及检查均有

减轻
，

治疗后比治疗前降低 ��� 以上
。

无效
�

治疗后无

改善
。

�
�

� 治疗前后两组临床疗效比较
�

治疗组 ��� 例
，

临

床痊愈 �� 例
，
显效 �� 例

，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有

效率为 ��
�

���
，

总显效率为 ��
�

����对照组 �� 例
，

临床痊愈 �例
，
显效 ��例

，

有效 �� 例
，

无效 � 例
，

总

有效率为 ��
�

��写
，

总显效率为 ��
�

���
。

治疗组明显

优于对照组�尸��
�

���
。

�
�

� 治疗前后两组症状积分比较
�

治疗组 ��� 例
，

治
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表 � 两组治疗前后 � 淋巴细胞亚群变化的比较�王士
、�

组别 例数 ���� ����� ��。
��� ��，��� ���

���
，

治疗组

对照组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

��

��

��

��

��
�

�士�
�

��

��
�

�士 �
�

��
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�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

与本组治疗前比较
， � 尸��

�

��
，

“ 尸��� ��

表 � 两组治疗前后血液流变学指标变化比较�王士
��

组别 例数
全血粘度���

� · ��

高切 低切
血浆粘度值���

� · �� 红细胞聚集指数

治疗组

对照组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

��

��

��

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��
�

�
�
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��
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�

��
�

�
�
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��士 �
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�
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��

� ��士 �
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��
� △

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
“

与本组治疗前比较
， � 尸� 。 �

�� �与对照组治疗后比较
，△尸� 。

�

��

疗前积分 ��
�

��士�
�

��
，

治疗后积分 �
�

��士 �
�

���对照

组治疗前积分 ��
�

�� 士�
�

��
，

治疗后积分 �
�

��士�
�

��
，

与治疗前 比较
，

两组差异均有显著性�尸��
�

���� 治疗

后两组间比较差异亦有显著性
，

治疗组优于对照组 �尸

��
�

���
。

�
�

� 治疗前后 � 淋巴细胞亚群测定值比较
�

表 �示
，

治疗组选择了 �� 例进行 � 淋巴细胞亚群测定
，

�� 例

在疗程结束后复查
，

与治疗前比较差异有显著性 �尸�

�
�

�� 或 尸��
�

���
，

对照组选择了 �� 例进行 � 淋巴细

胞亚群测定
，

�� 例在疗程结束后复查
，

治疗前后 比

较
，

差异无显著性 �尸��
�

���
，

治疗组疗效明显优于

对照组
。

�
�

� 治疗前后血液流变学指标测定 比较
�

表 �示
，

治

疗组观察了 �� 例患者的血液流变学指标
，

治疗前后 比

较差异均有显著性 �尸��
�

���
，

对照组观察了 �� 例患

者
，

治疗前后比较差异也有显著性 �尸��
�

���
，

但治疗

组在低切粘度
、

红细胞聚集指数二项与对照组 比较差

异有显著性 �尸��
�

���
，

治疗组疗效优于对照组
。

�
�

� 安全性评价
�

经观察服用蔑竭颗粒未见毒副作用

和不 良反应
。

� 讨论

慢性盆腔炎是妇科常见病
、

难治病
，

有缠绵不愈
、

易于复发的特点
，

是国内外妇科治疗中的一大难题川
。

盆腔感染多为需氧菌和厌氧菌的混合感染���
，

名中医

何少山根据几十年的临床经验
，
以

“
久病多虚

，

久病多

疲
”
的理论为依据

，

提出慢性盆腔炎应抓住虚
、

痕
、

寒
、

湿为侧重点
，
以气虚血癖论治为辨证思路川

，

总结以益

气健脾
、

温经散疲为主的茂竭颗粒治疗本病
，

取得了良

好效果
。

� 淋巴细胞是正常机体免疫功能最重要的一

大细胞群
，

各亚群的数量和功能发生异常时
，

就会导致

病理变化
。

本研究通过流式细胞术检测不同的亚群并

计算出它们相互的比例
，

结果表明蔑竭颗粒能明显提

高 �� 细胞及 ���

细胞的活性
，

改善 ��
�

���
。
比例

，

从而调节免疫功能
，

从根本上预防其反复发作
。

蔑竭颗

粒集益气养血
、

温经化痕
、

利湿解毒于一方
，
以黄茂

、

血

竭为主药
，

扶正无留寇之虑
，

祛邪无伤正之忧田
，
配桂

枝
、

芍药
、

当归温经养血活血
，

促进血液循环
，

有助于炎

性渗出的吸收困
，

加红藤
、

制大黄
、

败酱草利湿解毒祛

痪
，

消除致病原川
，

获荃助黄蔑健脾利水湿
，
没药伍血

竭消疲解痛
，

甘草配芍药缓急止痛
，

全方选药精当
，

从

临床观察看
，

既能减轻临床症状及体征
，

又能起到免疫

调节功能
，

提高免疫力
，

同时亦改善了血液流变学
，

促

进炎性病灶的消退及增生性病变的软化和吸收
，

使整

体功能与局部病变明显改善
，

充分发挥中医整体调节

的特色
，

真正起到扶正祛邪之作用川
。

本剂型为颗粒

剂
，

便于服用
，

是治疗慢性盆腔炎一种安全
、

有效的药

物
，

值得进一步研究及开发
。

参考文献

� 中华人民共和国卫生部
�

中药新药临床研究指导原则
�

����
�

����

� 牛建昭
�

现代中西医妇科学
�

北京
�

中国科学技术出版社
，
����

����

一 ���
�

� 易为民
�

盆腔感染的病原体和传播途径
�

中国实用妇科与产科杂志
，

����
，
���������一���

�

� 章勤
�

何少山治疗盆腔炎的临床经验
�

浙江中医杂志
，
����

，

�����
�

��一 ��
�

� 章勤
�

何少 山用黄茂建中汤治妇科病三案
�

江苏中医
，
����

，
�� ���

�

��
�

� 刘金星
，

张迎春
，
王鹏

，

等
�

疏肝理气
、

化疲止痛法治疗盆腔炎 ���

例
�

中国中西医结合杂志
，
����

，
�����

�

��
·

� 时燕平
，

傅友丰
�

中药三联法治疗慢性盆腔炎 �� 例观察
�

中国中西

医结合杂志
，
����

，
��������一 ���

�

� 姚寓晨
，

姚石安
�

提高慢性盆腔炎疗效思路
�

中医杂志
，
����

，

�����
�

���一 ���
�



������������� �������� ��������

������������� �� ���� ���� ��������
�

���� �������������

����� �� �������� ����� �� ����� ����� ��� �� ����� ��������

����������

��� ���
，

��� ������
，

�� �
��

�

�� ��
�

���������� � �� ����������� ��� ����������� ��������������� ������

���� ��������
�

���� ��������� ������� ������������������
�

�
������ � ��� �������� �������� ���� �������� ������� ���� �

������
� ‘

��� ����� � ���� ������� ���� ���� ���� ��������
�

�
，

��� ����� � ���� ���� ��� ���� ����� �������� ��� ���

����� � ���� ��� ��������
�

�������� ��� �����
，
������� ��

����� ������
�

������� ������
，
������� ����������� �������

，
�����

��� �����
，

�������� ������� ���������
，

�����������������
，

�����

�����
，

�����
，

������������
，

���������� ������� ���� ��������
·

������� � ��� �������������� ���� �� ��� ����� � ��� �������� ��

���� �� ��� ����� � ��� �
�

���
，

���� �� ����������� ����������

������� ��� ����� � ��� � ��� �
�

���� ����� ��� ����� ���

�������� ��������� ���� �� ��� ����� � ��� ������ ���� ���� ��

��� ������ ����
�

���
�

��� ����� � �� ��� ������ �� ���� �������

��� ������ ���� ��� ����� � ��� � ��� �
�

�� �� �� �
�

���
�

���������� �
���� ���� ��������

�

� �� ��������� ��� ���� ���

��������� �� ����� ������������������ ��� �� ��� ����� ����

������� ����� ������� ����������� ��� �������� ����
�

�������
， �������� ��� ������ ������������������ �� ������

������� ����� �������������

�������� ���������������������� �������

���������������� �� ���� ����

��� ������ ������������� ������� �����
� ��������

���������������� �� ���� ����

�������� ����������� �� ��� ����� �� ������� ������

������������ ������� ��������� ��������

����� ���
，

�
� �故���

�

�
� ��������

，
����

�

���������
� �� ����������� ��� ����������� ������ �� �� ��

�

�������� �� ������� ������ ������������
�

�������� �������� ��

������� ������ ������������ ���� �������������� ��������
，
���

�� ����� ���� ������� ������ �� ���� ��� ������� �� �������
�

����� ����������� �������
，

��������� �� �
一

����������� ���

��������������������� ���� ������������
�

������� � ��� �����

����������������� ���� ��� ��
�

��� �� ��� ��������� ����� ���

��
�

���
�� ��� ������������ ���� � ����������� ����������

������� ��� ��� ������ ��� �
�

���
�

����
，

��� ����� ��������

����� ������� ����� ��������� ��� �������� ��������� �� �
�

����������� ������ �������� ��������� ����
�

���� ���
�

���
�

���������� � ���
������� �� ������� ������ ������������ ��

�������� ��
一

���������� ��������������
卜

�������� �������� ��� �

��������������� ������ �� ������� ������ ������������
，

����� ��

�������� ������� ���� ����������� �� ����� �����������
，

��������� �� ������������ ����������
，

���������� ��

���������������������
，
����������� �������

�

������
，� �������� �������� ���� �������������

，

��������

������

������ �� �� ����� ��� �� ������ �� ������� ��������

��������������� �� ��� ��� �� �������� �����������
一

�������

������� ��������

�� �����
，

��
� 尸���

，

��� ��������
，

�� ��
·

���
������ � �� ����������� ��� ������ ���� ����� ��� �� 一

���

������ �� ������� �������� ��������������� �� ��� ��� ���������

������������
�

�������� ������� �������� ��������� ���� �������

�� ������������������
������ �� ������������������� ���� �

，

������ � ���� ��� � �����
，

��� ���� ���� ������� ���� ���

��������� ����� ��������� ������������� ��
������ �� 一

���

������ ��� � �����
，

��� ��� �����������������
�

��
���� ���

������� ������ ���� ����� ��� ����������� ��哪������������

�������������� �� �������� ����������
，

��������������������
，

��� �������������� ������� �� ��� ����� ������ ��� �������

��������
�

�������
� �� ��� �����������

，

��������������������

������������������ �� ��� ������� ���������� ���� ���� ���� � ���

�� ����� ��������
，

��� �� �������� �������� �����

����������� ��� �����
�

�� ��� ����������
，

����������� ���

��������� ����� ������� ������������ �����
，
��� ��� �������� ��

���������� ����� ���������������������� �� ����������� ����

������� �������� ��������
，

��� ���������� �������� �� ���

����� ������ ����� �� ����� ���� � ����� ������������� ��

���������� ������ �� ��� ����������
，
���������� ������ ��������

������� ���� ��� ������
，

��� ������� ���������������� �������

��� ����� ������ ��������� �������������
�

��� 珊 ������
一�������

�������
，

�一����� �� ������ ������
，

�� ��� ���� � ��������

�������� �������� �� ��� ������� �������� ���� ���������

�����至������� ���� � ����� ����� �� �������� ���� ��� ������

���
�

�� ��� ��������� �����
，

��� ������� �� ����������� ���

��������� ��������� �������� ��� ��������� ���������������� ��

������������������� ���� �����
，

���� ������ �� �������������

����������������
，
���� ���� ��������� �������� ������������

���������� �� ������
，
��������������� ��� �������� ���������

����� ���� ���� ���������� ������ �� ��� ����� ������ ���������

������������� ��� ��� ������� ��������� ������������� �� �

�
�

���
，

��� ��� 珊 ������
一������� ����罗� �一����� �� ������

������
，

�� ������� �� �������� �������� �������� �� ��� �������

�������� ����� �������� ������������� ���� ����������� ��������

�� ��� ����� �������� ������� �������������� ���� ��� �
�

���
�

���������� ��� �� �������� �� ������ ��� ��壬���������������

������������������� �������� ��� �������� ���������������
�

������
，� �������� ��������� �� ����� ��������

，

��������

���������� �����
，

��������������

��������� ������� ������������ ������� ��
� ����� ��� ��

������ ������� �����������������
�������

���������������� �� ���� ����


