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幽乳，。 哒�
·

补气剂
�

具有益气和中
，
健脾助运之功

，

适于气

虚不足
，

脾失运化所致的皮肤病
。

特点为肤生红斑
、

丘疹
、

风团
、

紫痴
，

其色暗淡无华
，
病程长久

，
反复

不愈
，
劳累后加剧

，
伴乏力自汗

，
面色萎黄

，

神疲倦

意
，

食少便塘
，
舌淡脉细

。

如慢性湿疹
、

多汗症
、

慢

性尊麻疹
、

过敏性紫瘫
、

红斑狼疮
、

硬皮病
、

血小板

减少性紫斑
、

老年性皮肤痰痒病等
，

选用补中益气丸
、

参茂裔
、

六君子丸
、

四君子丸
。

补血剂
�

具有养血补血
，
润泽肌肤之功

，
适于血

虚血亏
，
肌肤失养引起的皮肤病

。

特点为肤生红斑
、

丘疹
、

风团
，

其色淡红
，
或肌肤干燥粗糙

，
纹理粗重

，

层层脱屑
，
时有窿痒

，
或毛发枯搞

，
斑剥脱落

，

或爪

甲凸凹不平
，
干枯脆裂

，
伴面色胧白

，
失眠多梦

，
舌

质淡
、

苔薄白
，
脉细

。

如慢性尊麻疹
、

老年性皮肤盛

痒病
、

神经性皮炎
、

白发
、

斑秃
、

甲剥离症
、

甲分裂

症
、

脆甲病
、

血小板减少性紫瘫
、

红斑狼疮
、

寻常鱼

鳞病等
。

选用归芍地黄丸
、

阿胶补血膏
、

鸡血旅‘ 、

四物丸
。

以上介绍的多是内科中成药 在皮肤科中的应用
。

临证可依据方药组成
，

结合皮科特点
，

进行皮损及周

身辨证
，
综合分析

。

对于一种皮肤病 根据其表现
，
选

用
’

一种或两种以上中成药同时应用
，
效果更佳

。

点穴疗法对胆囊及胆总管形态学变化的初步研究

国防大学医院胆结石治疗中心 周立人

为进一步研究点穴疗法对胆石症的治疗作用
，
我

中心自����年 �月至 �月
，

利用超声影像学手段将��

例胆 石 症 患 者和��例健康人分为点穴
、

非穴位
、

单

纯观察
、

药物四组进行了连 续 胆 囊 ����及 胆 总 管

�����形态学变化的观测
。

现报告如下
。

一
、

临床资料

随机选择经 �超诊断的各类胆石症患者��例
、

健

康人��例
。

其中男性��例
、

性性��例�年龄�� 、 ��岁 ，

平均年龄��
�

�岁
。

��例胆石症患者随机分为点穴组 ��

例
、

药物组��例
、

非穴位组��例和单纯观察组��例
、

均口服胆囊造影测胆囊收缩功能
。
并设健康人组��例

。

�

二
、

观察方法

患者均为空腹
。

固定点穴 医 师 和 �超医 师各一

人
。
点穴组

、

非穴位组
、

健康人均取左侧卧位
。

其余

两组患者平卧
。

两腿自然屈曲或平伸
。
测量 ��

、
���

最大切面并拍片后
，
点穴组及健康 人 组分 别点右胆

肠
、

胃脸
、

时间��、 ��分钟
。

�超于点穴时及点穴结

束后 �
，

分钟连续观测 ��
、

���形态学变 化 并拍片
。

药物组用���硫酸镁��毫升口服
，

服药前 �超及服药

后��分钟 �超
，

测� ��
、
���

。
非穴位组 于 右侧胆

曲
、

胃肠外侧约�
�

�、 �
�

�厘米处点按
。

仪器使用 日本����� ���
一���实时线 阵超声仪

，

探头频率����
�。

三
、

结果

在 ��和�或��� 形念学 变 化 率 上
，
点穴 组为

��� ��
、

药物组为��
�

��
。

在�� 形态学变 化率上
，

点穴组为 ��
�

��
，

药物组为��
�

乙少百
。

在 ��� 形 态学

变化率上
、

点穴组为��
�

��
，
药物组为�吐

。

��
�

经统

计学处班 ���
�

��
，
无显著性差异

。

非穴位组与单纯

观察组 ��
、

张铁军

��� 形态学变化 串 分 别 为 ��
�

��和

��
�

��与点穴组比较 ���
�

��
，
有非常显著性差异

，

而且此两组均为轻度改变
。

健康人组无 ��
、

��� 形

态学变化
。

详见下表
。

例
数

��和�或��� �� ���

变化数��� 变化数�纬� 变化数���

点 穴 组 �� ��

药 物 组 �� ��

非 穴 位 组 �� �

单纯观察组 �� �

健 康 人 组 �� 。

���
�

�� �� ���
�

�� �� ���
�

��

���
�

�� � ���
�

�� �� ���
�

��

���
�

�� � ��
�

�� � ���
�

��

���
�

�� � ���
�

�� � ���
�

��

� � � � �

点穴组与药物组对 ��的形态学变 化 主 要是 ��

轻度的收缩作用
，

分别为��
�

��和��
�

��
。

个别病例

�药物组 �例��
、

点穴组 �例�
�

�����扩张
。

比较

��� 的形态学变化主要是轻度的扩强 作 用
，
分别为

��
�

��和��
�

��
。

统计学处理 ��。 �

�� 无 显著 性 差

异
。

点穴组有 �例���
�

������有非常明显扩 张
。

点

穴组有 �例��
�

������均在点穴中无变化 而 点穴 后

立即出现轻度收缩达 �厘米
。

四
、

讨论

通过以上初步研究
，
我们看到点穴疗法的作用在

超声影象学下主要是 ��的收缩和 ��� 的 扩 张
。

个

别病例为��的扩张和�或 ��� 的收缩
。

这一 结 果与
“

内脏一体表反射学说
”
是基本相符的

。

点穴组��例无��和�或���形态学变 化
，

分析原

因有胆囊功能差或无胆囊功能���例胆囊功能差
，
�例

无胆囊功能�� 胆囊炎及胆管炎��例�
， 胆襄崎形��

例�
�
部分患者对点穴不敏感

�
本研究应 用 侧卧点穴

不易淮确
，
部分患者阂刺激高

，
单穴刺激问值不够

。
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