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临 床 研 究

健神利水 �号治疗急性脑出血急性期

脑水肿 �� 例临床研究

刘 泰
‘

甘照孺
‘

陆 晖
‘

张永全
‘

谭文澜
‘

黄健民
’
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‘
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摘要 目的
�

观察健神利水 工号对急性脑出血的疗效和安全

性
。

方法
�

人选病例随机分为 �组
，
� 组应用健神利水 工号

，
�

组应用醒脑消肿胶囊
，
�组应用 ���甘露醇治疗

。

结果
�

总有

效率比较 � 组优于 �组 �尸� 。
�

���
，
� 组和 � 组差异无显著

性 ����
�

���
，

但愈显率比较则 � 组优于 �组 �尸��
�

���
。

对生

活 质量的影 响 比较 � 组优于 � 组 和 � 组 �尸� 。
�

�� 或 尸�

�
�

���
。

结论
�

健神利水 �号对急性脑出血的治疗是安全有效

的
，

可提高患者的生活质量
，

降低致残率
。

主题词 脑出血�中医药疗法 � 健神利水 工号

表 � 脑出血患者治疗前评分�分
，
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�
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�
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�

�

��
�

�士 �
�

�

急性脑出血最重要的病理改变为继发性脑水肿
，

它是导致脑出血患者急性期死亡最重要的原因之一
。

控制脑压
、

减轻脑水肿是首要的治疗原则
，

是降低脑出

血急性期死亡率和致残率
，

提高生存质量的重要一环
。

我们依据中医理论
、

实验研究和临床研究结果认为
，

急

性脑出血后致脑水肿病机的关键为
“
脑中蓄血

”
和

“
脑

内蓄水
” ，

治疗宜
“
温阳化气

，

利水行察
”
川

，

故选用经方

五荃散加三七
、

丹参组成健神利水 �号
，

运用于急性期

脑出血的治疗
，

并取得了较好的临床疗效
，

现将结果总

结如下
。

� 临床资料

�
�

� 纳人标准
�
�� 确诊为脑出血者 �符合中风病诊

断标准川 �中风病分期属于急性期者 �发病在 �周 以

内�
�
中风病计分异�� 分

�
年龄 ��一�� 岁

。

除外妊娠或

哺乳期妇女
，

对本药过敏者
，

合并肝肾
、

造血系统和内

分泌系统严重原发疾病及精神病者
。

�
�

� 一般资料
�

选择符合以上标准的 ���������年

我科住院患者共 ��� 例
，

依随机数字表随机分为 �组
。

� 组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例
，

平均年龄 ��士 �岁 ��

组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

平均年龄 ��士 �岁 ��组

��例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

平均年龄 ��士�岁
。

根据《脑

卒中患者临床神经功能缺损程度评分标准户 〕分为轻

中重三型
，

其中 �
、

�组轻重型各 �� 例
，

中型各 �� 例
，

基金项 目
�

广西壮族自治区卫生厅资助项 目������

广西中医学院第二附属医院神经内科
，

广西壮族 自治区南

宁市南京路 ��号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

�组 �型各 �� 例
。

各组年龄
、

性别
、

并发症
、

既往史和

病情程度评分��� 比较差异无显著性 �尸��
�

���
，

具可

比性
，

见表 �
。

�
�

� 中医证候分类
�

依据中华人民共和国中医药行业

标准— 中医病证诊断疗效标准进行分类川
，

其中 �

组肝阳暴亢证 �例
，

痰热腑实证 ��例
，

风痰阻络证 �

例
，

气虚血痪证 �例
，

阴虚风动证 �例
，

风火闭窍证 �

例
，

痰火闭窍证 �� 例
，

痰湿蒙窍证 �例
，

元气衰败证 �

例
，
�组以上证型分别为 �例

、

�� 例
、
�例

、
�例

、
�例

、

�

例
、
�例

、

�例
、

�例
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�
� 组用健神利水 �号

。

组成
�

获荃

���
，

猪等 ���
，

泽泻 ���
，

白术 ���
，

桂枝 ��
，

三七粉 ��

�冲服�
，

丹参 ��� 等
，

由本院药剂科用韩国产 ���
一

��
�

�型中药煎药机煎取 �����分装两袋备用
。

每次 �袋
，

每 日 �次
，

重型每 日 �次
，
口服或鼻饲

。

�组用醒脑消

肿胶囊
。

组成
�

获菩 ���
，

猪荃 ���
，

泽泻 �馆
，

白术 �馆
，

桂枝 ��
，

夏枯草 �馆
，

石营蒲 �鲍 等
，

由本院制剂室制

成胶囊 �粒�批准文号南药 ��一������
。

每次 �粒
，

每

日 �次
，

重型每 日 �次
，
口服或鼻饲

。

�组用 ���甘露

醇 �����
，

静脉滴注
，

每 日 �次
，

重型每 日 �次
。

各组均

连用 �天
。

各组患者配用的其它治疗药物和方法相同
，

如重型者加用其它脱水药
、

�族维生素
、

维生素 �
、

胞

二磷胆碱控制血压
、

早期康复介入等
，

不使用其它中药

制剂
。

�个月后评定治疗结果
。

�
�

� 观察指标
�

临床症状和体征的变化情况 �药后尿

量变化情况 �生活质量的评分变化 �血尿便常规
、

肝肾

功能
、

心电图
、

血脂
、

血糖
、

血电解质
、

血液流变学等
。

�
�

� 统计学方法
�

等级资料组间 比较采用 ����� 分

析
，

均数差异性检验用 �检验
。

计数资料组间比较用

丫 检验
。

DOI ：10．13288／j ．11—2166／r．2003．02．020



中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期

表 � 各组患者总的生活能力状态 比较 〔例����
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表 � �组药后不同时段尿量变化比较���汪士
��

组别

� 组

�组

�组

例数

��

��

��

�小时

���士��

���士 �

���士 ��

�小时

���士��

���士 ��

���土�

�小时

���士�

���士 �

���士�

�小时

���士 �

���土 �

��士 �

�小时

���士�

���士�

��士�

�小时

��士�

��士 �

��士�

��小时

����士 ��

����士 �

����士��

� 治疗结果

�
�

� 疗效评价标准
�

用药前后临床神经功能缺损评

分
、

疗效判断和生活质量评分根据
“
脑卒中患者临床神

经功能缺损程度评分标准
’
心〕评定

。

基本痊愈
�

功能缺

损评分减少 ��������
，

病残程度为 。 级
。

显著进步
�

功能缺损评分减少 �������
，

病残程度为 �一 �级
。

进步
�

功能缺损评分减少 �������
。

无变化
�

功能缺

损评分减少 ���左右
。

恶化
�

功能缺损评分减少����

或增多
。

死亡
。

患者总的生活能力状态判断标准如下
�

�级
�

能恢复工作或操持家务
，

或恢复到病前状态
。
�

级
�

生活 自理
，

独立生活
，

部分工作
。

�级
�

基本独立生

活
，

小部分需人帮助
。

�级
�

部分生活活动可 自理
，

大部

分需人帮助
。
�级

�

可站立走步
，

但需人随时照料
。

�级
�

卧床
、

能坐
，

各项生活需人照料
。

�级
�

卧床
，

有部分意

识活动
，

可喂食
。
�级

�

植物状态
。

其中 ���级为高生

活质量者
，
�一�级为低生活质量者

。

�
�

� 临床疗效
�
� 组 �� 例

，

基本痊愈 �例
，

显著进步

��例
，

进步 �例
，

无变化 �例
，

恶化 �例
，

死亡 �例
，

总

有效率 ��
�

���
，

愈显率 ��
�

���
，

死亡率 �
�

��� ��组

��例
，

分别为 �例
、

��例
、
��例

、

��例
、

�例
、
�例

，

总有

效率 ��
�

���
，

愈显率 ��
�

���
，

死亡率 ��� �� 组 ��

例
，

分别为 �例
、

� 例
、

�� 例
、
�例

、
�例

、
�例

，

总有效率

���
，

愈显率 ���
，

死亡率 �
�

���
。

� 组和 �组总有效

率及愈显率 比较差异均有显著性 �尸 均� �
�

���
，
� 组

和 � 组总有效率比较差异无显著性 �尸��
�

���
，

但愈

显率比较差异则有显著性����
�

���
。

结果示 � 组治

疗方法优于 �组和 �组
。

�
�

� 对生活质量的影响
��心��检验示

，
� 组对生活质

量的影响优于 �组�尸��
�

���
，

与 �组 比较
，

差异无显

著性 ����
�

���
，

见表 �
。

�
�

� 中医证候疗效
�

依据中华人民共和国中医药行业

标准— 中医病证诊断疗效标准进行判断图
，
� 组治

愈 �例
，

好转 �� 例
，

未愈 �例 ��组分别为 �例
、

�� 例
、

�� 例
。

因病例数较少
，

各证之间难以进行统计学分析
。

�
�

� ��小时尿量变化
��组药后第 �天尿量变化详见

表 �
。

提示 � 组和 �组利尿高峰不明显
，

但持续时间较

长
，

尿量也较均匀
。

�组利尿高峰在用药后 �小时内
，

持续时间则较短
，

利尿作用强但衰减也迅速
。

�
�

� 不 良反应
�

未见不 良反应
，

通过监测心
、

肾
、

肝功

能等未发现毒副作用
。

� 讨论

我们在临床中发现
，

五荃散对炎症性颅内压增高

者有一定的降压作用
，

并可延迟颅 内压高峰出现的时

间
。

在五菩散基础上加石营蒲和夏枯草制成的醒脑消

肿胶囊作为院内制剂用于临床取得了一定的疗效
。

近

年来对脑出血后病理生理变化的深人研究提示
，

脑出

血后不仅存在脑水肿的病理生理改变
，

同时在血肿周

围
、

相邻部位
，

甚至远隔区域可能出现广泛的局部脑血

流量下降
，

从而引起持续的脑缺血性损害���
，

这一研究

结果与中医学
“
有离经之血必有疲血

”
的理论是相一致

的
。

随着对脑出血急性期脑水肿的中医病机的再认识
，

我们在五菩散中加人三七
、

丹参等活血药制成健神利

水 �号
，

经动物实验证实其对实验性兔脑出血急性期

的脑系数和脑含水量有降低作用
，

并可提高 ��十
一�

�

������
活力

，

表明该药具有抗实验性兔脑出血急性期

细胞毒性脑水肿作用圈
。

临床观察表明
，

健神利水 �号对脑出血急性期病

人有较好的近期疗效
，

其总有效率与 ��纬甘露醇相近
，

但愈显率优于甘露醇
，

在提高病人生存质量和降低致

残率方面也优于甘露醇
�与醒脑消肿胶囊相 比无论是

临床疗效或降低致残率均为优 �两中药方对中医证候

也有较好的改善作用
，

并有一定的利尿作用
，

虽利尿作

用不如甘露醇强
，

但利尿作用维持时间较长
。

五等散出 自《伤寒论 》 ，

原为太阳病小便不利而设
，

现代医家广泛用于临床各科
，

所治病种基本病机是脾

运失常
，

水湿内停
，

其利尿作用也被动物实验所证实
。

脑出血急性期脑水肿的形成与水液代谢障碍致水湿停

聚于巅顶之内有关
，

此外脑出血者脑水肿的发生发展
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与
“
疲血

”
阻滞密切相关

，

二者互为因果
，

故选用五等散

加三七
、

丹参治之
。

五荃散温阳化气
，

利水消肿
，

加止血

之三七
，
以活营止血

，

通脉行痪
，

止血不留癖
。

药理研究

表明
，

三七对脑细胞内钙超载有明显抑制作用川
，

通过

增加组织血液供应改善能量代谢
，

从而保护脑组织川
，

配丹参养血活血
，

改善微循环
，

共奏温阳化气
，

利水行

痕之功
，

其所治与脑出血脑水肿的关键病机丝丝相扣
，

故对促进急性脑出血患者神经功能及早恢复和 日常生

活质量的提高有显著疗效
。

观察结果提示
，

健神利水 �号对急性脑出血的治

疗安全有效
，

���甘露醇利尿脱水作用虽较强
，

但其致

急性肾衰的副作用阁不容忽视
，

故健神利水 �号值得

临床广泛推广应用
。

参考文献

� 刘泰
�

对急性脑 出血脑水肿期中医病机的探讨
�

中华实用中西 医杂

志
，
����

，
����������一 ����

�

己 国家中医药管理局
�

中医病证诊断疗效标准
�

南京
�

南京大学出版社
，

�������一 ��
�

� 全国第四届脑血管病学术会议
�

脑卒中患者临床神经功能缺损程度

评分标准������
�

中华神经科杂志
，
����

，
���������一 ���

·

� 郭富强
，

杨友松
，

蒋万书
，

实验性脑出血的缺血性损害及其防治的研

究进展
�

国外医学脑血管疾病分册
�

����
，
����

�
��� 一����

� 刘泰
，

唐宇平
，

曾祥发
，

等
�

健神利水 �号与醒脑消肿胶囊对脑出血
�

急

性期细胞毒性脑水肿作用的实验研究
�

中医杂志
，
����

·

�� �增刊�
�

��一 ��
�

� 马丽众
，

肖培根
�

三七总皂昔对脑细胞内游离钙浓度的影响
�

中国药

学杂志
，
����

，
�����

����一 ���
�

� 马丽众
，

王春兰
，

张琪
，

等
�

三七皂贰对脑血液供应和能量代谢的影

响
�

中国药理学通报
，
����

，
��������一 ��

�

� 程卫
，

何文彬
，

黄厚章
�

甘露醇治疗脑血管病致急性肾衰 �� 例
�

现代

中西医结合杂志
，
����

，
���������一 ���

�



������������� �������� ��������

������������� �� ���� ���� ��������
�

���� �������������

����� �� �������� ����� �� ����� ����� ��� �� ����� ��������

����������

��� ���
，

��� ������
，

�� �
��

�

�� ��
�

���������� � �� ����������� ��� ����������� ��������������� ������

���� ��������
�

���� ��������� ������� ������������������
�

�
������ � ��� �������� �������� ���� �������� ������� ���� �

������
� ‘

��� ����� � ���� ������� ���� ���� ���� ��������
�

�
，

��� ����� � ���� ���� ��� ���� ����� �������� ��� ���

����� � ���� ��� ��������
�

�������� ��� �����
，
������� ��

����� ������
�

������� ������
，
������� ����������� �������

，
�����

��� �����
，

�������� ������� ���������
，

�����������������
，

�����

�����
，

�����
，

������������
，

���������� ������� ���� ��������
·

������� � ��� �������������� ���� �� ��� ����� � ��� �������� ��

���� �� ��� ����� � ��� �
�

���
，

���� �� ����������� ����������

������� ��� ����� � ��� � ��� �
�

���� ����� ��� ����� ���

�������� ��������� ���� �� ��� ����� � ��� ������ ���� ���� ��

��� ������ ����
�

���
�

��� ����� � �� ��� ������ �� ���� �������

��� ������ ���� ��� ����� � ��� � ��� �
�

�� �� �� �
�

���
�

���������� �
���� ���� ��������

�

� �� ��������� ��� ���� ���

��������� �� ����� ������������������ ��� �� ��� ����� ����

������� ����� ������� ����������� ��� �������� ����
�

�������
， �������� ��� ������ ������������������ �� ������

������� ����� �������������

�������� ���������������������� �������

���������������� �� ���� ����

��� ������ ������������� ������� �����
� ��������

���������������� �� ���� ����

�������� ����������� �� ��� ����� �� ������� ������

������������ ������� ��������� ��������

����� ���
，

�
� �故���

�

�
� ��������

，
����

�

���������
� �� ����������� ��� ����������� ������ �� �� ��

�

�������� �� ������� ������ ������������
�

�������� �������� ��

������� ������ ������������ ���� �������������� ��������
，
���

�� ����� ���� ������� ������ �� ���� ��� ������� �� �������
�

����� ����������� �������
，

��������� �� �
一

����������� ���

��������������������� ���� ������������
�

������� � ��� �����

����������������� ���� ��� ��
�

��� �� ��� ��������� ����� ���

��
�

���
�� ��� ������������ ���� � ����������� ����������

������� ��� ��� ������ ��� �
�

���
�

����
，

��� ����� ��������

����� ������� ����� ��������� ��� �������� ��������� �� �
�

����������� ������ �������� ��������� ����
�

���� ���
�

���
�

���������� � ���
������� �� ������� ������ ������������ ��

�������� ��
一

���������� ��������������
卜

�������� �������� ��� �

��������������� ������ �� ������� ������ ������������
，

����� ��

�������� ������� ���� ����������� �� ����� �����������
，

��������� �� ������������ ����������
，

���������� ��

���������������������
，
����������� �������

�

������
，� �������� �������� ���� �������������

，

��������

������

������ �� �� ����� ��� �� ������ �� ������� ��������

��������������� �� ��� ��� �� �������� �����������
一

�������

������� ��������

�� �����
，

��
� 尸���

，

��� ��������
，

�� ��
·

���
������ � �� ����������� ��� ������ ���� ����� ��� �� 一

���

������ �� ������� �������� ��������������� �� ��� ��� ���������

������������
�

�������� ������� �������� ��������� ���� �������

�� ������������������
������ �� ������������������� ���� �

，

������ � ���� ��� � �����
，

��� ���� ���� ������� ���� ���

��������� ����� ��������� ������������� ��
������ �� 一

���

������ ��� � �����
，

��� ��� �����������������
�

��
���� ���

������� ������ ���� ����� ��� ����������� ��哪������������

�������������� �� �������� ����������
，

��������������������
，

��� �������������� ������� �� ��� ����� ������ ��� �������

��������
�

�������
� �� ��� �����������

，

��������������������

������������������ �� ��� ������� ���������� ���� ���� ���� � ���

�� ����� ��������
，

��� �� �������� �������� �����

����������� ��� �����
�

�� ��� ����������
，

����������� ���

��������� ����� ������� ������������ �����
，
��� ��� �������� ��

���������� ����� ���������������������� �� ����������� ����

������� �������� ��������
，

��� ���������� �������� �� ���

����� ������ ����� �� ����� ���� � ����� ������������� ��

���������� ������ �� ��� ����������
，
���������� ������ ��������

������� ���� ��� ������
，

��� ������� ���������������� �������

��� ����� ������ ��������� �������������
�

��� 珊 ������
一�������

�������
，

�一����� �� ������ ������
，

�� ��� ���� � ��������

�������� �������� �� ��� ������� �������� ���� ���������

�����至������� ���� � ����� ����� �� �������� ���� ��� ������

���
�

�� ��� ��������� �����
，

��� ������� �� ����������� ���

��������� ��������� �������� ��� ��������� ���������������� ��

������������������� ���� �����
，

���� ������ �� �������������

����������������
，
���� ���� ��������� �������� ������������

���������� �� ������
，
��������������� ��� �������� ���������

����� ���� ���� ���������� ������ �� ��� ����� ������ ���������

������������� ��� ��� ������� ��������� ������������� �� �

�
�

���
，

��� ��� 珊 ������
一������� ����罗� �一����� �� ������

������
，

�� ������� �� �������� �������� �������� �� ��� �������

�������� ����� �������� ������������� ���� ����������� ��������

�� ��� ����� �������� ������� �������������� ���� ��� �
�

���
�

���������� ��� �� �������� �� ������ ��� ��壬���������������

������������������� �������� ��� �������� ���������������
�

������
，� �������� ��������� �� ����� ��������

，

��������

���������� �����
，

��������������

��������� ������� ������������ ������� ��
� ����� ��� ��

������ ������� �����������������
�������

���������������� �� ���� ����


