
了孙
·

雄衅助

肾
、

补益脾肾
、

益气养心
、

温肾利水
，

兼以活

血等治法
，
并根据不同兼夹证候

，

随证加减辨

证浪疗
，
获得较好的疗效

。

另外本文 以 尿白

蛋白排泄率作为诊断本病早期的主要指标
，

参

照困内外对本病的分期方法
，

在临床上把它分

为三期
，
对指导治疗

、

估计病情
、

判断预后具

有一定意义
。

本文资料表明
，

中医药分期辨治

本病
，
不仅明显改善临床症状

，
而且能使早期

患者肾功能明显改善
，
部分恢复正常

，
尿白蛋

白排泄率减少
。

对临床期患者也可使肾功能部

分改善
，
尿蛋白有不同程度的减少

。

由于种种

原因
，
本组病例未能全部随访

，
仅随访 �� 例

，

其中 �� 例属临床期患者
，
�年后有 �例进人肾

衰期
，
�例肾衰期患者 �年后死于尿

�

毒症 �例
。

因此中医药治疗糖尿病肾病能否影响其自然病

程
，
仍需长期追踪观察

。

此外
，

在重视中医辨证论治的同时
，
不应

忽视荃础治疗
。

其一是努力控制好血糖
。

临床

中 医 奔
��

志
�

和实验研究表明
，
代谢紊乱慢性高血糖是引起

糖尿病微血管病变的主要原因
，
已证实通过严

格控制血糖在正常水平不仅可使早期增大的肾

脏和增高的肾小球滤过率恢复正常
，
而且可使

轻度增加的尿白蛋白排泄率逆转
。

其二是治疗

高血压
。

已知高血压不仅能加速本病肾小球损

害的进展
，

而且加重糖尿病性视网膜病变
，

降

压治疗可使蛋白尿及尿白蛋白排出减少
，
故对

本病患者若血压�������毫米汞柱时应予降压

治疗
。

其三是优质低蛋白饮食
，

对于本病肾衰

期患者
，
应限制蛋白总量而补充优质蛋白

，
以

减慢肾功能下降和减少尿蛋白排出
。
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佛手散加味治愈散发性脑炎后视野缺损 �例

甘肃省中医院 李妍怡 夏永潮

王某
，
男

，
�� 岁

。

因 左硕侧视野缺损四月余于

����年 �月 ��日住院
。

患者于 ����年 �月 �日在成

都出差时
，
因突然头痛

、

恶心呕吐
、

发热等
，
住某医

院
，

摘脊液检查示
�

清亮
，
��� 滴�分

，

未查到细菌
，

白细胞 ��� 个�立方毫米
，
分叶 ���

，

淋巴 ���
，
五

誉抢阳性
，
蛋白�一�

，

氮化物 ���毫克�
，

诊断为
“

散

发性脑炎
” ，

给予抗病毒
、

抗炎
、

降颅压等治疗
。

二月

后
，
病情级解

，
但遗留有左颖下 ���象限偏盲

，

伴头

痛
、

头晕
、

颈项不舒
、

全身困倦诸症
，
服用维脑路通

、

脑盆康等药治疗无效
，
遂来我院求治

。

检查
�

神清
，

一般情况尚好
，
心

、

肺
、

腹正常
，
颈无抵抗

，
双侧睑

孔等大等回
，
对光反射灵敏

，

眼球活动自如
，
眼睑闭

合完全
，
左藕下 �，�’ 象限偏盲 ，

无眼球压痛
，
双眼视

力 �
�

�
。

眼底检查
�

双视乳头边界清
，
左色稍淡

，
动脉

反光略强
，
� ������

，
余神经系统检查未见异常

。

舌

淡赌
、

苔淡黄
，
脉沉细

。

化验
�

血
、

尿
、 二丸便

、

肝功能
、

肾功能血精
、

血酷
、

血沉各项检查均正常
�

脑��检查
�

治疗前后均示脑内未见异常密度改变
。

脑电图
�

治疗

前后均示广泛轻度异常
。

视野检查�白色�
�

治疗前示
�

左翻下 ���象限偏盲��� 度�
，

治疗后一月示
�

左翻下

���象限偏盲较前有所恢复�达到 �� 度�
，

治疗后二月

视野完全恢复正常
。
西医诊断

�

偏盲�左题下
，

散发性

脑炎所致
。

�

证属偏盲
，
为热病耗伤

，

气血亏虚
，
肝肾不足

，

气滞血癖
，
血脉不通而致

。

治宜益气养血
，
补益肝肾

，

化疲通络
，

方用佛手益气活血汤加减
。

处方
�

氓当归

��、 ���克，
川芍 �、 ��克 ，

黄茂 ��克
，

赤芍 ��克
，

水蛙 �克
，
仙茅�� 克

，

仙灵脾 �� 克
，

杜仲 �克
，
娱蚁�

条
，

僵蚕 �克
，

葛根 ��、 �� 克 ，
甘草 �克

，
水煎分二

次服
，
每日一剂

。

服上方一月后
，
视野缺损较前好转

，

二月后
，

视野完全恢复正常
，

诸症亦渐消除
。

讨论
�

散发性脑炎所致脑组织有炎症变化及脱髓

鞘性改变
，

本例考虑为局灶性病变影响视放射所致
，

治疗较为困难
。

给予佛手散加减以益气养血
，

补益肝

肾
，

化疲通络 方中重用甘肃名贵药材峨当归
�

取其

养血化癖之性
，

辅以黄茂益气
，
仙茅

、

仙灵脾
、

杜仲

补益肝肾
，
如此气血充沛

，
肝肾得补

，
癖滞得化

，
诸

症悉除
。
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