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合成及降解的许多途径 〔，一 “ 〕 ，

但其是否能作用于肝窦

毛细血管化
，

改善肝细胞的营养及血液供应
，

阻止肝细

胞进一步受损从而防止肝纤维化向肝硬化发展还不得

而知
。

本研究组织学观察发现 ��� 方能显著改善 ���

肝纤维化模型肝窦扭曲
、

闭塞等形态学变化
，

电镜超微

结构观察也证实了药物能明显促进 ��� 肝纤维化过

程中肝窦内皮的失窗孔及 内皮下基底膜的逆转
，

免疫

组化结果也显示
，
��� 方组肝窦壁第����因子相关抗原

、

层粘蛋白
、
� 型胶原蛋白及

�一��� 的表达明显下降
，

动态研究部分证实了以上指标均在一定程度上反映了

肝窦毛细血管化的程度
，

另外
，

反映肝窦内皮功能的血

清透明质酸含量测定也提示 ��� 方有抗肝窦毛细血管

化的作用
，

充分表明 ��� 方能显著促进肝纤维化
、

肝硬

化常见病理变化肝窦毛细血管化的逆转
。

在 ��� 肝损伤模型中
，

当造模停止后
，

肝窦毛细

血管化有自动逆转的倾向
，

而肝纤维化的 自愈倾向在

观察的 �� 周内尚不明显
，

我们认为
，

扶正化疲 ��� 方

促进肝窦毛细血管化逆转的主要意义在于改善了肝细

胞与肝窦之间的物质交换
，

逐渐恢复了肝细胞周围的

细胞外基质的微环境
，

削弱了一些有害因子对肝细胞

的连续损伤
，

从而有效预防了肝纤维化向肝硬化发展
。
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益气补肾活血法治疗骨质疏松症腰背痛 ��例

常世卿
’

王 苏静
‘

姚太顺
“

自 ����年以来
，

我们采用益气补肾活血法治疗骨质疏松

症腰背痛 �� 例
，
收到满意疗效

，

现报告如下
。

� 临床资料

本组 ��例中
�

男 ��例
，

女 ��例 �年龄 �����岁 �病程 �个

��年
。

其中原发性骨质疏松症 �� 例
，

继发性骨质疏松症 �例
。

所有病例均以腰背疼痛为主诉前来就诊 �初期疼痛较轻
，

有沉

困酸胀感
，
一种姿势过久腰部有不适感

，
并逐渐加重

，

后期腰背

痛加重 �腰痛不能举
，

腰能部有下坠感
，

久坐起立时腰不能马上

直立
，

适童活动后疼痛可减轻
，

劳累后加重
，

常伴有两膝酸软
，

乏力
，

纳差
，

倦怠懒言
�

舌质淡
，

苔白
，

舌体大
，

脉沉细无力
。
� 线

检查胸椎或腰椎有不同程度的楔形变 �非外力所致的压缩性骨

折�或双凹征
，

椎体密度减低
，

骨皮质变薄
。

� 治疗方法

治宜益气补肾活血止痛
，

方 以参菩白术散加味
，

药用党参

���
，

获荃 ���
，

生白术 ���
，

黄蔑 ���
，
当归 ���

，

续断 ���
，

香附

���
，

乌药 ��
，

独活 ���
，

桑寄生 ���
，

狗脊 ���
，

升麻 ��
，
骨碎补

���
，

甘草 ��
。

每日 �剂
�

水煎服
。

腰背痛伴腿麻木者加全蝎
，
腰

背痛伴腿痛者加川牛膝
，

痛甚者加延胡索
�

上方中重用党参
、

黄

河 南 省 洛 阳正 骨 医 院
，
河 南 省洛 阳 市启 明南路 �号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

蔑补脾益气为主
�当归

、

续断
、

狗脊
、

骨碎补活血补肝肾为辅 ，袂

菩
、

白术健脾益气 �香附
、

乌药理气止痛 �升麻升阳 �威灵仙
、

独

活
、

桑寄生通经活络止痛为佐
�甘草调和诸药

。

我们在治疗时以

内服中药为主
，
同时配合主动功能锻炼

�

功能锻炼以腰背肌锻

炼为主
，

每 日早
、

中
、

晚各 �次
，
每次重复动作 ���� 次

，

并注意

加强户外阳光照射
，

每 日补充足�的钙
、

磷
、

蛋白质食物
�

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�
显效

�

腰背痛等症状消失
，
能从事原工作

及家务活动
。

好转
�
腰背痛症状明显减轻

，
能从事较轻的工作及

家务活动
。

无效
�

治疗前后腰背痛症状无改善
。

�
�

� 治疗结果
�

本组 �� 例
，
治疗时间 �� �个月

，

平均 �� 天
。

按 上 述标准评 定
�

显 效 ��例
，

占 ��
�

���
，

好转 �� 例
，

占

��
，

��
，

无效 �例
，

占 �
�

���
，

总有效率 ��
�

���
。

� 讨论

中医学认为
，

脾为后天之本
，

气血生化之派
，
肾主骨

，
藏精

而生位
，
二者相互影响

，

若脾失健运
，

肾精亏虚
，

则骨位生化无

源
，

骨骼失养
，

骨密度降低
，
而发生骨质疏松症状 �骨失所养

，
经

脉运行不畅
，
从而产生疼痛症状

。

其中活血化癣药物具有改善

血流动力状态
，

扩张血管
，
增加组织血流�的作用

，

与益气补肾

药物同用
，

具有抑制破骨细胞活性
�

促进成骨细胞生成的功能
，

可使钙化骨形成增加
，
防止骨�丢失

，
增加骨骼强度

。
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