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阳痪与季节有关

阳痰是男性性功能障碍中最常见的疾病之一
。

据

初步统计
，
全国每十个成年男子中就有一个发生性功

能障碍
，
其中一半左右属心理不健全所致 �上海大众

卫生报
，
����年 �月 �� 日�

。

吾在临床实践中发现
，

除了精神与社会的因素之外
，

还与自然界的气候变化

有关
。

初步统计
� ����年 �月�����年 �月

，
门 诊

����名阳痰病人中
，
其发病时间有明显季节性 者 计

���人
，
约占全部阳痰病人的百分之七十

。

其中秋季

���人
，

占百分之五十
， 夏季 ���人

，

占百分之十五
�

春季 �� 人
，

占百分之五 ， 冬季 ��� 人
，

占百 分 之三

十
。

秋季发病曳爆高
，
其次是冬季和夏季

，

春季最低
。

说明阳痊的发生
，
存在着一个年节律

。

中 医 理沦
“
春

主升发
” ，

现代时间生物学的研究表明
� “

春季是阳气

渐长
，
阴气渐息的阳盛阴衰变化时期

，
其昼 �阳�长

夜 �阴� 短的光照周期对抑制性腺分泌的松果体的分

泌激素有抑制作用
，
从而对性腺具有促进作用

。 ”
�上

海中医学院学报
，
����年 �期�所以春季阳窟病人发

病率低
。
夏季虽然光照周期长

，
但夏天炎热酷暑伤阴

，

古人说
� “
阳根于阴

” ， “
阴生阳长

” ， “
孤阴不生

，
独阳

不长
” 。

因此
，
夏季阳凑病人的发 病 率 远 远 超过 春

季
。

至于秋季
，
其光脱周期虽与春季相似

，

但秋为阴

长阳消之期
，
松果体对性腺的抑制作用由短转长

，

性

腺活动受到影响
，
所以秋季阳痰病人明显增多

。

冬季

发病率居第二位
，
可以理解是因冬季光照周期短

，
松

果体分泌激素对性腺的抑制作用所造 成
。

我 们 应 用
“
治未病

”
的学术思想指导临床

，
取得满意的效果

。

如
�

崔 �� 、 ，

男
，
��岁

，
����年 ��月 �� 日 初

诊
。

结婚七年
，

既往有阳痰病史三年
，
均在秋季发病

。

本次发病已一月
，
除阳事不举之外

，

尚有腰膝瘦软
。

诊脉弦细尺弱
，
舌质淡

、

苔薄
。

证属肝郁肾亏
，

宗筋

无力
。

治拟疏肝补肾汤 �自拟方�
�

软柴胡
、

当归
、

制首乌
、

大川芍
、

炒赤芍
、

补骨脂
、

仙茅
、

仙灵脾各

��克
，
大熟地��克

。
连服二月即愈

。
����年 �月��

日复诊
，

遵嘱
“
治未病

” ，
今提前一月来院诊治

，
再拟

原方
，
继服一月

。

到 ����年 �月随访 得 悉
，

该患者

����
、
����

、
�，��年三年中未发病

，
阳痰告愈

。

上海市闸北区中心医院 黄志雄

巧用取嚏法

取嘴法就是通过引发喷嘴以治 疗 疾 病 的一种 方

法
。

临床简便易行
，

病家乐于接受
。

运用得当
，
常起

急症沉病于瞬间
。

笔者在临床实践中
，

积累了一些经

验
，
现不揣浅陋

，

选介如下
。

气厥案
� ����年 �月的一个傍晚

，
余值夜班

，

接

诊一位 �� 岁的农村妇女
。

因与邻居口角
，

突然昏倒
，

不省人事被急送来院
，
刻诊

�

神志不清
，
口嗓握拳

，

面色白
，
手足冷

，
呼吸气粗

，

脉沉弦
。

心律齐
，
无杂

音
，
心率每分钟 �� 次

，
血压 ���� ���

。

询问亲属无

特殊病史可供
。

根据患者口角后起病
，
辨证为郁怒伤

肝
，

气逆清窍
， 乃气厥之实证

。
当务之急是使患者神

志转清
。

急用火柴棒一根送入鼻腔
，

刺激弃粘膜以观

其效
。

片刻患者打出喷嚏
，
神志随之而清

。

头痛案
�

胡某
，

男
，
�� 岁

。

患
“
头痛

”

病多年
，
经

常反复发作
。

曾在南京等地诊为
“
血管神经性头痛

” 。

近日因用脑过度
，
头痛又犯

，

服
“
止痛

”
西药症情未见

缓解
，
于 ����年 �月 �� 日求治于余

。

诊见头痛双侧

为甚
，

喜安静
，
畏光亮

，
恶心呕吐

，
脉细弦

，
舌淡红

、

苔薄白
。

针对患者夙疾急发之特点
，
治先缓解疼痛

，

待痛定后再辨证治本
。

拟方细辛
、

皂角
、

胡椒各 �克
，

研末
，
用纸捻蔽药入鼻中

。

用药后弃痒
，

喷嘴绷作
，

头痛愈
。

瘾闭案
�

王某
，
�� 岁

，
工人

。

初胎足月顺产后七

天
，

小便不出五天
。

患者产后二天时
，
始觉小便解出

不畅
，
逐渐小便不出

，
小腹胀满

，
行

“

导尿术
”
小便解

出
，

停用又复如故
。

刻诊
�

小便不出
，
小腹膨胀

，
易

汗出
，
乳汁少

，
大便千

，
饮食尚可

，
脉细数

，
舌红

、

苔薄黄
，
证属产后气虚

，
肺失宜降

，

膀耽气化失司
，

水道失于通调
。

因肺为水之上源
，
主宣降通调水道

，

故治取宜肺
，
提壶揭盖之法

。

用细辛
、

皂角
、

胡椒各

�克
，

研末吹奔
，
冀取嘴宜肺以通水道

。

用药末吹弃
，

引发喷嚏
。

喷嚏频作时即解尿在身
，
后自行解出小便

。

续用汤剂以巩固疗效
。

感冒案
�

感冒多因外邪侵袭肺卫肌表所致
，

每有

喷嚏流涕
，
或欲嚏不能之症

，
实为肺卫宣发

，

驱邪外

出之兆
。

若能因势利导
，

引发喷嚏
，

常收事半功俗之

效
。

余有切身体验
，

每当感冒
，
就用纸卷成细捻人弃

引嚏
，
同时多饮开水

，

使喷嚏频作
，
鼻涕频出

�

每次

取嚏致身热欲汗为止
，
一 日数次

，

常二至三天即愈
。

取嚏法有着悠久的历史
，
是一种行之有效的治法

。

古往今来
，
历代皆有医家对其研究阐述

，

使之内容不

断丰富
。

只是现今临床常被忽视
，
未引起大多数医家

重视
。

该法具有通关开窍醒神
，
宜肺祛邪行气， 喷吮

一出
，
一身气通

，
可以起到协调气机升降等功效

。

取嚏法为中医急诊开展提供了一条有效途径和 手

段
，
大有挖掘之潜能和必要

。

江苏省国营花山煤矿医院 刘 展
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