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摘要 目的
�

探讨中西医结合治疗血管性痴呆 ����的有效方

法
。

方法
�

�� 例轻度血管性痴呆患者随机分为 �
、

� 两组
，

每组

�。 例
。
� 组

�

淫羊霍注射液 ���穴位注射加西药组用药
，

穴位注

射每 日 �次
，

每周 �次
��组

�

单纯西药
，

两组均治疗 �周
。

治疗

前后用多种神经心理量表测定
，

检查血液流变学指标
。

结果
�

穴

位注射组总改善率为 �� ��
，

明显优于对照组 �“
，

���
，

并能

有效改善 �� 患者血液流变学指标�尸��
�

���
。

结论
�

淫羊蕾穴

位注射疗效确切
，

优于单纯西药治疗
。

主题词 痴呆
，

血管性�穴位疗法 水针 砚 潭羊蓉注射液

�
﹃
�

‘
任�曰汪︸，�铭���︸����，���

血管性痴呆����是由一系列脑血管疾病导致
，

以

认识
、

记忆功能减退为主
，

伴语言
、

视空间辨别技能及

情感人格障碍的中枢神经系统进行性损害的疾病
，

随

着人 口社会的不断老龄化
，

其发病率 日益增高
。

我国系

该病高发国家
，

对本病的防治也越来越受到重视
。

淫羊

蕾�仙灵脾�注射液是根据郑绍周教授经验方制成的实

验注射液
，

在完成本药对缺血性中风实验研究的基础

上仁’〕 ，

我们采用临床随机对照方法
，

通过穴位注射
，

观

察了该药对血管性痴呆患者智能和血液流变学指标的

影响
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

�� 例 �� 患者均系河南中医学院第

一附属医院 ����年 �月一 ����年 �月住院病人
，

随

机分为穴位注射组 �� 组 �和单纯西药组 ��组�两组
，

每组 �� 例
。

� 组男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平

均 ��
�

�士 �
�

�岁 �病程 �一 �个月
，

平均 �
�

�士 �
�

�个

月 �病情轻
、

中
、

重分别为 ��
、
��

、

�例
。

�组男 ��例
，

女

��例
，

年龄 ��一 ��岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�岁 �病程 �一�

个月
，

平均 �
�

�士 �
�

�个月 �病情轻
、

中
、

重分别为 巧
、

��
、

�例
。

两组患者年龄
、

性别
、

病程
、

病情分布比较
，

经

统计学处理
，

差异无显著性�尸��� ���
。

�
�

� 诊断和纳人标准
�
���西医诊断标准

�

按 ���
�

�班�
一

� 关于痴呆的标准进行诊断川
，

符合下述标准者

可诊断为 ��
�①有痴呆综合征 �②临床检查和脑影像

� 河南中医学院第一附属医院脑病三区针灸部
，

郑州市人民路

��号��������

� 河南省司法警官职业学院医院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一��一 ��

学检查证实有脑血管病病史 �③痴呆综合征和脑血管
疾病病史紧密相关

，

且痴呆发生在脑血管疾病发生的

�个月以内 �④��������缺血指数量表�����测试得分
镇�� 分

。

���中医诊断和辨证分型
�

参照 ����年全国

中医老年痴呆专题学术研讨会制定的老年痴呆病的诊

断
、

辨证分型川
，

凡属髓海不足
、

脾肾两虚
、

痰浊阻窍
、

气滞血疲证均可纳人
。

�
�

� 排除标准
�
���年龄在 �� 岁以上 ����非血管性痴

呆的痴呆患者 ����血管性痴呆属肝肾亏虚和心肝火盛

证者 ����伴严重心
、

肺
、

肝
、 ’
肾

、

内分泌和代谢障碍病患

者 ����不配合治疗者
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�
�组

�

常规西药治疗
，
���脑功能代谢

药如都可喜片 ����
，
口服

，

每 日 �次 �法 国施维雅药

厂
，

上海福达制药有限公司分装
，

每片含二甲磺酸阿米

三嚓 ����
、

萝巴新 ���������血管扩张药如盐酸川弯

嚓注射液 �����
，

静脉滴注
，

每 日 �次 �齐齐哈尔第二

制药厂
，
��黑卫药准字 �����号

，
���含盐酸川芍嗦

���������抗抑郁药
，

如盐酸阿米替林片 ����
，
口 服

，

每 日 �次 �常州四药制药有限公司
，

�� 苏卫药准字第

������号�
。

�周后统计疗效
。

� 组
�

在 �组常规西药

治疗的基础上加用淫羊蕾注射液 �河南中医学院第一

附属医院制剂室提供�穴位注射
，

取双侧足三里
、

肾俞
、

内关依次选用
，

每次 �穴
，

每穴 ���
，
�周治疗 �天

，

共

�周
。

�
�

� 观察指标
�
���实验室指标

�

入组前作 �� 或 ���

检查
，

诊疗前后查血尿便常规
、

血液流变学检查
。

���量

表测定
�

治疗前后分别测定总体退化量表�����
，

简易

痴 呆筛查量表 ������旧 常生活能力量表 ����
�

�
，

������ 老年临床评定量表 ������
，

中医智能综合评

分量表�����一���
。

�
�

� 统计学方法
�

登记资料用 ��’���分析
，

计量资料用

衰 � 两组总体疗效比较�例�

组别 例数 痊愈 显著改善 轻度改善 无变化 恶化
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表 � 两组治疗前后量表变化比较�积分
，
牙士 ��

例数 ���� ��� ����
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疗后
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渭

�
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��士�
，

��

与本组疗前 比较
， � 尸��

�

�� �
与 �组差值比较

，△尸��
�

��

表 � 两组治疗前后血液流变学比较 ‘ 士 ��

组别 例数
高切 中切 低切

� 组

�组

疗前

疗后

疗前

疗后

��

��

��

��

�
�

��士 �
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��士 �
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��

血浆比粘度��� 红细胞压积��� 红细胞聚集指数

��
�

��士 �
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��
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��
“

��
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与本组疗前 比较
， 二 尸� 。

�

��
， � ， ���

�

��

�检验
，

计数资料用 丫 分析
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

依据各量表治疗前后变化
，

结合

临床症状制定疗效标准
。

痊愈
�

主要症状基本消失
，

反

应灵敏
，

答题正确
，

生活 自理
，

能进行一般活动
，

各量表

治疗前后分值改善平均值���� �显著改善
�

临床症状

明显缓解
，

各量表分值平均改善 ������� �轻度改

善
�

部分症状缓解
，

各量表分值平均改善 ������ �无

变化
�

病情无变化
，

各量表分值变化为士 �� �恶化
�

症

状加重
，

各量表恶化平均值���
。

�
�

� 两组总体疗效 比较
�
� 组总改善率为 ��

�

��
，

明

显高于 �组 ���
�

���
，

二者比较差异有统计学意义 �尸

��
�

���
。

�
�

� 两组各量表评分变化 比较
�

表 �示
，

两种疗法均

能改善 �� 患者智能状况
，

穴位注射改善幅度更大
，

优

于单纯西药组����
�

���
。

�
�

� 两组血液流变学变化 比较
�

表 �示
，

两种疗法均

能显著改善 �� 患者血浆比粘度
、

红细胞压积
、

红细胞

聚集指数
，

但两组疗后差异无显著性 �尸��
�

���
。

� 讨论

血管性痴呆属中医学
“
呆症

” 、 “
癫痛

” 、 “
文痴

”
等范

畴
， ‘
肾虚体衰为其病理基础

，

虚实夹杂
、

痰浊血痕
、

肾虚

交互为患是其病理特点
。

淫羊蕾注射液由淫羊蕾
、

黄

茂
、

丹参等组成
，

有益气补肾
、

化痕通络之功
，

这一治疗

原则是针对 �� 病理特点而设
。

淫羊蕾温肾壮阳
，《本

经 》云其
“
益气力

，

强志
” ， 《本草备要 》称其

“
补命门

，

益

精气
，

坚筋骨
” 。

黄茂补气升阳
，

益气固表
，

有鼓舞元气

之功
，

气为血帅
，

气行则血行
，

主治血癖脉中
。

丹参一

味
，

功同四物
，

活血祛痪
，

养血安神
，

补心定志
。

三药合

用
，

扶正祛邪
，

精气得升
，

邪气得除
，

脑髓得充
，

神明得

彰
。

现代研究表明
，

学习记忆功能与丘脑促肾上腺皮质

激素有关川
，

淫羊蕾能增强下丘脑 一垂体一促肾上腺

皮质轴系统的内分泌功能
，

并有提高免疫力和抗衰老

作用
，

亦有一定的降脂作用圈
。

弥漫性脑缺血是导致

�� 的主要原 因
，

改善血液循环
，

促进脑代谢是 防治

�� 的重要途径
，

丹参有扩张血管
、

改善微循环
、

改善血

液流变学的作用���
。

水针是中医传统疗法
，

肾俞乃肾之背俞穴
，

脏腑经

气灌注之处
，

有填精生髓之功
。

内关属心包经之络穴
，

心主神明
，

调内关可开神窍
，

聪神明
。

足三里系八会穴

之一
，

为足阳明经合穴
，

乃传统强壮穴
，

有益气健脾
，

和

血化痰之效
，

三穴相配
，

共奏补肾益气填精
，

化痰祛痪

开窍之功
。

本研究表明
，

淫羊霍注射液尚具有降低血液粘稠

度和红细胞聚集性的功能
，

从而达到改善血液循环
，

促

进神经细胞功能恢复的目的
。
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