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中药消水方外敷治疗癌性腹水的研究

中 日 友 好 医 院 肿 瘤 科 李佩文 张代钊

中国中医研究院中药研究所 王紊芬 李兰芳 严述常

以中药外效治疗腹水文献早有记载
，
但关

于中药外徽治疗庙性腹水的临床治疗及实验研

究
，
迄今很少报道

。

在肿瘤临床中
，
癌性腹水

在诸多的晚期肿瘤中均可出现
，

常提示肿瘤已

有转移
，
病情己发展到相当严重的程度

。

癌性

腹水多是血性腹水
，
具有顽固

、

量大
、

反复出

现的特点
。

对腐性腹水的传统治疗方法有抽液

及应用利尿剂如氢氮唾嗓
、

速尿等
，

患者容易

产生耐药性
，

且常可引起低钾等电解质紊乱
。

在祖国医学理论指导下
，
我们摸索出应用外敷

中药消水方治疗癌性腹水的方法
，
四年来在三

所医院共治疗 ��例
，
并做了部分动物实验

，
效

果比较明显
，

现将初步观察结果报告如下
。

一
、

临床观察

�
�

病例选择及一般资料
� ��例均为原发

性肝癌患者
，

病属晚期伴反复腹水发作
，

有典

型的临床症状
。

经肿物穿刺病理证实及腹水检

查见癌细胞者 �� 例
，
��诊断明确者 �� 例

，
�

超及肝同位素扫描证实者 �例
，
甲胎蛋白阳性

者 �� 例
，
�例经手术探查证实

。

��例中男性 �� 例
，

女性 �例
，

平均年龄

��
�

�岁
。

观察病例均为 预计 尚有 �个月以上

生存期的患者
。

由于较长时间应用利尿剂
，
多

已呈现耐药现象
，

平均已用氢氯唾嗓 ��
�

�夭
，

应用速尿者最高剂量已达每 日 �� 。 毫 克 静 注

�已连用 �天�
。

�
�

药物组成及用法
�

消水方由生黄茂��

克
、

慈改仁 �� 克
、

牵牛子 �� 克
、

获术 �� 克
、

桃仁 �� 克
、

红花 �� 克组成
。

证属热者上方加

黄琴
、

汉防己各 �� 克
，

定名为消水 �号方
�证

属寒者上方加桂枝 �� 克
，
猪芬 ��克

，
定名为

消水 � 号方
‘，

常规水煎
，
浓缩呈稀粥状 灼 ���毫 升 左

右
。

洗净腹壁
，

将浓缩药液敷于上至肋弓下缘
，

下至脐下二寸处
，
盖纱布

，

待千燥后即可穿衣
。

每 �日更换一次
，

一般外敷 ���次
。

外敷中

药期间不再增加西药用量
，
不再抽腹水

，
定时

记录腹围
、

尿量
，
定期复查 �超

。

�
�

观察结果
�

本组 �� 例患者外 敷 中药

后
，
腹水减少

，
腹胀减轻

，

饮食增加
，
下肢水

肿好转
，

临床症状获不同程度改善者 �� 例
，

有

效率为 ��
�

��
。

有效病例起效时间平均为 �
�

�

天
，
敷药后第三天

，
尿量平均增加 ��� 毫升

，

敷药后腹围平均缩小 �
�

�厘米
，
�超探测最大

液性暗区平均减小 �
�

�厘米
。

观察期间无一例

出现电解质紊乱
。

二
、

实验研究

�
�

方法
�

选健康昆明小鼠
，
重 ����� 克

，

雌雄兼用
。

按常规操作方法于小鼠腹腔分批接

种 ���
、
���、

肝 ���、
��。 。 四种瘤株

。

接种

后第五天出现腹水
，

随机将荷瘤小鼠分为对照

组及给药组
，

各组动物的性别
、

体重相近
。

将

消水 �号方和 � 号方分别制成浓缩 煎 剂
。

实

验前给小鼠腹部剃毛
，

给药组按每 日 �� 克生

药�公斤体重剂量将中药浓缩煎剂敷于小 鼠腹

部
，

外用纱布包扎
，

每 日敷药 ���次
，

用药

���天
。

对照组则用自来 水代 替中药外敷腹

部
，
方法同给药组

。

另在 ���
瘤株实验中设已

知有效利尿药氢氯唾嗓为阳性对照组
，

每 日予

氢氯唾嗓 ��� 毫克�公斤体重剂量灌宵
。

各 组

均以小鼠腹水量及体重变化为指标
，
以观察中

药消水方的抑瘤效果
。

�
�

实验结果
�

结果表明
，
消水 �

、
� 号方

对 ���瘤株无效
，

其对接 种 肝 ���、
�，�。

和

�，�
� 天的荷瘤小鼠体重和腹水的 影 响 见 附

表
�
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附表 荷瘤小鼠接种瘤株�天各组的体重和腹水量的比较

接种瘤株后体童 �克� 接种瘤株后腹水 �毫升�

组 别
肝� 。 瘤株

��
�

�士 �
�

�����

�‘ �

�士 �
�

�����

��
�

�土 �
�

�����

���。 瘤株 � ��

瘤株 肝�
之�

瘤株 ���。窟株 � �一

瘤株

对 照

�号方

�号方

上抓睑嗓

��
�

�士 �
�

�������
�

�士 �
�

������

��
�

�土 �
�

�������
�

�士�
�

������

��
�

�士�
�

�������
，

�土 �
�

������

一 ��
�

�土 �
�

������

�
�

��士 �
�

�����

�
�

��士 �
�

�����

�
�

��士 �
�

�����

�
�

��土 �
�

�����

�
�

��士 �
�

�����

�
�

��土�
�

�����

�
�

��土 �
�

������

�
�

��士�
�

������

�
�

��士 �
�

������

�
�

��士 �
�

������

注 � 表内数字为
�

均值士标准误 �动物数�

从附表中看出
，

在对腹水的影响方面
，
消

水 �
、
� 号方能显著减少接种肝 ���、

�，。 。
瘤 株

��天小鼠的腹水量����
�

����
�

����
�

， 上 述

两方亦能减少接 种�
，‘
瘤株小鼠腹水量

，

但与

对照组比较尚无明显差异�尸��
�

���
。

在对体

重的影响方面
，

消水 �
、
�号方能降低接种肝�

��

瘤株小鼠体重
，

但与对照组比较尚无明显差异 ，

消水 �号方能显著降低接种 ��。 。 瘤 株 小 鼠 体

重����
�

���， 消水 � 号 方则能显著降低接种

���

小鼠体重 ����
�

����
。

在 ��。
瘤株实验中

曾设氢氯唾嗓 �双氢克尿塞�对照组
，

结果示

氢氯唾嗓能明显降低荷瘤小鼠体重 及 腹 水 量

��均��
�

���
。

动态观察显示
，

接种肝 ���

小鼠
，

第 �夭

时各组小鼠体重基本一致
，
以后各组体重曲线

逐渐分离
，

第 �天时
，

消水 � 号方组小鼠体

重明显低于对照组
。

接种 ��。 。 小鼠
，

从接种第 �

天后各组体重曲线即开始分离
，

第 �天时消水

� 号方组小鼠体重明显低于对照组
。

接种 �，‘

小鼠
，
从第 �天后各组体重曲线才开始分离

，

消水 �� 号方组和氢氯唾嗓组小鼠体重 一 直 明

显低于对照组
，

消水 �� 号方组于第 �� 天
、

第

� 天体重下降幅度似比氢氯唾嗓组更为明 显
。

三
、

讨论

中药外敷腹部治疗腹水
，
历代文献均有记

载
。

如
《
理渝骄文

》
就记载有用牵牛子

、

牙皂
、

木香
、

沉香
、

乳香
、

没药
、

珑拍调敷脐腹部以

治疗水肿的经验
。

皮肤具有吸收多种中药的功

能
，
发挥药效较快

，

并可避免在消化道
、

肝脏

及其他脏器消化酶的破坏
，
具有使用简便

、

安

全可靠
、

副作用小的优点
。

恶性腔内积液是恶性肿瘤常见的并发症
。

据 ������� 统计
，

在恶性腔内积液发现 痛 细

胞的病例中
，

有 ���的患者在 �个月内死亡
，

其平均生存期只有 �
�

�个月 � 但是如果给以适

当治疗
，
可以明显延长生存期

，

甚至可以获得

治愈的机会
‘” 。

癌性腹水的发生机理可因原发

灶的不同而存在一定差异
。

肝癌腹水的发生与

淋巴回流障碍
、

门脉高压及腹腔内浆膜层的癌

细胞转移有关
，
治疗效果较其他癌性 腹 水 更

差
。

西医疗法系以应用利尿剂及抽腹水并注入

化疗药为主
，

多数患者利尿剂越用越多
，
腹水

越抽越勤
，

越到后期效果越差
。

另外
，

常用的唾

嗓类利尿剂有丢钾弓�起电解质紊乱的弊病
。

应

用中药消水方外敷可弥补西药的不足
，

在利尿

西药无效的情况下可进行利尿
，

且无耐药
、

肾

功能障碍及电解质紊乱等副作用
，
也无抽腹水

后蛋白丢失等缺点
。

本方法操作简便
，

药价便

宜
，

药源丰富
，

适合各级医院及家庭病房应用
。

消水方中黄茂利水消肿
，

可用于水湿内停
、

痰湿凝聚的晚期癌肿胸腹水
，

实验证 实 有 提

高肿瘤细胞内 ����含量
、

抑制肿瘤生长的作

用
‘ “ ’ 。

黄茂煎剂给大鼠皮下注射或给犬静脉注

射有利尿作用
，
人口服黄茂煎剂也有利尿及排

钠作用
‘�’ 。

改仁健脾利湿
，
实验证实改仁煎剂

对宫颈瘤 �，�
等多种窟细胞有抑 制 作 用

。

牵

牛子入肺肾经
，
逐水力强

，

是治疗腹水的要药
。

根据肿瘤病机加入了获术
、

桃仁
、

红花三味较

强的活血化癖药
。

其中获术消积止痛性强
，

获

术醇对小鼠肉瘤
�，、

宫颈癌 �，�、

艾氏腹水癌

均有抑制作用
。

消水 �号方适用于热证腹水患

者
，
基本方加黄琴

、

汉防己二味
。

黄琴苦寒清

热
，
汉防己苦寒利水

，
是治疗水湿内停的常用

药
，
体外实验示汉防己甲素对人体肝瘩细施株

、
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肉痛 �，�。
均有抑制作用

。

消水 �� 号方适 用于

寒证腹水患者
，

基本方加桂枝
、

猪芬二味
。

桂

枝甘温
，
温阳利水

� 猪芬利水渗湿
，

其提取物

可抑制某些瘤株分裂繁殖
，
并可通过抑制肾小

管对水及电解质的重吸收
，
特别是对钠

、

钾
、

级离子的重吸收而起到利尿作用
。

动物实验证

实消水 �� 号优于消水 �号方
，
但在临床 辨 证

选用中
，
两者作用无明显差异

。

虽然从中医理论出发疲血的治则是活血化

癖
，
但对晚期肝癌患者应避免肝破裂出血的危

险
。
肝破裂常发生在肝表面较大结节处

，

应注

中 医 杂 志

意 �超定位及与出血相关的化验
，
外敷药应避

开肝表面的巨大肿块
。

消水方外敷的面积较大
，

仍有诸多不便之处
，

曾试用橡皮膏形式代替煎

剂
，

疗效却不尽人意
。

因此
，

探讨中药皮肤吸

收的机理及药代动力学应是今后研究的重点
。
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�
安徽省黄山市新安医学研究所

，
在新安医家经验

墓础上
，
结合临床实践

，

采用
“
通络熄风汤

”
治疗脑部

疾患取得显著疗效
。
该方由全蝎

、

娱蛤
、

地龙
、

僵蚕

等组成
，
具有通经活络

，
熄风止痉之功

，
根据临床证

状随方加减
。
用此方治疗乙脑后遗症

、

中风后遗症
、

硬脑膜外血肿
、

脑挫裂伤等脑部疾患百余例
，
亦取得

满意疗效
。

�
湖北省一九九�年度优质产品评奖 结果已在武汉

揭晓
。

属于中成 药的 �� 个品种是
�

安药牌午时茶冲

剂
、

金银花露 ， 健民牌小儿奇应丸
�
民康牌鼻渊丸

、

复方黄连素片
、

小儿速效感冒冲剂 ， 中联牌喉痛消炎

片， 百青牌燕窝肥��糖浆
、

川贝止咳露， 联合牌大全

大补�， 恩施牌香连丸， 新新牌大活络丸
、

六神丸
、

雷公藤片
。

�
国家中医药管理局 �月 �日至 ��日在北京召开了

“
全国首届中医护理工作会议

” ，
中顾委副主任薄一波

、

宋任穷为会议题词
，

朱杰副局长作了报告
，

会议还作

出了表衫全国优 秀中医 护理工 作者 和先进 集体的决

定
，
中华全国护理学会中西医结合 分会和

《
中医护理

报》编辑部获
“
全国中医护理工作先进单位

”
称号

�
湖北

中医学院附属医院李祖珍等 ��� 名中医护理 工作者获
“

全国优秀中医护理工作者
”

称号
，

会议向他们颁发了

奖状
。

会议还讨论了
《
中医护理工作

“
八五

”
计划

》 。

�
据南朝鲜

《
东亚日报

》
报道

�

中国大陆中成药和中

药材曾在南朝鲜市场大受欢迎
。

但近年来通过各种途

径涌入的中成药和中药材不乏伪劣产品
，
大大影响了

中成药和中药材在南朝鲜的声誉
。
为此南朝鲜宫方最

近宜布
，

����年严格限制进口大陆中成药及药材
。

�

国家
“
七五

”
科技重点攻 关项 目

《
李仲愚柞针疗法

的临床及实验研究
》
课题

，

历时两年多由成都中医学院

及其附院完成
，

最近通过省中医局主持的鉴定
。

柞针

疗法像于道家
，

其辨证立法和取穴布阵
，
与祖国医学

理论水乳交融
。

在秘传过程中
，

只是口传
，
从无文字

记载
。

李仲愚主任医师的先辈
，

从民间得此绝招
，
李

氏家族秘传至今已 刊 代
。

李仲愚以经络学说为指导
，

结合自己 �� 多年的临床实践
，

逐步发展成独特的
“
李

仲愚柞针疗法
” 。

这个疗法融针灸
、

按摩于一体
，
用 �

种不同型号非刺入性件针工具
，
运用独特的布阵取穴

和行针手法
，
具有无损伤

、

无疼痛
、

无感染和操作简

便
、

安全有效
、

易于应用等优点
。

�

神医扁鹊纪念馆建馆暨纪念碑揭碑 仪式最近在陕

西省�比渔县纸李乡南陈村扁鹊墓地隆重举行
，
修葺后

的扁鹊墓高 �
�

�米
，
墓基直径 �米

，

墓前立有高 �
�

�

米
、

宽 。 �

�米的三块碑石
，
纪念馆占地面积 ����米

，

今年 �月
“
中国西安石榴节

”
时

，
将召开扁鹊学术思想

研讨会
。

�

国家中医药管理局将 在今年第四 季度举办
“

全国

医院中药房理论与技术竞赛
，， 。

赴京参赛的队员必须是

全民或集体医疗单位在职的中药人员
，

年龄在 �� 岁以

下
，
职称不限

，
各省

、

直辖市
、

自治区
、

总后卫生部和

国家局直属单位各组成一支参赛队
。

竞赛分笔试和口

试两部分
，

竞赛的中药名称以
《
中华人民共和国药典

》

�����年版本为标准�
，
各队参赛者必须全部参加笔试

，

实际操作的竞赛以现场抽签方式决定参赛项目
，

旅位

选手只参加一项实际操作竞赛
，
这次大赛设团体奖和

个人单项奖
。


