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锁阳和肉从蓉的通便作用比较

中国中医研究院广安门医院 张百舜 香学书 张润珍

锁阳
、

肉欢蓉功能主洽基本相同
，
都具有

“

润肠

通便
”
的作用

‘ ” 。

但 由于 文 献报道锁阳
“
含慷质约

���
” �‘ ’ ，

人们囿于糠质的收敛性
，
以致临床很少用

以治疗便秘
。

我们曾对北京市售的两批锁阳药材进行

棍质含且测定
，
结果表明锁阳仅含糠质约 ��

，
且经药

理实验证明
，

锁阳所含裸质对锁阳的通便作用影响极

小���
。

本文在上述工作的基础上
，

对锁阳
、

肉从蓉的

通便作用进行比较研究
，
以期为临床用药提供参考

。

一
、

实验材料

�
�

药材
�

锁阳
、

制肉从蓉购于北京市药材公司
，

产地不详
� 生肉从蓉购于甘肃省药材公司

，
产地新弧

。

锁阳经鉴定为锁阳科植物锁阳���
�����盛�� ������

�

���爪 ����
�

�
，
肉从蓉为列当科植物肉从蓉����������

�七��������� �
�

�
�

���
。

�
�

供试液制备
�

将三味药各打成粗末
，
水 煎�两

次
，
二层纱布池过

，
合并浓缩

，
调整浓度至 ����以生

药重�计算�
。
取上述各药的 ���水煎剂及蒸馏水 ��

�

奄升
，
共两份

，
分别加人 ��曙红和 ��炭未即得

。

�
�

动物
�

昆明种小白鼠
，

雌雄兼有
。

二
、

实验方法与结果

�
�

对小鼠小肠推进功能的影响
�

取体重 为 ��士

�
�

�克�均值士标堆差
，

下同�小白鼠 �� 只
，
分 为 四

组
，
供水断食 �� 小时后

，
对照组灌服蒸馏水炭末混悬

液 �
�

�毫升�只
，

其他三组分别灌服等量各药物炭未混

悬液
，

灌后 �� 分钟处死动物
，

剖腹取出小肠测量
。
幽

门至炭末行进最远处为推进长度
，
幽门至回盲瓣为全

长
，
前者除以后者为推进度

。

附表示
，

锁阳
、

生肉从

蓉
、

制肉从蓉均能显著增强小鼠小肠的肠蠕动
，

与燕

馏水对照组相比均具有非常显著的差 异 ����
�

���
。

�
�

对小鼠通便作用的影响
�

取体重为 ��士 �
�

�克

小白鼠 �� 只
，
分为四组

。

供水断食 ��小时后
，

对照

组灌服燕馏水曙红染液 。 �

�毫升�只
，

其他三组分别灌

服等且各药物曙红染液
。

记录给药时间和小鼠排出第

一粒红色粪便时的时间
，
后者减去前者为通便时 间

。

附表示
，

供试药液中
，
以生肉从蓉的通便作用最好

，

附丧 小鼠小肠推进度和通便时间的各组比较

小肠推进度 通便时间�分�

生肉从蓉

制肉欢蓉

�
�

��土�
�

������

�
�

��土�
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������二

�
�

��土�
�

������二

�
�

��土 �
�

������二

���士������

��土������
�

��土������二

��士������

注
�

表内数字为均值标准差�动物数�
， �

与燕招水组比

较 ���
�

��， 二 与燕馏水组比较 ���
�

��
。

锁阳次之
，
与蒸馏水组相比较均有显著差异�前者 ��

�
�

��
，
后者 ��。 �

��� ，
市售制肉从蓉与蒸馏水相比

，

虽也能缩短通便时间
，

但经统计学处理
，

差异无显著

意义����
�

���
。

三
、

讨论
《
本草衍义补遗

》
称锁阳

‘
大补阴气

、

益精血
、
利大

便
，
虚人大便燥结者

，
吠之可代从蓉

。 ”
已有文献报道

锁阳具有确切的
“
润肠通便

”
作用

，
其通便有效成分主

要为水溶性无机成分
。

肉从蓉的通便有效成分虽未见

报道
，
但元素分析和负离子测定结果表明

，
肉从蓉与

锁阳所含的水溶性无机成分基本相同
，
具有通便作用

的镁离子浓度大致相等
。

本次实验再次证明锁阳具有

很好的润肠通便作用
，

其作用强度虽不及生肉从蓉
，

但优于市售制肉从蓉
，
而且售价仅为肉从蓉 的七分之

一
。

因此
，
临床治疗老年虚弱及血虚津伤引起 的肠澡

便秘
，
可用锁阳代替肉从蓉

，
亦能收到较好效果

。

中国中医研究院中药研究所谢宗万同志负责药材的 鉴 定

工作
，

甘肃省药材公司宋秦兰同志代购生肉从蓉药材
，

井 致

谢意
。
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