
中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期

�天 �
然后观察 �天

。

若月经未来潮
，

则直接按辨证论

治分型�肾虚肝郁型治以益肾解郁汤加减
，

脾肾阳虚型

治以右归汤合人参养荣汤加减
，

肝肾亏损型治以归肾

汤加减�用药治疗
，

服药 �剂 �若月经来潮
，

则从月经干

净起按辨证论治分型用药
，

服药 �剂
。

然后在原方的基

础上酌加牛膝
、

香附
、

莞蔚子
、

丹参
、

肉从蓉
、

桃仁
、

淫羊

霍
、

紫石英
，

再进 �剂
。

停药 �� 天后
，

再服活血调经汤

与补中益气汤加减方 �剂
，

随后观察 �周
，

至此为 �个

治疗周期
。

若月经仍未来潮
，

再重复 �个治疗周期
。

轻

者服药 �一 �个治疗周期则月经会来潮
，

重者需服 ��

�个治疗周期
。

连续用药 �个治疗周期为 �个疗程
。

病例
�

韩某某
，

女
，

�� 岁
，

学生
。

����年 �月 �� 日

初诊
。

主诉
�

月经 �月未行
。

患者月经 �� 岁初潮后
，

月

经一直迟发
。

一般 �一�个月才来 �次月经
，

经量较少
，

色淡
，

余无特殊不适
。

����年 �� 月 � 日注射黄体酮后

月经来潮 �次
。

妇科检查外阴发育尚好
�肛查子宫后

位
，

宫体偏小
，

两侧附件 �一 ��阴道细胞涂片激情素中

度影响
。

舌淡稍胖
、

苔薄
，

脉细
，

诊断为继发性下丘脑性

闭经
，
证属肝肾亏损

、

冲任失养
。

治拟补益肝肾
、

养血调

冲
。

方用归肾汤加减
。

处方
�

熟地黄 ���
，

山药 ���
，

拘

祀子 ���
，

冤丝子 ���
，

制何首乌 ���
，

当归 ��
，

白芍 ��
，

太子参 ���
，

女贞子 ���
，

鸡血藤 ���
，

肉从蓉 ��
，

紫河

车 ��
，

莞蔚子 ���
，
�剂

。
�月 � 日诊

�

上方已服 �� 剂
，

基础体温升高 �周
，

适逢排卵后期
，

拟 以滋补肝肾
，

助

阳益冲
。

原方去鸡血藤
、

莞蔚子
，

加炙黄蔑 ���
，

续断

���
，

淫羊霍 ���
，
�剂

。
�月 � 日诊

��月 � 日月经来潮

经量 中等
，

色红
，

现 尚未净
，

拟活血调经汤去丹参
、

泽

兰
，

加桑寄生 ���
，

鸡血藤 ���
，

女贞子 ��
，
�剂

。

经净后

继用归肾汤加减填补肝肾调冲
，

促使卵泡生长发育
�并

且在排卵前期加黄蔑
、

鹿角
、

淫羊蕾
、

丹参
、

香附等补气

助阳活血之品
，

促其卵泡成熟排卵
。

为巩固疗效
，

又服

药 �� 余剂
，
�月 �� 日诊

�

月经于 �月 �� 日来潮
，
�天

净
，

量色均可
。

基础体温呈明显双相型
，

阴道细胞涂片

激情素水平有周期变化
，

说明月经已转为正常
。

补肾化痕汤治疗人工流产后闭经 ��例

江 伟 华
‘

����年 �月 以来
，

我们以 自拟中药补肾化癖汤治疗人工流

产后闭经 �� 例
，

取得满意疗效
，

现总结报告如下
。

� 临床资料

本组 ���例均为我科 ����年 �月�����年 �月门诊经治

患者
。

诊断标准参照 ����年国家中医药管理局颁布的《中医病

证诊断疗效标准 》 。

按随机法将患者分为治疗组和对照组
，

治疗

组 ��例
，

年龄 �����岁
，

平均 ��岁 �病程在 �年以下 ��例
，
�

一 ��年 �例
，

�� 年 以上 �例
，

平均 �年 �个月
。

对照组 �� 例
，

年

龄 ��一��岁
，

平均 ��
�

�岁 �病程在 �年以下 ��例
，
�一 ��年 �

例
，
��年以上 �例

，

平均 �年 �个月
。

患者临床表现除闭经外
，

常伴有头晕耳鸣
，

腰膝酸软
，

面色晦暗
，

胸闷疲惫
，

舌质淡
，

舌边

有痕斑
，

脉沉涩等
。

两组患者均经 �超
、

�� 及血清激素等检查
，

排除器质性病变
，
两组资料具有可 比性

。

� 治疗及观察方法

治疗组采用 自拟补 肾化癖汤 �鹿角霜 ���
，

杜仲 ���
，

冤丝

子 ���
，

熟地黄 ���
，

山茱英 ���
，

香附 ���
，

当归 ���
，
���夸 ���

，

赤芍 ���
，

郁金 �馆
，

益母草 ���
，

川牛膝 ����
。

肾阳虚者加淫羊

蕾
、

巴戟天
、

续断各 ����肾阴虚者加女贞子
、

制何首乌各 ����

气虚者加党参
、

黄茂各 ���
�
窟血内阻者加桃仁

、

红花
、

三棱各

���
。

每 日 �剂
，

水煎 �次
，

早晚分服
，

连服 �个月为 �个疗程
。

对

照组给予 乙烯雌酚 。
�

���
，

每晚 �次 口服
，

连服 �� 日后
，

每晚

加服安宫黄体酮片 ���
，

连服 � 日
。

第 �周期治疗在撒药性阴

道出血的第 � 日开始
，

连续 �个周期治疗为 �个疗程
。

浙江省丽水市中医院妇科
，
丽水市中山街 ���号����。 。��

收稿 日期
�����一 ��一 ��

� 治疗结果

疗效标准
�

临床痊愈
�

治疗后月经来潮并建立正规月经周

期
，

经量正常者
。

有效
�

治疗后月经能来潮
，

但停药后又出现反

复
，

再用本方仍有效者
。

无效
�

治疗 �个月月经始终未来潮
，

或

停药后仍出现闭经
，
而继续用药无效者

。

治疗组 �� 例
，

痊愈 ��

例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

���
。

对照组 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率为 ��
�

���
。

两组

比较差异有显著性�尸��
�

���
。

� 典型病例

王某
，

女
，

�� 岁
，
已婚

，
����年 � 月 �� 日初诊

。

人工流产

术后半年经水未至
，
于 �月前到我院妇科诊治

，

经 口服安宫黄

体酮片 ����
，

每 日 �次
，

治疗 �天
，
月经仍未潮

。

诊时停经半

年
，

腰背酸痛
，
足跟疼痛

，

头晕耳鸣
，
面部晦暗

，
胸闷疲惫

，

查见

舌质淡
，

舌边有寮点
、

苔薄白
，

脉沉涩
。
�超提示

�

子宫附件无异

常
。

诊为人流术后继发性闭经
。

证属术后胞脉损伤
，

肾精亏虚
，

疲血内阻胞宫
，

治宜补肾温阳
，

化痕调经
，

以补肾化窟汤治之
。

�� 剂后经行量少色暗
，

连续服用 �个月痊愈
。

随访无复发
。

� 讨论

补肾化痰汤方中鹿角霜
，

冤丝子
，

杜仲温补肾阳
�
熟地黄

、

山茱英滋补肾阴
，
以 阳中求阴 �当归

、

川芍
、

赤芍养血活血
�
香

附
、

郁金行气开郁
，

活血调经 �益母草
、

川牛膝活血化窟通经
。

诸

药合用
、

能使精充血足
，

窟祛郁舒
，
冲任通达

，
则经 自调

。

经本组病例临床观察
，

补肾化察汤治疗人工流产后闭经效

果好
，

疗效优于西药雌激素
、

孕激素的治疗
，

且治疗中未发现明

显毒副反应
，

避免了激素类药长期使用的负面影响
。
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